فیوزیٹ رما ران د ا جران 


چوک رود 


جوجج-ج 77 (۷2۶ئأ) 
قیت 120 


رام تیقیس مس ور مطلق وور لیم 
لہ وور ححمت د واخ٘ش سے تام نظام عا مکو ات خر 
بنسان اعم اور م٭ ورک اس عمتہ تک ' 
صیابل علیہ دسل راودا نک آل ظاہراور قاع کاٍہ 
طرف سے خلق کی ہر یکرنے کے لے 
دائپں ہوئے۔کہ ہرایک لوگ ان کے راسے سے بناریے 
ہائے۔ اود لائی' ا کی 
ول ریا کہ وہ صاف گور سید گی ڑگ پہہامیں. دجن سے ا سک 
پور راگح بر ےکاب . لکاام خاکمار۔ بای ویک رکھاہے۔ اس ھ' 
تام کے و ٹہ جات جو اوں تے اپے اپ رات می تھے فی 
آرے تے۔ اوران قام جا کوجراکرادقوات موق تا یں و١‏ 
کا کر رک پچھو نا ایک لابد کی اع ہے۔ ان ےکی 7ا 
ودای اور ا کے بیان گی آسات: 
کے :صمل مطل بکو رو کی کھتابھی ال از خلت نے ہگ ۔کہ اس زنانہ می یل 
سو چا رہاہے او لوگ دی اور یبقی علاج سے تلفرجھ ر ہے ج اس کے نا 
ول کہ می پڈاقی اود خراب ودانھیی' کے اث مر بس خی ۳غ 
ہو]۔ او اکٹراطباء اور عطاران اس جا کی مفلق پر 
حعالت می چھوڑ ریچ ہیں ۔کہ دہ پلک پیک ار درد ہو جاتی ہیں۔ نیس چا کہ ج رک دوا 
عااقت سے یی ہیں بن کرکے الماوی میں رھ دیں ۔ک گر دو اد اس میں شال ہو کے 
یام اس کا ےکر چی ںکریں ۔کہ خلطی نہ ہو جا 1کٹرداقعات اس بات کا 
ایک خطریاک میا صرف ای شی کے سب مور پذ ہوے۔ 
یشیپ اس ددائ یا کھا ہو اس می ڈال یی سے۔! قوج بکوئی متا رکا ج×- ق برک ددائ 
کولیص' صا فکریں۔ اور ددامی یں تک و گے جازہ ماکریں کہ می ددا سای ۷ 
یکن و لی فک کات کیا جا ےگا اٹ اس کا می پر انا 
وی نس می اگ کو زی ردق شا لک سج 


اق شا لکری جاک فی نہ ہوجے۔ یور 


اہو ہے اور ٹول ما کے لئے حور مقر تد 
روب ہنی 5 سیر اکری؛ داد تی نے ہجار سز ای 
تی اگ سو“ فودخرق صن سفید رج فی تھب عی٠‏ 
سیر معرئی دس کاب 5 سیر؛ فبراشجب ماشہ * سٹک فلس ایک لہ 
1 ما سے سک 

جیے بی | از یم موی خان فا اود ام اض مرد دی و خی میں اتال اس کامفیر 
گتوب ہے۔ چوب نی 3 شقال' درد فی ھی دی سفیدہ ردق ڈرو 
شائل* پھر“ چھی: یدی الد اتل“ جاوتری' راک 15 شقال* رم غام )بی لوہ پر 
اک 2 شقال* وار نی * لگ مگ فرع مفک* برایک ۱0 ورم'انیسون *ندیں“ ع رشب میں 
فاص جبرایک ایک ودم* زین تدم “گے کار لاب ہرانک * سر عو یکن ھکریں- خوراک 10 


ے725 زگ ے۔ 


1 
برق ول موق 


کٹ دکریں۔ 

4 مگ ری قام یں کے واسلے خمرلیت مقر ہے۔ مود کو طاقت قا. 
گنی عزاج کے تفص کے لئے نع ہے زرئک' تر کاہست 
آئوعفارا*وحفیاخنگ پا ہوا جرایک 210 وم یرستو رگلا۔ 

بک وا تپ او رکھلی اور جوشی ون کے لۓ. 
اکا 0 فو 


تقریت قب زین “گل نلاب ‏ کل نیل 


] آت کور کر ے۔ وع اللفاصل اور رج او 
وت ا ا و سس 

بچھابھن یکو در کر ہے۔ شای* یہ زدد کا بوست' جم م/ جو می کے 
یکوکہ پر ایک ایک سر : 
سئع پرایک ہاو سیر بدحترمحروف حر کی کی خر 
کک استو لکریں۔ دور استدل اس کابعرحتہ مزا جرومجبون عشب یا چیب ہنی یا اظر* 


ام پا کے وروگ 
شی وا و کلف اود 


ال کم اور رص اتل --- - 


5ڈ وانے زم ہاور ریا گردواور انہک ےکہ بث ول کے ہے 
عق ضغالت۔ ہز پت یل 


یک 96 کیں؛ 
بث الد ھ خپ جاری کیا وا آدھ پا۔ پت ورشت بر جنگی سط 
ورض رہ ب ایک پا سی گاج ایک سی یا عو اس کے اس افل یک یں۔ تسیا +3 سیا ہار خی ے 
پا میدہ: 2 رھیں۔ بعد ازاں * می ر۶ قکشی دکریں۔ خو راک 6 کہ سے 79ل گک۔ 
یع تکو لئ کر ے۔ قزساہ ار مت بیلہ ز رد لے کا 
آدھ سی رآرو پا“ ایق ءع گاۓکارریں ایر 
اول بلیللہ ز دہ کایرست 10 می انی ڈا لک خوب جو شی 
رکر اس می ڈھائی سیت یوار لوہ ےکا بمادوڈالریں۔! ۔اود تن وم تک 
کو کے اور تن روز تک دھیں۔ بعد 6لم 
تحنالوم تک پارپٹے دیں۔جب 9 روڑئل 
مم“ 27 ۔ ووح' وی شا یکر تن یم تک اتا کریں۔ در پریطرق 
صعروف عو ق کی کر او عو قکو شی می رکھیں۔ خو راک 6 کہ بدقت شا ۲یعد دوگڑ قگنڈرتے کے 
خعام لن اد درا مرف نکااستعا لکریں۔ 

پریے ‏ دص دردہعد: رہگ کے مفید تکرب ہے۔ برک سناکی ساڑ ھھ تن نوک معتر فئری× 
گک جا سی تی ارت ا ری دی سے تر کے 
فا گ: کر کے تچ میگ؛ برایک مت 


فا فقۂ اور مر اور مضحت معدوادر پگ ماع سے اودرقمارقو کور /ے۔ 
کلت مخز ری وو 
بپھول اود ماع کے اک سیر داد گنی الاپ خو رد جات * سوتھ* اجتوائع+* لونک ایک ایک دام' 
مواقی طریق کے عو کی دکریں لق 15 سیرپنی یں رات بھ بن کر مت سیر یں خ راک 


زن* ارم عق رض اوہ مندل* پرایک *قول*. 


یی کرو قیکشیدکری۔ و 
یہ ای امراض کے لے نع 


دیی* جا * نکی 2 
2+ 15س انی می رات بح نو رکھیں۔ اوت سی رح کریں' 
یں یتر دک نے کے لے بات 


مھ 
مرک زین ول یکراور ا غکوطفاتت :3 


عق پا لے ا تج کیا 

ئا عق خکل سک ہے۔ اور وت ان کے دی فا نھ وت ہیں ج 

تکرلہضش اورجت چحض اوویا۔ کے خائ کسی قد بدل جات ہیں۔ 
دریان غٔ یت 


کو ری بح اذاں قلکاقرام ہک نو کرس میں ڈال 
یڈ لی اور تاب فو داک موی کر ائیں۔ 
ک مکوکہ ساتھ تی 


تن کےا سن ای کو گا 
8 ایک * شقال' شی حشت 20 تال“ اول دوڈے پوت کے 6م 
اد رخ ت رکریں۔! خرم آی سے جوشی دیں۔ کہا بر قف ے 


اما کرکے ات ققام کے شا لکریں 
دا ور گواورخوق کے لیے مت ے۔ 
شون او شک رڈ کر 


پیا 
لک تحت دہ دور خی گرم کے دو رم کو گر کر کاڈ 
اور وا گی ہے۔ ول مندل سفیدرکوکو کر خف م رکاپ م 
بعد اذا ں نا بکو صا کر کے انگ ریں۔ اور ای مد لکوصاف انیم وش 
ا کٹل آزرے برا لسم وک 


عفرا کو مد ہکی طر فکرنے سے دوک تا 
کسی ہے۔ طیع ت کو تین بلق ہے اور ضسادخو کو کر ہے فا 
پان ھی اکر صا فگریں اود دو چٹ ققہ لاکر ریت باٹحیں- 


حثیت بزوری معتدل 


می اھ یو پاویان؛ 


کے 2 27 اود گیا 
کر وس تن میں ش مک ۹ 
اکر ہرایگ ایک دم اضاقہکرجیں ن شریت بودی عاد ما سے اور شریت ہزور عار واسے ٦‏ 


ےق ے۔ 
تام سوم لق گرم کے لے مز 
کات ںوہر ے 2ے 


تم خیوزہ تم خارین: راک تورم ہمت تک 9 ورم تام 


کر اک فا شال یں -3 
محدہکوطلاقت دا ے۔ ت ےکو روک ے۔ صفرا مکو: وی لت 
شی ت مرندی سکیس پا رش دی٢‏ جب یل کوے ماق لے سیر 


ملاک قامبٹاٗھیں۔ 


گے مل اوک رکو طاقت قا سے ا تام اور زات انب می مفید ہے دانع تنگ اور 
سض تا مزا کو درست چ۔ نوئی ش کوب؛ کل کاب برک 210-95 
بت اکن ۱اقل حم اڑھ دس ماش۔4 9ل پان می جوش د ےکر صا فکریں اور الیک 


تارق ای ود9 رد ور ور 
کھلی اورپ کے لے مقر ہے۔ تن کور کر ہے جو زین 2 و کل 
کت تس میں سچتان*60 عد: قام اوویات 


اور پر ازاں لعاپ پداتہ 26“ لطاب اسبخونل ایک تہ شا يکریں اور 


دی (ھے اتل) 00 


راس خی فنین اور لف اقسام زج رکے لے نافع ہے۔ آب زرقک آب 
حیب* ہرایگ 2ۃ لے لیموں کان یکا عرق 00 کہ ؛ شکرسفیدر 7140 ۔ میں 
کریں اود بعد ای ھردار مغ 2 ہ' آب افتیون می عل سے ہوۓ لکر 
راک ماش سے ایک قل تک مات عی عید مک یا عو ق کلاپ کے ۔ائیں۔ 
ول و دا غکو طاقت جماے۔ مقوی معدہ ہے دست آور ت ےکو. 
دفزحت وا ہے۔ سی بہکعمیی چھ رک یکونڈی مج سکو کر جن 
7 


نی گے ےل 
ھے۔ دل اور دا غکو قوت وچ ہے اور طمج تکو قرحت رتا ہے۔ تکیب ا لک ضل 
ھک شیت می کے ے۔ 

ہے مجح گرم مزدجوں کے لے نع ہے او خوط طا ےکور کر اہے۔ یرگ حاء 20 
سس سا ور موی جم حا بی کو زین می خ وریہ مم ود ےچ بر 


11 تع مس و ا تم یم 


اعراضش سودادی می عفد ہے* افتیون 2ل“ عناب 20 عدہ* اُر8اوات* 
عضروج 6 مال * تام دا ںکو نگ کر جو شی یں اود 20 لہ تق سفیدرم قرام 


پ عارم مد ہے اور وا لی ہے۔ تر ٹین * کہ بل زرد آلوخار* 
ہرایک 8 ماشہ* مر یکیو ٹہ 3 کہ * اتی 10 ۔* معری 50 ول قرام جار 


یں می ڈا لکرت ا یکا مضیدط اھ دی اد جو دی 
اور مہ ایا بط پر ھی ںکہ نفارات خارج نہ یں- اور آخریی٤جوش‏ م گا زان اور ف رھک یا تل 
ان ک ےکوتی مقی یزاس شال لکریں اورجب جویشی آچگے۔ ا کر صا فکریں اود شی ت سیپ پا 
2 شریت می اور تل ان کے اضافہکرکے پگی ایپ جوش دیں اود جب پک جاے اترک 


سوق اور کاب اور یدک می وی عقیات لو قوای مناب شا یک 


ہے داب 0ظ دا ہتان 61ای 
نیف گل خفشہ برایک 7 وم سی لن ود م1 کتراہ 


جیائے۔ 0 تہ قری قوام تی کر او ربعد | سی مارک می کرات داگی۔ 
عثو خو نکو صا فکرا ہے۔ پھورڑے مجنسی اور زنھوں کے لئے اور سواد* 7آ تق کی 
کک سا دو ا وا مر عون ےہ تی 
عتاب پرایک ک1 دانے خابقر"* جفشہ* جو تفر جرایک 12 درم؟ یراد چ۔ وو 7 
سی رای مض جوش یں ۔کہ قاقی رہ جاۓ بعد ازاں صا فکرکے آدے 
ککرں دورساڑ ھے 3 کہ عرق و سوا وو 
قے لفن نال سد وا مکی مایا 
یک تو * اسغوخو دوس ہہ تہ“ تما دوائؤ ںکو 2ے سی پانی مض تو 
سی رق کے ساتھ قوام ا رکریں۔ 
یج زکامء تولہ ”گرم کے لے اور وسر اعراش عارض مفیر ہے۔ گل جنشہ خنگ 
. ساڑھے سات شال اور اکر ول خشہ کے تازے ہوں! لیی۔او داش 
ترگے جوش دی اور ایک سی شرسفید می قام ا“ 
کک درو سر٤‏ صفراودی+کھاٹی* ذات اریہ کے لے مقید ہے ؟ کل ند 
کےا تا پا کر جو یں جب بر ش(ف کے رجا 03 
ورک سی عرسقی میں قوام ہتاھیں۔ 
حعدہ دو پاف کو قو یکر ہے خفتا نیکور کر ہے ت ےکو رونا ہے۔ عفد وکو 
ار کر ہے۔ آ مو ںکانڈی ڈیم پا کو ب جو شی دیں بعد ازات: ایک سیر 


۷ار کشےب در 


ای جم اد رص اتل 
7 یں میں مق 
ےتا رر ا ا 


بِ انت 
انار گنارہ خر ے؛ رز 


تر نٹ شی؛ ‏ لککاب برایک درم * ام ادا کون مکق ہک کے بای می ڈا کر رش دی اور 
پر کہ صا فکریں اور امش می شیت بی شرت اب شریں* راک 20و ٹرگگ ۱۵ 


بڈا لک رقام تا رکریں۔ 
- 


سوا ککو اع ے*اخصون* ت مکرس پرایک 2 ورم مضراج× 
راک ددم :کرد 2 ددم کاچ ۱0 ودم؛ تم نار 0درم 


0 ”یق قام جا رکریں۔ 
ہے مر مولوپکانے کے وا جو موا رکون ور سوداوی و اور ور قرو لخامل 
سای ور نہ می آلخار9 12 وا“ 


پوزدان ڈمائی لے 
تریس 0 ور : 


تپ اود فٹی اورپ مرکپ می 
ککاب؛ موی می ان 


یں بزوری میں فل اور بے مد کول ہے۔ یا بک جر یک ےت 

کی کن تا مور ور اکا 

مسر یہ و کا 
: اد مفرا وف جکرتی ہے۔ او اکر ٍٍ 

کوک وت ا 

اتا ری۔ ادگ اۓ تل کے شد ڈایں 2ح مس / 


کال تم ان رص انل دو ے 
ٹڈالیں ت7 شی لیوں بن جاناے۔ 


0 رر 
یں رنونگا_) ہے بہت سی فم ضیارین جرایک 7ل * بد 


9ئ ء* روم خفائی 15 اش“ سفیر 140 3لہ* سرک اگوری 5 اڈ عق گا 


یں یں زت رق ے۔ تی یں 10 9 


ایک تائی رہ جا صا فکریں اور 2 مر سید قوام ٹاسیں۔ 
پل ھک قوم می ڈال دیں جب قذا میک یا فو ند ل تاب می پا 
تحف ورم اغاکریں۔ 
گتری معدہکی روہ تکو رش کرتی ہے اود ہام ہے اجو ای وی 2 مفقال×' 
: پون جر اک 2 شا موی تقی ت کہ س بکو سرکہ اگوی 
زط می کہ آدم پا مو۔ نگ ومیں اور ما سی رککقند ور ایک می رگا ۰ 
جاے و لکرصا فکریں اد دح سیرشم ھکاقا مکریں۔ 
فی محداور رو قیت وت ہے۔ اور اٹ 
نِ کے ہو قائ ہکرکی ہے اور کر رو دا رکودن کرتی ہے٠‏ طعامآ 
حزارت اور حیت محد ہک قر ہکرتی ہے۔ بک رکے سی ہک وھ ولقی ہے۔ اور ناتی نکوکہ ہم 
جو یت تع کرقی ہے دور لو کاقول ےک ععی سر یکہ اس م قدرے سو خی جع 
اعلاض محر دکوکہ جم گرم تہ ہوں۔ ذائ ہکرتی سے اور مقدار ا کی ایی ب ھک ایک سی رکجھیں 
ایک اوقہ سو ہو۔ائی بھی کاصاف ش و ایک یرہ عرکہ اگوی لآ“ سیر“ قن سی ا٠‏ 
اڑھک فی 5 
ٰ 61 ل۔' مرکم ایک سیر قردے پا لیکو دیں۔ بعد ازاں جرش 
کے یس و ےک آدھ سیق سفید طاسیں۔ او قرام تا ھکریں برائے اع اض عاداور 


حواجعارمں اد ہل کے سا تل ے۔ 

ان جو بنافنے شش 

کو رکرتی ہے۔ تم اس بن ہوئے حب ای 
تا ھا لہ ٹیا و اوت چ تیر بی 


تال عم ا وید (ص اتل 4 


سیا مد ال کا شی ضیف ایدید می 2 لہ شمد خلھس یت بی شی 
وو و ا ' ۳ ۱ 

ن اس کا بیشہ احتوال کر ای یا کو ائدہ جا ہے٠‏ صرح اور کل ام ار 
سے ا سوداو کوٹ کرت ہے فو کو سودا سے پا کرت سد ادر مم 


سے دنم یرے یک 
سے چند ای ود چالیس روز کے بعد اما لکریں خو راک * درم :گرم پائی کے سا اود اگر سال 
ق کی خایٹی ہو ایک خواک مس ضف حول مان مم سفید ور ضف مل زاس ارک 
کرکے شی یک 


تہ ' شیت جب 10 ناک ال نے 
مم وک شا لکریں ای چون موای بن جا ےگی- ا 
سودااد وشن مکوخار کرتی ہے۔جنوع اور بیو لیکو مقید ہے۔ بلیلہ سیا و“ حرل' 
حم سو ا اسطوخوووس* نون جرایک 18 ماش“ نگ 5ش 
وی فم کرش دیقرر قرددت شا لکرکے مفون جاگیں۔۔ 
کرتی ہے اور نماعت تجرب ہے۔ خون بہار سالہ کان گککیاہوا۔ 
بی جلا ہوا ہچھدکی رھ :کرنب نی کے تچ خ کو کی دو 
کہ یہ نے ہدتے ہو راید من جوۃہ بج تکی' پر 
ایک ایک تال قطررسایوں دقوئ: می وہ نشج عطی کے رس تی * ایک تبات* 
آدھ سے پاش جھ ش یکریں۔ک قائی دہ جاے صا فکریں اوراول مو نکھامیں اور بی ا سک ہیں 
یں۔ 


ہے فا د لق کو مید ہے درد بوامیراود ت ےک ماع ہے۔ سونٹہ داد نی لونگ+ 
مو کے جا ری ونے رھ میک فا ا رک 210 
عو سو مج کے 
بھوک بڑھاتی ہے۔' 0 ر 
عت سو ہریت 
جے۔ رت چوک یئل دنہ انار کے رارق ہا 12 
11 


لو" عیم اود( اتل! 
نیہ وست آللہ* بیط سا چیہ یی * زاون مد جر وہ خعیت الب +مغ روز 
تل تم پوت ساڑھھ متزہماشہ*مقہ 9 کہ 'شمد خاھ دو چنطاکرتا رکریں۔ 
تی اراس کے لے لیت مقید ہے 
کت سا در مل ایض ل داع ورک 
ہو چو و سر ءا یھ 


حبم و سو ا ھرگی'بچھ نو 
اکر غام ساڑھھ تن وہ اھ عو ہد" یچین جت مو 


ہو رھ ہو سواہ می سو 
اس میں مجون بنا میں۔ اود ہنی یا ہچ رکے برتن میس دک ھکر 
اس لکریں۔ جس قر پا گی فا ئرہ می ہیی ہوگی۔ قد 
7 باسیردنی کے داسف مطیرے۔ادردد کرو 
دع اخ اور راعشا ری کے لے اف سے 
فرم صلی مقید راک ایک ہہ تم یدنہ شال 
کامخز ول * الائی خو رد گے داتے 6. و و و سم 
مو کاقا مکریں- خو راک ایک سے 2کک 
1 کے کے مض کے لے دور عرتی یش مکو بقع ہے۔ جیلہ تزر وکا یت یو 
میں بی کی یز ےآ ءضز ےک ش :اص اسوس برا ک اک تد 
کل منڈی ماب سب ود کو سقید ۔ چ' لہ جا کو دوخن میں جو ب کرک عقوم یش 
ملامیں خوراک 92ل۔ 
انی خی ور نی اور سال کے واسے مفیر ہے۔ مرگ یھ ماک اٹالتا ہر 
قیتف) ایک دج زلخ رید و تس 


گر زخرین راک اک ددم ص و دا کا مخز زیروساا'سداب 
رہ تین نار کے ہے؟ جحہ* سو * فاریفون ہر یکو سال کا تن آگ میں 
ا گرا می ما میں خوراک سواقی اع کے ا 


8 
الاصول اود شریت بزودوئی جار کے سا ایی ۔ 


مپجون بی وں ر قوت بڑھاقی ہے اور امضاۓ ری کو طات بش ہے۔ یو ںکز مقید پور 
کےستت یئوج وی ررش 


شتقر: ساڑھھے سز اہ مرگ خاگی 3 وہ مر 3 وک شمدس چد لق مجن 
َ‫ کی ونرو ہے مت یکو نارق را ور 
ن مکی ببوکو قت وق ہے یکو خی کرتی ہے اور مفیدبجرب ہے۔ گے و ز+ 
شا تق لور دددد اج رکا کے جب سے گل 
ڈضے رگ ویں۔ ای طرح تن بل نو یں اور ن فکریں۔ بدا نیل میں سودو کر کے 
یر ارم بھردیں- در کا تا یکا پر رھک آنے سے نی لکولیپ دیں۔ اود رم آگ پر 
لپ شدہ آ مرخ ہو جائے پھرآنےکو دو ہکرکے کان یل لیں۔ اور سے پا 
یں زالیں ود ناریل کا مفز مد و ںک مات طائیں۔ پر ددی حئ “لکن غورد گور کڑاں* 
سو سای سفید زین پرایک 2 کہ شحلب می سندر سک ا رج وی لی 
تدہ برک ایک لک دا کن کیب گنی* سو نان ؛ شتاقل؛ فسلون' برایک 8مھ جوب گنی 
آدھ پا بن مر بسن سفید' ایک 6ا ماتے* و زیدان 2 مہہ مخزےہ مف الہ جراتک ايک 
چھنانک مفزچدام آدٗ پاؤ۔ کوٹ پھا نکر طادیں۔بعدازاں ھی آدٗ سیر قام/ تو1 


طاریی۔ ف راک ایک کہ * تی اود دی اشیاء سے پر بیز 
ایی نایت مقوی اود می ے۔' 


گل کیم مد( اقل؛ ہورے 


ٹم مرحوی' پل پرایک 7درم“ یرت 
سو اھ راک ور م کوٹ پا نے 


اش م: کی و مک ور سس و حر می جناد۔ ہر 
روز پقد و تقد کے احتتا لکرے۔ چند روڈ ک ےکھانے سے انشاء ال تالی سے مرض پالل کفور ہو جن 


ان جوارش ویاققیش 
و ای رک رستوں 


متشردددث شس پرورو کیا وا۔ 710ا 
6اش گی گاب: وی برک دید سی نی 


زرلک وم گی کاپ 2 
اہی“ عوداپ۔ لونک مصقلی الا گی خ رد کے دائے' 
من لکلاب می پہا ہوا یا 
دوتوں انار ولا کاشریت 4 کہ اضاف کرت ہیں- 


وہ اون 14 ماشہ“ لرگ* تیزیات؛ بار: 
ہر کر ارز کی لھبب۔ 


ال عم ا وی( اتل اج سے 


راک دختل ۶ق ان کے ساتھا ودای طرحع پ مرکی شس بعد خعام کےےکطا ای 7 
سن 0 و 
در کاسنی کے ہے اور زخخرا نا وزین .اور مود صلیپ 7اش زیادہ 


مت 
0کتک727۰00( برکوٹ کو ا 
بکان بی 3 مال اضف ہکی ہے۔ اورپ می بے لگ کے خرف ہے۔ خوداک ای 
تال رے۔ 
دایے استرخامعددد را بو اسر اود قماد رگ اور پیش پککازت کے کے 
روپ سس سی بے 
ایک 1٥‏ درم تم سواہ تم ند ٭* برایک جورم ' فی الد 100 در :کت ھا نکرشید جاگ. 
ہو او رگائے کے ح کہ بر مات بو ما اور ری ٹیس رتمک ام . 
لایں۔خ اک 2 وم او راگ سک 2درم اضاقہکریں وو ہے 1 


راک 4 لہ مق لق دو 


عرتبکریں۔ دا سے ' رم عزاج کے بے عدیی اور سر الاش اور : 
2ے ۸ گر یکل مفرعات متی سے سے مضرح 


را 


2 ودک 

ایک ددم راشب لی کیں ایی خور* درق نہ رق لف رت 

وافتاقی جو رد مفسول ٣ل‏ ابرمتی؛ خرفہہ یھ غارس تک* راک ایک درم۶ ان برخشانی:: 

یایٴ اد روب کے عم برایک ایک خوالہ سک تصعف ول شریت اض 100 درم٠‏ شمد صلی دو 
وذاعدوائں کے پرسور مر کریں۔ و راک ایک شا سی یہ 


سے مل مکوہن راہ اور ضف 
میں ول کے لُ ےکہ اع ثہگری کے جو۔ جیب ہے۔ مرواری رن 1را گل ارم .کون 
طراشی فی پرایک 6* ددم رب اکسوس تورم خاش سید کے جچ”کیرے۔ تڑی کے تے' جر 

ا ھا برای ایک شقال رپ سورد 380 درم رب یب 


شس 
مفر ح کافوری پارد 


جاک ایک در شا و کر سس از 
ماود تع ری پ رایک تصف درم آرتگ 6 درم* بات سقیر 100 ورم۔ اول با تک 
شی می( کرے مات سیب کال 0ور رامک کے رسود ہریں۔ 


بیاان تی کے بتفننش 
ود ددایں جن کا یر انا جوا نک کو ٹک اور جوش د ےکر شیرہ ا کا ال لیا جا ے۔ بعد 
ازں قرام تی شال لکرکے مل ری کے بھا. 
ہہ خننوان و دا اور ام اض مار مفید ہے۔ براود متدل 710 گاب 5 پاش 
تی تل ایک رات دن لگ نو رگھیں۔ بعد ازاں صا فکرکے قہ کے قوام مھ جار 


7 
شی غفقان اود قح یکو ود رکر ا ہے دل دوماغ کو قروت دا ہے۔ اور فماعت مفیر 
گند عیت ہوا ہے۔ تل کا زان ؛ برک گا زین * تم او دی ؛ تم او برایک ۵ 


۶ حول نر و گان ار نرہ ہرایک 6 ماشہ ق مفید ایک یرمس جار 
حم نشی ا اد یوں کے لی جرب ہے دا کو تقزیت 
لھا بھے۔ زوم کے لے عرہادر نیج آویرے۔ حرارت مزا عکو نین ریاے 
خاش سع داقوں کے 50 عدوپانی یس رات بھ نگ ریں۔ درم کو صا فکرکے ایک سر 

میں قوام نامیں اور مفکد اور مقزیاوام مشرایک ایک نوہ اف ہکریں- 7 
ٗ٦ى‏ ۲ اس کے استعال سے شراب پوت جاتی ہے۔ اور دیگر فتصاہات جھ 
ات ےر ری ےت کن 
ارول دا کو طاقت بھاہے۔ اسنہ سے خوش آئی سے ۔ گل :تر ہاشیائی کاسی' ان رد گر 


1 ایک ایک لا رای می رات بھ کو یں مور جو د ےکرا نکش 
رام لکریں۔ اور لپ لی پرایک 00 مد پھر اسطوخردی* تم 
ایک 6> ان ادویا کو رات بچھ ھک کر ری کور“ - 
کاتقام وش ر ےکر ساتھ شال لکریں۔ ادرجب قےام می ہم : 
کرس می شا لکریں۔ لاب طوردکادانہ پا ء الیکا کرات یک 
ہلوگ ہ الہک فاٹس اک اش تشہب اک اش 


ال مم اود( ائل؛ 771+غث-7-:. 


- تام اعضاء ری کوقرت جھقاہے۔ ضف ول کے لے می جرب ہے مدادید 
گٹ تھا ریت وید و مونوزديف مو کے ےر نے 
سیب شیریں آد پا“ عرق ید ٹک * عق گکاب ایک آد پا ریگ زیات اوس درق تقردتاش* 
ورقی فلا 2 امش ٣‏ ضب وحتور تا رکریں۔ فو راک 2ش۔ 
ط دم دہشت سودا خفتقان ارہ اسر بای موی کور ول وا 

حور فقن* برایک بونے سات اشہ* ھردارید نا ہہ مص 
کے لہ 7ہاشہ گا زین 6 “ابر خام فی ات سفید سیر اول ابر مکو 
انی ا سی جو ا سے بھاا ہوا ہو۔ یہ رات بک یھ ری اور مع جوشی دیں جب قرب قائی 
ات .جا بڑیں۔ 

1 


مہ جاتماء 
ح ےت زشت مات 5 ےر وش مر پٹ 


الام 
چس 4 
دای وم ایپ دوک مال د0 ھا ای ری 7ر 
اہ مغزیتمفزیادام رانک 2 تہ * دا نی 
مہب ہے کے وت ی۔ 


اخ ےا تی زی صندل مفیدہ ھن 
ےوہ ر ر0 * راک ساڑ ھھے ار شقال ہل گا زان ساز ے٠‏ 
کو ٹگراس کے او چٹ ککر ایک را یں رد سرے مدزاے کے لور وق کپ 
سید میں آتھ یٹ 7ھ پر 
کے .ات مو قھیچھیں۔وود مق می کے دقت راشب سک توق زمفین راک ایک شوا لن ہاں 
ک ےکپڑے شی ان ھکر یچ کے عتہ پر تر ھی یا اس برتی می کہ جس میں ریغت ہے ڈایں اور 
ان وقت شا فو کریں۔ اکا فباونے ا ںیکواپت رت مس تر ڈرااے۔ 
پل میں خلیه موی وے۔ دنق تمقاے۔ رن ککوشل اک سادا 
چا ے۔ یو تع مکوفر کر ہے۔ گاج 0 سی رچچتہ دا نی لاب6 
یھی وھ پرایک ایک وی“ مکوف لاب ؛ عرق بد نگ خی ر٠‏ 


۵ 


۶۶ 


کال ممر اد جم انل 


یں پگرچوب پیئی اع 0ھ 
۳ بخص رو کت یلرک درم مت مگنذد' برا 


ام او ںکوش کور سر لگ 
وپ ڈالیں۔ او رگوشت بی“ 

فرخای 0ھ مد راودا گرا 

نریں۔ اور عرقی مار نار عق 


سفید ایک پا یی وی 3 
پاؤ دا مست الگ 


پا گا زالتع ایک اکا یو ایک الہ لک پت درد عقرل ا 
ایک از بیاد 75 یوہہ ک لہ اباب 5 7ل۔* ز راو 5+ مر 
قلہ* مندل مرخ پ کہ * مندل سفید * لہ بھو لی * وک کل سر 


کول عم دید( ائل؛ 


-. 

ں ڈلومڈوضش 
اڈاٹی نے ا سکوککھا ہے وانے قوت کے مفیر ہے۔ مض یکوچ 1ک" 
مخت وی کے و اف یگررہ اور مٹانے کے واصلے می جرب 

اج صرخ رگ شر وست اورکل سے پا گی ہوئی۔ ایک سواہ 2 
سردد نکر گائے کے دودح می پا سک مرو جا پھر ڈا یکر رکلڑی' 
پاریک ہو۔ بعد ازاں چے کا آ بنا ہوا۔ او رکییوںکامیدہ جرانک 15 درم قردے روش زردگاو یی 
جیا ںکریں۔ تفہ فی ایک٠‏ اس آزم سیرکو اق میں ع یکرکے صر فک کے اس چ ڈلیی۔ 7 
پچایں۔ بر جراور چو ہار گودرہ لاک دو تن جو شی وی تر رت 
دی بی می شال لکرکے فوب ع کردیں . بعد ازاں مخز مدق مف ادا شیریں۔ 
اوزوہ فرچرڈیل+ ہے ھکر کا ھی 


ف 2 : 
عقوی پہ جرب ہے۔ مرخ ساد اک عدد* مر میں یچ کریں مفزیادام 
آعارہ رون زرہ او ار رون زردپاا 
یں خوراک 2 لہ مورک شا مکی ستہکیوں تہ ہوسا 
قفل ایر یآرام ور جاے۔ 


عواۓ یب رر حیب ولات 5 ماف یھ اوہ دوشن 
ےر قا کے عوا ایی تک 1 
علواۓ' پڈوے یہ کے لے مفید جرب ہے۔ مع رتر ایک سیر تر 
گاۓئا یکہ ام دددث جب ہو جائے۔! :اور ماراساہی جاۓ۔اعدازاں آرہ 

وه دع زد وگ پؤ ریا ںکریں۔ور مض زم رسے دودث کے ای می 


زلیس بعد ازاں شکر سفید 2 سرک تھوڈے سے پا می عل ليکرکے اس مس ڈالیں۔ اور یدحتور عطواچار 
کریں اوراد ہہ اس کے لونک * اج ائی الا ہگی کلاں کے دانے پاری فکرکے اضاقکریں۔ خو راک 2 وک 


می ال کلائیں۔ 
7 اد یسوی سی تار 
ترہندی*بزبھ مھ سے بھناکرور تی لکراد رآ ٹاسگھاڈوں کا ام ودای باب دزن صفوف بنا یں لو 


چھھ دوز3 دا م لیک 20 دام روخ زرد اور 2 وام شگر سفید میں بدحتور لوا ہکریں او ت3 تازہکھا 


زی ادر موی باو ہے۔ اور خون صاغ ا اکر. مر 31سدم وٹ زمر 
اور قرع ایک آ ح سیر؛ مک خالئ ایک ماشہ * ز فان 2 ماشہ * اول ا: 
2 اشن غوب پھینٹ دمیں. کہ سفیدری اور زددٹی عنل ہو جائے۔ بعد اس می وو 
اک ح کی ۔کہ غوب مل جانے۔ پچ رک جو ںکی آگ پر یں اور چیہ سے بلاتے جامیں۔ جس وت 
کی چو یں اول عفن بعدازاں لک کاب میں ع سک رکے طائیں اودا ایی 

جو ب کے مان ش 

7 ای ک کو کے استول سے نا مد ائکل مد ہو جات ہے۔ جھ ج کل ایک ماش* 
حب ١٤‏ ریگ ای کے ماشے* زعفران ک ماشہ * مقر کے ماشہ بی ردان 5ماش ' فھے 
ند عدد خ زس عصفور اہی 11د بی تک پشت ک عددا سو می می یھ ماشہ * مرفا: 
تر اف 2 اش کک ت ماش“ راشب 8اش درقی 1ء20 مود آپ اورگ 
رن اود ٹرکیپ قش ان کی سے ہ کہ سانپ سیاہکوکوز ےگ ی میں بن دکرگے آگ. 
ب اش اور شید ایگ اش ملاک تی منائیں۔ 
سط سآگہ اک تہ ھب مو طری 2 کہ فوشاورہ ش یبای ھی شورہ* کی سقید* 

مر بے یگ کی رئی ق۱ لک سا ٹک لاہوری: نک سانھرہ 

داد فمل' راک یک کہ ' ققام ادا تک کوٹ پا نکر ایک قوکہ زا ب گند عک میں عل یکریں اور 

کھیکدارکے ری مس حب بقر شود نائیں۔ اور ایک حب ٹا ار ایک شام امت کریں مات لوم کے 

ہہ ہی کر 
واٹع جریان مضی'ج زوا ماشہ' قر۶ 

دس الاگی خو رر 3 ا2ش*' 1 


سید 25ش“ 
گی داث“ سس 


گل اتلا , 5 


لشہ* تقام دواؤی ںکو ال یک کک ےکولیاں بیقر خقود ا ہکریں۔ اور یک گوئی کیل از اع اسقدال 
کیااک یت موگ۔او رایت مطیرے۔ 
تقر اف ھب 74ہ ضعہ حرمن 4 کل *الاگی خرر 90 ؛ قرغان ووز+ 
کک کےا شر فی 9اا دو گے بس زس 0 
گول جھراوددد ہک ےکھاھیں۔ 
عاترقرعا نیک تو * نل ایک وہ شھلب مسری 2ک“ زمفین 6 
گر جب شک ماشہ * فان 6اش * دودح بڑھ 5 وک می ع لککرکے ایک نا 
پرکریں۔ادر پا آغلھ آ دک م سے لی پکرکے آگ می بی ھکریں جب بک جائے بر تل ے 
ا لک گیا بق دکنارد شی با حیں اور ای گوی قل ۱ز دا غکھالیر ی٠‏ اساک د ویک تک رہےگا۔ 
جک تپ لرزا کے وا رپ ہے سی دہ“ مت اقار 
اھ سا رگ و کور ککرڑکے مج سا 
آنے سے پچ ہگلڑی پل ای ککولی*استعا لکیں۔ تی ور بادی اور روخ ڑلا: 
گار تپ گرق اود پ ریم مفید قحرب ہے۔ مندل سغی کاب میں یا انل 
عغب کش ریراقت بور وش رض 
زا شی خایاشیر:مفمکدد یا شیرہ تو ز کے ساتھ اگوی لاکیں۔ 
جب گان کک کت 


ہے کات تا 190 


جرایک ایک قک جماگود 38ہ مد کیا مک ا 
بیقر موگگ باحیں اورک انی کگولی دوخ جن جاب کے سان ھککطامیں ق اسم اور: 
دن السی کے سا ای تج پکسنہ دور ہو جاے اس طرح برک سب 
شک مکو دو پ فی شیہ زیہ سفی کے سا ور جیا ند سو اک میں شیر ہگ مل اش 
کے ساٹ اور سر سام رم می شی یل کے سات ا کیں۔ ا 
کے سا اود تم سیت ددحببگکلاہیں۔ او ند دانہ یں ایگ٠‏ ۶ 
مم منڈی اھ نڈی کے عق کے ساتھ دیں۔ نمایت مفید ہے۔1کٹریطباء نے اس نس کو بے شا ام اش 


مس مفیپاے۔ 2 ْ 
ایاج فیقرہ ایک لہ 2ش *افقیون 3 3ہ لج رد مضول ایک ور و 
"ضا ات | ماشہ ہجار 2 لہ 3 ماشہ توم شری 9اش: تم گل ۸9د 


وہ نون 2 یاش|ہ* ام ددائو ںکوکوٹ چا نک رآ بکرقس ے جب 


بقہ رکنا شی ند حییں۔ خوراک پقرر 9ٹ ۔ 
درد مفاصل اور گر درد جاعھث حردگی کے ہوں۔ اوہ پڈانے وردوں کے لے 
لق وقیردا عراش ھی ار ری یکواع سے۔ اب 
ان رائی؛ مرج سو پر ایک 2 وا مکوٹ پچھا نکر شمکاگا ڑھاق ام مکر کے ودائیوں: 
گوس می خامیں مور جردو ایک با گول کک پائی کے سائقہکھائیں کل کے مہہ برک ے کے طرق ے۔ 
کہ پل ار کو بای ددع ھی قرکریں۔ جب ترم و جائے ٠‏ 
خف فک رک ےکوئیں۔ اد اما مس لا وا جاڑوں مس سرد مزاج دالو کو بت :مد ہے ۔ اکٹ 
لاءنے اہ یکو چی اض مگ 


رسے بق ناشن تایاور 


شقال* تام دواؤ ںکوکوٹ مھا نکر : را سر کر وی 
کرییں اور سب لاک گول یاں بنامیں.. خوراک ایک مشقال اتا یکرہیں۔ اور بعد اذاں دوپا کہ 
جس می کی جو کیاہواہو۔ شو فاص ۳ک یں 
7 مرکی' وشاور' دفو ںکو ہم وزن نےکر بر ککریں اور جار چادل کے 
کے فارتعا وی لیے 
نے کے موک پا جاے۔ 2 
ریراحت و اور در اوہ قمام نی درردں: 
حبان 3| کے لے اور ام اہ رہ کے لئے مقید رب ہے۔ بی وہ ہس لہ 
تھیڈو جرایک 4 ول کیہ مرگ سری وک 'افیرن* تو سے 
کوٹ چیا نک کول و ہکو بای اش می عو کردا کو اس میں 
بر تو نر میں خو راگ ا ای کگوی آب آزہ کے ساتھ شرو غعکریں اود قد رج زیادہ 
ککریں اود دو ماشہ تک : زارد اس سے جائز تمس با شر کے پائی اور اسب جوشاند وک ماتھ 
تھلائیں یلت لے مور ا0 
کریں۔ نات سیر نتر رییے۔ 
سفید جرب ہیں ر پور ایک وہ دا : 
ڈگ پڑہ ایک طشت کاٰی لی او ایی * 


ک ےک لائیں ات رو زم صحت کنل ہو علاج ج سکوئی بر بیزنص) 


ترقل دید چو ارچ اٹ 


ضپںآگ اون 5 ا' قام ار گر ' 
ای کو یا 
زم لص کے لے سٹیر ے+ 


وب داقع سوزاک رس 
گل اتی ت ماشہ برا 2 
ور م* طز کرو شیریں 7 لہ طز 
می خی رکریں۔ دو حب بیقر توبن عیں خو راک گول لو مے۔ 

ہ۳ فولنابوائی رکوہ کرت ہے رسوت اع تم 7اش 
کے ستا طرائست پل ہعاربپ ولا تی رض رات 
کول ارک شا ھائیں۔_ 


ایک دا رس تگگرکوی ا دام؛ میس و و 
انی ھی عل لکرکے ای پاتی مس ح لکریں اور جس دق گن بن مھے کے انی ہو جاے تو کافور 
آدح ماشہ ۳اکرحب بحقد ا انار کی نر میس او ای کول ا ساتھ سرد انی ےکھا< 
09 می سم 
کک می0 ید یس 
ےو جس مھ سی جب 
لاہوریی نک سوسی*بیلہ سارہ آطہ*سوجھ* مرج ساد پل برایک ا 
9 راث* لونک“ دار یی * اماہی خو رد کے دانے بج رایک 4ش “' 


۲ یدام فتوں 
7 0 ھک سر 

:گنی 6ا ماشہ“ عحشیہ امش ری خطائی پا ماشہ * رسوت 6ش رت 
خی یچ ئن تک و داش 5ماش بقدد ج کی لا جاتے ہیں۔ 
عصندل صخ و سفید ایک نوک ہ جنگ صعراتی ت عدد* درا 


جال کم ا دی (ص اتل 2971 
ار پ ا ےکرم سیپ ایک ناک کب ےکی سے 
وبا ہش چا نک رکرل کرش وا ۔اور 


کر لکریں ار اٹ کول ای فو لہ ضط کری راک پیک سا ےکا 
وط م۰ کو اتک یش ھک وہ ای 


ےا وق سک اھر ایاعر مد ے بے ئ 
نل تورم ؛ را نی 5 ددم زجیل رم 
زان 2 درم بباسہ 2 رم۶ حب مان 2 


ورم؟ ود رففل درم نان 2ور م٥‏ ملک ال ایک ور“ 
1 ردان تود تی کریں اور ایک گول 


رگ نول >5 عدوی سک لکریں او رسای ھی غن گکریں اور عاھ 
تا ایک ددم بۃدا ایک درم خونین ایک در *جوزیوی ایک ودمۂ نل ایک درم ' سب دداؤ کو 
گو۔ رع سی تر کیل ازجما حعکھامیں اور جب کک تی ع 


یر نی رر کا میوفدج2 
یں تک و ہب2 
بہڑ جا نی ھکر سر“ کی او ہا لک چی لکرچااس کاو کریں ری ٹیش ان حکردددح می ڈا لک 
وٹ دیں جب خ یک جاےق الکو بارک ہیں ڈالی اور 7 مقید جو ف کیا اگ“ سوھ پر 
ایک ایک ول ہوں دی و وو و و 
راک گیل سا گرم انی سے خوب اسلی لق بی : بی موائے: تم 
روایں کے بر ل ےگیری یک فولہ سا یل کے ملاتے ہیں اور آپ باأانا: 

ہیں۔ 


ال کم اود (ص اتل 
خیب نک 2 چ و 


گولال یق مو پنڑعیں خوراک ای گول ایک بت تک کلا یں 


-- 
یر ہحی 1را میں حھہ مل ہے 

مو سم 
سو رخھان شی ری ایک ورم* تک تصف ورم تے کاگودہ نف ورم 
اوویا کو یع کوٹ ھا نکر ماد اور عرتی بین کے ساتھ 
ایک وک زن کے بح گر م بای ای بصت بدا سسلل ہہ گا ور خو راک 


کے دق ے۔ 
وی و 
سلتا مرو ری 


ولیں با نے کے ان ھی اور اشام 1 


پعو ر/یور چلال وق ےھ 


پ خر ہوش دیں ردپ یش کرجا 
ار گککھوی عازن 


مھ جو دی کہ غوب مرخ ہو جائے ات کی سے ان فکریں اور 


ٴہ0071.٭ "٣‏ ٭" ۷(۷" 

کے لج ہیں۔ ول السوی؛ شش ؛ ردان" لوام کت اگوھ * اون نشامتہ؛ مغ 
ےتا تک مغ تم خر راب وزن نےکرسوائے دا کو درد اتکاعاب شال 
کریں اور آب بات کے ساتھ حب بر تقد میں خو راک ای گی و قت شب شب اوہ ای ک گول کی 


آسسہد۔ 


شال گا ۱ص تل١‏ 8ے 


ود تن دش میاں گی رش ابی کے ساتھ جب قد خود پت میں اود اک 
وی کل از جم ای نہ سان ددم کےکایس بت مقر ہے۔ 


ز مرا 2 وم معز ۹ ودم ا فا 8درم زی سو 
تقد یں خو راک ای ںوی روک لاھیں۔ 
ا 0- 1 علق کے جو پعث آ لک کے ہو۔ ر۔ مفید ہے۔ سجاب ت اش“ 4 


بک ھک لکیں ود۹ وا می ددایکل کشم دش رای ہ7 
جو یک آے ‏ آب چھل گنال می جو جو کیا ہوا صا فکرکے ار ےکرییں۔ 
مکو پا ککرتی ہے اور منیق اننس می مفیر ہے۔ فاریقون 5 دم- 
اہن نت سا اندرائی گاگودہہ خراسیون* انزروت؛ اص الس وی بحلہ' زرفاۓ خلگ ہر 
ایک ایک ددم فسدت 2 ودم' زداون ھجم ضف ورح*اٹھرکے جوشاوکے ہنی کولیاں میں 
خو راک ایگ ورمسے 3ور مگ 

پان کھانمی کے ل ےکہ رات بھرییدار رہتااپے اور ا کون نہ آے۔ 
کک گا ور ذس ھ7وفری سی فور و 
ھی جرایک 2 اش حب بقر مرج سیاہ ان ھیں۔ جا نکو ایک گی اور کو تص ف وی صب ند 
مال دیں۔ 


ججوپ فارلقون 


جو شر مش٠‏ رپ الس وس“ اشوین مخزیرام 

اک ہ اشہ:گو یر رہ دہ مف تمکددشیریں* تفہ لا ہوا۔ 

کل واعائی بد رای ماشہ مفزید تہ مف رم خریوزہ دلاخ گل ای پرایک 
اک ری ہر ظا ع/ 


7 


ال کم دی( اتل ہے 


کرش ڈیہ افقل کے لے مفیرہے۔ مف کرو ایک عدد' انرام اک مرخ ارک 
سس تسا ےس رس کے جا کول ای اور ای کو کلاس اور راتا 


ددم' ساگ با ہوا بی زر کات 
ئا چا نکر سوھائ ہکی ڑا کے بای حب یق رکناردشحی با رحیس ور 


لے حر ادیان کے سا ھکھلامیں ار 
عو قکوچاکیں مور عو ارات دیں- 

راد ی رستوں کے واسے جرب ہیں۔ مردوارید ناست* اور اگر ے ہوں 7 سیپ 

کیل مل ما ماپ یں بر وو ٤ب‏ 2 

پحدعیس ورای ککول پان کے ساتھ دیں۔اوراگر چت شی رخواء ہو میں کے وو" تھول؟ 

پل جگہ دردشدت سے جواوردرومعد: کے نے چ 

ےا یی کی دب دم 


نود ےگیسوںکی روٹی دا عو نک کے ساتھ اوران کے لے 


گر مال کے سا کلائیں۔ 
ایت پ اش برک کی دومنہ تی جرایک 2 ماشہ وت سقیر+ 
وب تال دیدات | وت ؛کتیا" ایلوا پرایک ایک اش کوٹ جا نک ہگولیاں باندسھس اور 


وو 002 

انف بدا کے مقید ہے گول ایک ول گند نا کے بای مو لکر کے بلیلہ کی کا 
کک اذ * چو زر کی ہلپ لاس راک ھاٹهرسعام 
:گل ری رئیش “نہ ایک ایک اش ہ1کوٹ ھا نکرالی مس قرو دکلیں ہنی 
خوراک ڈگولیں پرردت- 


قعقیت بب وور اصاک کے رام مفیر ہے۔ رک می رذ 
گا بی ہی ورتیں کش ا رجب :اص 


داد نی دوقی تق پ رانک مات جکوٹ ما کرحب بیقر ود ا میں 
٦‏ بب × -ض تا 


الع کیم ا دی (ص اقل؛ وروحت 
زعخرین' عاقرقرما ج ایک چ ماشہ صفلی ید ماشہ عبع سائلہ 2 ملثے بڑے کاخون 
شی ابو یت و تد کو کے مس یت یئ ور 
گیا :میں اور وت عاہد تک سکرتفیب بر طلاکریں- 
نھگ کی" عوارت کے کرکے با کی راک :کر ےکاپتھ' مرخ کاپتھ' وٹ آزوارار 
ہیی عات ر7“ جاوتئی* راک ایک جزہ ملک خالھص تصف جز ہش می ںگولیاں نکی 
اوت عات شراب می ع لکرکے طلاکریں۔ 


ویج الال اود وروزافوپشت کے لے مغید ے۔ موملی شیپل* جو ئن پاسول 
عپبگس اک داما تاور پرھارہ سو اش گور و 

تق سا صکولیاں بدا ہکنارد شی ہناسیں خو راک ای ک کو مب اور ایک شامکھلایں- 
رگاروا امرب سے و اس یش 
تی ا سید سای ووزنںکوٹ چا یوار کے پا مع کرک حب بقھ 

کا شی ہن ھیں۔ 
22 پاکسو می * عردارسنگ' جرایک ایک قولہ بای کک کےکرے کے معاب می ماشی کے 
سا بربگوی انرم خرراک وک اثام۔ 


راع جریان عٹی* صرعت انزال و نزلہ اور قرت جو لور اماک میں بیگی رے۔ 
ححب ١‏ س10 درم دددھ 275 میرم جوشی د ےک ود کرکے صا فکر تفل 
کرد ووم دا گل تم ار کککے حب بقر ود ھی اور ای گول کنل از حا عکھائیں 
خمایت منیرے۔ 

ےہ ور تام اما گرم اور سرداوم تپ چچوتحیہ اود قام چو نکسن مم 

فان 2 وپنک؛ گل لاب ؛ گل ارمضی* سوبھ* رک ڈحائی 

انگ رین نیت وانگک؛ نقون دعتوہ کے رایک ایک ما کوٹ چا نکرشی رخش کہا 

مھو لک اس میں ودائو ںکو اکر پچ ےکی بدا گولیاں بای اورپ چچو تیم فویت سے آرے ساعت 
رما کے ساق خ یکولیا لا ئیں۔۳ور رگا ش دو میں 


راسلل ھت 7 تفگ کے مفیرے۔ ب زگ * ایک کہ خسن پاماش؛ چا 8بض ٠+‏ 


ایک بضع تک ؤ س مو فی کے لی مس جیں۔ جب انی نگ ہو جا 2 
کرد ائی۔اور ای ککول میاواک شا لائیں ور سے 
ہو گے و آآپ لیھوں می ہی ںکرطلاکریں۔ 20. 
پیر حتہ کے عرش تک مور با پ0 
کاانتا ھی لی 


کہ ایک ذات ہو جائے۔ اد 8 2 کویاں ایس ور ایک ودای 7- س 
جائیں۔ اور اط ری یکہ تلوادر من ہکونہ گے در منہآجاۓگانمذادث چاول یکین شر 
7 بت و و 

ہے۔ او کوکی مک وکھا میں 


ات 6ک نے 
ےتا بارس پک اق 9 
اس میس 


ای کوک .و کی رو او ہی کے ساتھ 


مت و ا 
ای کو میں کے تی می سںکرہاکھ می بھئیں۔ بح 
ڈالیں جب: ےج 


۲ ایفوا ود ام اض سودادئی ٹل بھق سیاہ بذام اود ام سودادٹی خارشی خلگ 
ساط سے یرب ھا کرت شا 
پٹ کے مول ہے۔لہجوردمضول 2 درم جرارس مضمول :یہ سا یہ ای٠‏ 1 
اک ہورم اضتدن' بادام رون سے کھت اکرکے اور ہسفاع جر ایک مات درم حاکی+ کل جفش؛ 
پرایک 8درم تم ش اق 6ور - اترم سے بیط جات اود رک ری کرک با 
کییں۔ اور سب کے بیا زان شگر۳اکر ۹ درم سے 7 ددم تک عق ک2 زان کے ساتھ یما الین کے 


او دوفو خی ںکر6اچیاں 
اش بر ماش یکر برا مس ا 


کال کم ارد (جد اتل 2 


یکا مال حوارس کےا رتا مکرافاکی اور 
2 کھاہے۔ک۔ پدانے تپ اوہ ای او دو سراو مر 
یکر ہے 

انی ور فیق نس جو زدت ولا بکوبانع ہے۔ وش سیر خاش ساد 
لگا ریں ہرم رب یں جدی ہو رھ ہ رد 
ررم) یچھی 3ے ور ماکوٹ چا نںکرسفوف بناہیں خوارک ق درم ریت پفث کے سا دی 
"دانع سوزاک جرب ہے۔ رین نی 6 ماش کو ہر روز شی محر راک 


سس لت 
2271 ای اورپ وق لی اور سی کے لے ت: 1 
لوف سرت وی درم خر وت وکا 


کید مض تم تو سو لسوس؛طاشی سیر مط تم خیار اگل اتی × عصارو لیت اس 
یک پ رم تھے شر رم ٹوش سفیدہ سان مخ ایک 10 دد مکوٹ ھا نکر ملیف 
امیس خودراک ت مشتال سے کے شقال کک ریں۔ 

سے اف زم ہشیر سی الاگی خوردکشتۃ تک جراحت' جم ہم داع 
بیعش کوٹ بچھا نکر ہیں اور 6ماش ۲ 
جن مر مق لکاکریں۔ 


لی کا رھ اتل 
مسا ا سض 


شگرخام ماش * ہرد زیت ت اشک رط اتا لکریں۔ 
و مرپ مش معمول ہے ت و 


سخوف فیادریں اس 
سشسوم سو کر 


فک اس: مر 
رق * جات ور وق و ےی کہ یہ کی کات 


اوویات ساتھ ان کے" : برا یکر ایک اش سے دو 
مانشہ ت ککھاٗھیں۔ اد جس قدر پڈر انا جو ھت رہوٴ دےکپذڈے 
سا 3 ۰ 

خی مر 0ت 
ٹیل کامغزہ می کی کشملی کا مغزہ صندل سفیر* 


وائے در 

دنک برک دو مو ری شود پکاک درم اشار در شس دا ترسیر 
کہ سولھ ہے یٹ“ ار وہہ ترشی پرایک - ور م: کوٹ پچ نک ہگوگل؛ گ٠‏ پرایک پور نا 
کے ان مس ع لکرکے لام او ہک کے روخ تکی ڑکا یہس تک پان و در موملی سج پگ 7 

وہ وو ںکو پھر ام مصاغ کے ہی ںک رٹک ضام نک ا دری۔ راک تےود میا بر لا 

کراردہ ہی ہوئی تقوری تھوڑی پت سے ان خی رکے لاک ہلپ می رس کہ لگ : 


تح چا گنن کے وندے ایک ایک ہز ای جن ار بزیوں سے 


چو ہک یمگری باریک ہی ںکرکیڑ ھا نکرلیں۔اوداس متوف میں 
نیکراس می ایک رکی مرج سیا اسخوف ملکر 
ات جوا *۔ ددو* تن تح یمنشہ کے وفہ سے تین چچار پنیا ںک لایر 


کو پش 2 

سفوف داع سوناگ ‏ تولہ* شرہ می ایک لہ وج پر 
ماشہ مع اد5 ماشہ شام راہ دوگ کے اتا لکریں۔ 0ھ لوم کک ١‏ 
مر را سوذاگ+ اص الس وس 
سڈ جنوکھار 6ماش ے' الاگی کلاں 6ا2“ 
ماش زمرہ سقید ا ماش عبات سفید ہم وزن طلاکر سقوف بنایں خو راک 6 مکش مج جھردو شر 
کریں۔ مقیرہے۔ 

لے آئے برا سوز اگ طیاشی ر6 ور م+ 7 
موفئسگ ١‏ خر مم مشتقال* مغ عی ‏ ور م؟کتی را2 درم 
ددم*بمدانہ ٭ درم* اون 4 ورم* زراوند ٭ ورم' مد سقید ۵ ورم 
کریں۔ فو راک ایک شال ہر آب رجات وم کک استعا لکریں۔ 


سخیف اگ ر 

درس سے ورگ تک کی بجوری نا ساد شیت کشت کے ساتھ یں اود اٹ میں جا 

تی ر۶ شی تم رین کی کے سا طاکردیں ‏ 

راس ضف مع ہاور اسال کے ٹف بفتا ہے ۔ اونگ مب شیب عی۰ دای 

رد عو رق پاھزکویڑی لی ہوتی۔ ون قار یمک 'یسد* مریان کی 

۹ اش ہپ کے اہ رکا تہ مغ رتیل* شوجن* جاک ج اہ کوت پا نکر 
ظرء۔ 


الع عم اد( اتل و سے 
ھی پڈدقی باب وز نکوٹ پا نکر 2اش ماور 2 اش شا ملائیں۔ 


بی یہ ساد“ ا 

بچھا نکر خوف چا رکریں۔ راگ 2ورم۔ :- 
تر اڈ اسال دی اور سعدہ کے ساقھ رارت مزا ہو۔ مد ہے تم ریعان: 
گے تسا جرگ اع با کو دد فی ذددش را ںکریں۔ ش٠‏ حا برک ای 
ودرم' افو ایک اش فو فکر کے صب مزا شی حب الاس کے ساتھ اتا لکریی۔ 

وق ےہ وستیں کے واسٹ کہ ر: رو اور اساء ے ہو۔ اور ترار۔ 
سا وی ریو پ غریاو کاروخ بھی کھت 
ہے ۔ل مقوم 5 خقال+ کر ایر سفید ردان ہیں جرایک ایک 
فواگی۔ 

ج افدال کے لے جرب ہے ۔گو یکر کپو رای بریاں“ مار مجر ہرانک 5 ماش ' 
مو سل ا ب کوٹ پل بد سم 9بد: ٦‏ خرک ای < کے غم 


مہ سی تحت 
ززے ‏ اسنال لد کے دای مفیدہے۔ خرف کے تق ریا کک ہد ارم نرہ 
لہچ و کیک ر؛ کل فلا“ نشاست جریاں* حب الا بت ا۔ دم 0لا: اعیاد گی 
ہوئی- برایک ایک درم ند ر“افیون بر ایک چو ائی در ماکوٹ ھا نکرخوف من میں۔ اور یظ ر5 اش - 
نے ہر ےکاشی در 3 بشہ ریش صلی کالعاب 6 ناش شیرہ تم خیاین 3اش لاب مدان 
اور عق با نگ کہ ع کو عق گا زان ہرانک کول ہہ شریت می' شریت مر یکیو ہہ پرایک لا 
با نگ بعتا ہوا۔ تم ریمان بھتا ہوا اش ہچ کر چیں* اور اگ رکھای ہو شی ”اص اون 
ااکریں بت مفیرے۔ :- 
یں چٹ کے داصے جرب ہے۔ بل سا ہم وزت؟ 
تو سا کریں۔ لوجی یع ہوا ا کی فور خر 


ال عم اود (ص اتل ے 
ہے" بپچچےچت ہے 


2 جداے سوزاگ ازٹس مقید ہے۔ اور بت وقعہ تی مس آپاسے جرنی شی ایک تو 
سا ددقی با8 شک ایت یشہ“مت لد بشہ تکودھ :فرش 
ماشہ* دانہالاگی سفید ت ماشہ* درقی نقن* رق طلا راک ڈیھ ماشہ ہکشنۃ قکہی ایک ا 
می شام اتا لکری اورعراہ دح پاؤ رچیں-. مو 77 8.7 

کے فو نکو رک ے۔ صلی کہ بارہ تھاکی شا بی ہوک بر ایک ایک 
متا ماشہ ر3 ماشہ ۔کوٹ پچھا نکر :نمی اود سب ایک خو اک ر 


خرف جج ید بر و 
سے پش سرت 
کگردد دہ 0ر 

خذ اس ما و 


2 شید تد کی ا 2 
ا سے کت مفسل بول کے جوا سوزش ہو۔ اوہ پول ق١‏ 
.س0 وا سیئ الا ے۔ گنر گزازحع* براک 5: 


سم ے 


براک 267 ہے ا 7 
رہف کی پچال* رت رات بح ریانی جس بن کرس کو صا فکرکے اور شیمت بد دی خ اک 


قائ ا 


ورممف تم خر 
ھ دامزرشگ' جس رو لا دک 
چا نکر سخوف ا رکرہیں۔ خو راک ایک شال آز پان ی کے ساتھ 


پاماسب ادویات کے ساتھ ریں۔ 

وق متا زی وی ورک ے۔ گی رق اچل 6 راگ 
و ےا ےتا رق زعضن ایک رق۔ طف ہد ری ودرجق بکث: 
گل 4: چرس ورقی تق 7 رقی؛ مک خالص ایک ماش مگ می ایک 
رک رکے ایک بیانہ شی رگ کے سرت کھائیں بعد دو سماعت کے کا میں مشول ہوں اور 
میں سوزش معلوم ہو۔ ایک بڑا الہ دود ہکاییں۔ اور قمام رات ای رع 18 کر 
ردرھ یں ہمعم ہوا ۓگا۔ اور جات ہیں مو کا می مشخول ہوں ین میں وی 
جو زوا 6ماش ' عاق رقرھا ماشہ * خار قل 6+ 

ع2 تا جو :سس 
مک6 اش شمد 2 وہ مم ماک یں اوداوپر سے وددھ گیا آ 


1 


چا ھک ایک تک چا ویک ایک ول چال' 
لی مضل آک1 


کڑے اظام کے جے جو ہیب 
لن پل و رو 


سان رلوبتہ رم کے می خکرتنے می : 
سے کر ہے۔ عم ای انی یش تکریں کہ 
کور میں ت یں کہ کی بجذ 


یں اور ایک ارڈ 
تل کے رہے کے واصل مق ہے۔ موی ساب می سقید کر 


یو تک یقرشم دس یرک وکے ا ھا ۔ 
9 می ہگلڑی 2 تلہم پلاس ب2 توکہہ و فکرکے جمراء دووھ گ 5ا 
صفوف داع مت ھا ون ورای رس یم اکر تی لکیں 
و رم مگ لمعگر وک فو نفد ما و وس و سو نٹ 
قوف دانع جات تھا فو فکر کے م کو جمراۃدددحہ کے 1یک نوک ادا لک 
اضلے شی نگ ور جک امرس 
اور بجرب ہے۔ جیب ہنی پ وم شی مفرئی ط2 وم سو تھا 
راک ایک وم۶ ۔سفاع اش * ای ڈھای درم لاب کے ول مندل مفید* راک ایک ورم* 
کوٹ ھا نکر سخفوف ,نامیں خوراگ ا ماشہ ساتھ بای ک۔ 
یہ کے واطہ آ تک مس ریے ہیں۔ اور مفیر ہے۔ حب اتیل 830 


کا وا رون ماوام سمل نکر اور ات ایک دانگ سو مھ اور 2 انگ 
کے چون :کوٹ چا نکرن مگرم اتی کے ساتھ ما عق تاب کے ساتھ 


عاطی عم ا دی (جص اتل) 8٤ے‏ 
رشن ان کین 


داغ کی سرد روں شی او وی کیم شیا دا تی 
2-71 می وش اپ می 2ئ 


تقو داور قاع اور رعشہ اور مفاصل می مفیدہے۔ دہتورہ کے تچ“ پا 
ایک ایک ددم* مو ں اجکی 2-0 دم + اول روخ نکوگرم مکریں گر 
روپ کے رت سے غوب مل لگری اود اتدا لکریں 


و و و ماک تی لکرے۔ اور 
کپ کوسفیدہے۔ موم ایک سی فک شور * یو بھی فک سامرتم 

- کو د یگ می ڈا لک برق کاب کے بی 
گے رک چھوا چرس و ا ا 


تل اود اما تم سا نی ے٢‏ .لہ تھوتھایک وام! جاتقل ایک 

عدد دوتوںکوایک وام پہ ریم غام م کر داگر دش لگند کے لی اور 24 

تک کے و ساعت رکیی بعد اس کے آو کان یم کیہ ذکور کو لام اور رم عی٠‏ 

ہو چاة سے تراشیں او رون پیم کی کو ترکری کہ رٹم بھی طرم بل جا بدا کے مات 
یو م نک یکو زا کک کی س ےگ سمش فلس چاں مو می کے برشس میں ع لکریں مد 

: سم 
بین کے سب دددوں کے لے مفید ہے۔ تھو ڑے سے پیونہ موہ بد اتی 
لاد کرد ایا یکریں لود سی تیب روخ گە دقن یی رر 


تال عم ای دص اتل؛ چھ سے 


عدتہ گرم کان جم پکاھیں۔ 
غ دای جو ڈوں کے درد عرق اما اود نی اور دردورگ کے وا لے مفید ے۔ 
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بروشن*دار چپئی پرایک ایک وہ *ت کور 3ا ول ہ* کیہ وہ * الا گی خو رد و 


دی شیپرد شب بررد ذاش کریں مو رکوس پا سے د عو 
اھ سد و ۔ افیون 8 وا“ کوں کا تل ایک 


سس 2 


لاد کا براد؟' جرائیگک: ار 7ر سیر 
موٹن فخاپ ) یم کی ا 
0 ےتک سرکی می دن یکریں اد بعداذاں شا لکرائیں۔ 


الو ںکواگا ہے۔ یڑ ںکوپائ یش جو کے ڈہ 
رفاید١‏ یا وخ مسی می ژا لک آگ: ری جو یا ا ری جیڑے' 
اوراگر ای واتت کابرادو اوھ یکی یف رد غن مرکو دو میس ہی سکر ا 


جو جااے۔ 


ا یسوی 


اکم مرا ہر ہم 
پور یکریں۔ یت قوی الاشر اود طات و رکشت ہو گا۔ می بڑھا ہے۔ قوت با کو چا 
ا ہف ج8 ہام کو ھکر سے اود ون صا اک سے اود ود ہکم 


کی بصار تکو تھا ے۔ جماع کے بد صلی طاقت کو قائم رکتا 
بت بت 


الم مم ٤‏ یر( اتل 


یں اود پرم وم می اتد لکر یت ہیں اوہ دا مس 
کب لیس سا لکی مرک بد میرکت 


زی نر عق شگر دہ می ایک سو ایک م2 دعبام اور 
ے702 رنہ کے مو ش ہکایک کور کی می ب ھکر ےی عم تکریں 
ان وا ا او ٠‏ خو راک یک ول جراہ لئ 


اس سر ا ری لور وا ران می کے 
تب مع ری ۸3ھ ش ےکر ھیدپل ط ا۱و ای بر خی رق دی 
ات ۔اورادیٍ ے٠‏ 
اقلب* سواس* افو کی جیب الاثر ہے او رکشت 


درمیاع رد او کی آگ می ای طرح 20 آیے دیں۔ قیت اوک لے اس 
سے مھ ہکوئ یکشت چاندینضیں۔ 2 
شقن چاندی خالس ایک ا ار قش مم 7 مرح بھاتیں پ4 رخدہ 
کت ا سا ہی جو کے لی رکھکرایک ف ٹک آادیں۔ 
کش نملیت عدہ ہوگا۔ وانے قوت لو کے ایک ری شم ایک وک می طاکرسمات وم ک ککھاھیں-۔ اور 
واسے جریان می کے شحلب صھربی ‏ مث * اور ایک ریس می سے ملاک رکھایں اود وأسلے ضف سیرہ 
کے مصفلی ردی 3 ماشہ اور ایک رقی ا می سے ماک رکھاھیں مقیرہے۔ 
خرف 1یک فوکہ سام ڈل ایک مین ککابییٹ پا گکرکے اس می ڈالی دی اور 
ندم بید 


غعظذی اسے کی دیں۔ مضہ اود دید ویر گی کی دیں او اویہ اس کے " 
وی خنگ ہونے پر دو سری بگی حا کی چڑھاریں۔ اس رح تی ری مرح بھی خگ ہ 
ریں۔ اود وب خشگ کریں پھرایک سی روخ زر دک ہن یکڑاجی میڈ یک 

مین ککو اس مم چو یں جس وقت آٹاسیاہ جو جاے ٹیا کاو )<آ 

یش چھوڈدیں ٠جس‏ وت وی سیا جاے۔ ای رح تا کرد 

تی می چو ردیں۔ بج دقت ا لک رآ ےکی ود 


لی اود (حص اتل 
کی ھٹا ہوجاے اور دوہ 


فیا رتی قی لہ کے ساب سے شا لکریں اود جان اگ شا 

میں آتلک اور جذام کے واسے مفیر ہے۔ خوراک ای گول اور کہ ضردرت خی 

گول بھی دے کت ہیں۔ مرقوی آاد یکو ور نذا عفن چو دی ہیں- 7 

یں سے تطی بجی کریں 1کڑسات وم می آننگ داے' 

بھی جو آ تشگ کے بج ب وگیاہو۔ یا سوز اک وآ نگ مشترک ہو۔ اس 
رت 


سا تی جرایک 6 ہہ خرف معمولہ یک تول ہہ عھر, 
شی رو یرگ تنوں می سک لکرکے جوب پقزر دانہ سور با" 
اش سر ولھا الفاد سفید ایک نک ا اس سے زیاوہ صب ضرورت ان 
ےکسا ہ ئ دے بووىز رضبرچ دم لجا درغیزق 
زور ڈ سیرعرق لس ن کلپ بعد دیکرے چو دیں 7ف یکرت جا“ 1 
ھی تفع ہاے حم انفار ذگکورہ لی کر بھی یس وبادیں- اود بعد رد ہ٭۔ 
ہوگ۔ بے نار دب افعل ہے۔ جذام)آ تل ککومنل۔ سی ہے خو راک ایک چلول بجر تن 
خذاشیرددوخع زردریں۔ : 

ں ار .چا پوقی عق ان یش ایس روز ج نکر 
کش سح فارگ و ایم او کر 
مع الا ایک سرکی آئ دیں۔کشنۃ ہے ور ہوگا۔ اور اس سے بت رکوئی فہ سم فا ھکاشیں۔ ام دادر 
کے وانے اور زقوت پ ہکیے میٹ الاث ہے۔ اور درف ہے۔ خوراک ایک چاول ماہبا 
شی یامکھن مرف ؛ روغن زرداورشیرسے اس لکریں لوم می نام دا مہو جا ہے ۔کہ شایدد 


سم القار* س القار زرد بر نک ایک الہ عمق از عق عق اد رگ۹ 
٦‏ ٗٗسب ہی مو 
ک ےک فلولہ نکر رم رکہکرخیف سی چپ لکی آئ دیں۔ اور سرد ہونے برا لکرجی کر 
- یں ا وو مک اہج او شی کال اب راہ و راک ایک چا صن م نا مرف 


نامردسی؛ وٹ الغاعصل ددرداعضاء ود وگ ویر ہک سرع لاثر ہے ایک ڈمل ہی 
کبمادہ ایک شیگنع* ازہج ی کک زدد گیا و۔ ا کی کی رف سے سوراع 
کرکے اس می ڈال دہیں۔اور انا مسطرحیہ سے .ہل کرت مقیو کرک 15 سیر یقت اپلوں 

گآ دیں۔ جب سرد ہو جائے۔ ا لکرق داد سدق صف سیرم اس رح ای قدر آگ دیں۔ بعد 
سرد ہونے کے شا کی دارم دو رت کر لکرکے کک ناک کو کیم رھک ری عم تکر کے 
شک ہکریں۔ او ڈیرپ وش او ں کی دیں- سرد ہو پر ا یکر بچرشیر دارم جنپ رک 
گر لکرکے" کہ اک رکز گی میں بت ھکرکے 9سیردپو ںکی اک ریں۔ پ۔ مردہونے پر بد سور ا لکراور 8 
پچ نگ یراب شی بدا م کور یکرکے مک ہکوکوز گی بن رکرکے 8 می دش الو کی آگ ریں۔. ۔ھ” 

ے٤‏ 1 آد ہو گا۔ بی ںکر امت سے رھھیں۔ :مر دک ایک یڑ 
مسکہ مھ لایس شی رو اود دوفن زرد کاب یکو ےکرانیں۔ مات وم می کائی قائدہہ وگ۹ 
ےا ےکر ای اس قد رکلاریں۔ اور سوا دوخن دواد ئل م کیچ ری کے ھن دیں۔اور 
پاش کریں نود یگ ارڈ یمرگ بدتھہدیاکریں۔اور کول دیکریں۔ 
اور زیاددسے زیادہ تن بق تک صح کی ہو 
جاتی ہے۔ درد اضاہ دو رگھراور ریگ رام نی ام اض دونو ںکو ناب بدوقوں ےکا سیر ہ وگا۔ 
و ڑھوں اور بٹی عزاج دلو ںکیے مفیدہے۔ ا کی ایک خو راک :زم وبا بطدکیکی ات مس ا2 سر 
ارت پ اکس ےت کر دیق ہے خوراک ا کی زادہ سے زیادہ جال کک ہے دی 
ایک چلدل سے زائ کسی عالت می انز ضیں۔ اور رای مزا والو ںکواٗ وس 
ھی سے لیے ایک چاو رے سے 7 
ھی حا دااوں کے زیادکلاھیں۔ 7 

اڈ را لچ مقوی بادددول'دماغ دنگ گر دو معدہ بت مفیدبجرب ہے۔ سوباایک قل ٠+‏ 
کش طاشن ۶ جماد ہکرکے ہرقی برک چو لائی خار داد آدھا2۔ ایک کفھالی ش دوتو ںگوڈال 
ک رگ پ رں۔ عوق خلگ ہو جا ےگا اور سفاکشۓ ہو جائےگا. و راک ایک ول ایک کہ شمد می 


اکر پرروزکھائیں۔ 
سونایک نوک“ پرست بکائن تازہ ق قلہ“ دوفو ںکو ایک گھڑیا ھی رک ھکر 
کش طلاء فسدگ | کی سو کک 
یو سخ زا 
7 م15 وک رو ۰ 6ے نکی شل روپ ایک 3ذ+ 
کش چاندی ایک آ کے چو ںکوکو کل کرام امس ور 
مم رھک 15 سی راو ںکی یچ دیں۔ ول جھ جائے گ۔ اور ایت تزم ہو گا- قوت ب وکیا 


کال کم ارد (ص ائل؛ ۰ 


روز نگ دیں۔ خذا روڈ گی دار* اور اکر ایک چاول بجھرچ۔ 
ہو تھے۔جب ین رکرنے ہوں۔ تہ ھی کر منہ دجو ڈ لی اور ریت نفد 
9 
کشت فولاو 
اجس لی فکر ۹چر اپو کی ڑگ دیں کش بک مر ہوا مود ہے۔ سولرقوت صا 
خو راک ایک ری مرو وعن۔ 
1ك و جرادد فولاد 7 وگ :کرو“ آطہ سار 2' 
کخفلاددگے | پا عو گھیکوا ایک پوس بکوخوب ‏ 
پ رف گکرکے ای فکوز گی می بن رکرکے 30 سیراپو کی فکریں ۔- 
ے۔ عف پگردرل دگردووشانہ و وا غکو رایت مفید ہے ۔ معددکی سرد یکا اہے۔ ا لیکو خ٣‏ 
ہے۔ وق کو دو کر ہے۔ بد کو خری ہکرت ہے صاع اک 
اعتدلی ىہ ےکہ ضف پ کی ایک چلول بھرسے ایک تی تک راد عیہ یم یرش 
ضف گر کے راسے یت :بر پاش کے راو اور حف ول گر دہکیے ہر رای اع سیب : 
تکازن لو را ماس شی ' تو 1 
صت یک و ہگگایں۔ لود فوشاو کی اس پ یں ڈ لکر صا فکریں برای 
ال ےتا ول ماب اریں اور کی یں د ےک رکش ہکریں۔ اع اض ٹن می :نی 
رتو کریں۔ 


۲ل ناسسعنے 


جا گا الہ چو گر خر 
7 تپ د کپ جھ جھ پل ودج پ و نافع 
لی مصقذ ما7 
تو شور فی ماکح کی کہ جمقہ ایک ذا. بھ ای یک زوش ڈا کر ئ: 


شوروت گل جاے۔ ورک راک مریی کی ایک تی ہر صن ما 
لک اشیادے۔ 

۔ مک ایک لد ےککڑای میں پھاکرد و ہن 
ہے کے دس سے بلاتے ہیں رع سرت من 


ثك۔ءك ہکڑای مش گاکرشور ہی می ںکرچی دس ہیں تک ہکل ط 
نے جو جاۓگا۔ ار موک م سکا ایت مفیے۔ 


وج و 0 ا وقے 
تق اتارک نع ے اد گی مرشوں ےآ گ 


ای برک ۵درم 
یلان نجئی 6ا درم۶ عردارید امن 2 در ياقرت خ2 درم لاج ردبن لی ھ 
انا دوم* نے کامیل جلا ہوا شاو مض مل بعد کلم ری:سرۓ کا 
پل ہرایگ تورم صلا ےکرک اسقو لکریں۔ 
7 واسطے ضف بھ رر طول اور فلیظ روح ود ضیالات او نزول آپ کے نمایت جرپ 
نت یع ال شی خف وارت سے یی ولغ خل 
زکہ پھاڈئی ہو پان می می رکرکے خل گکریں۔ اور : 


پل“ امنران* ہر ایک 2 درم فشادد ایک درم کوٹ بچھا نکر ارات 
پچ راشیاے پل کور رٹ یکپڑے می با نکر استعا یکریں۔ اود 
ایک رات ملی کے برتن مس رس ماگہ یٹ اہ گیا : 

7 


ال کم ا در رص اتل کے 


جلۓ۔ : 
مع نزول می اور پیل ماء شی خاصیت جیب رکتا ہے۔ مور کیم ئل خیاں کے معمول 
20. سے ہے۔ موتی ںہ مار قیشہ بلیل.. 8 
تی سور تا ھکریں او بھی وتے کے درقی 'سنگ ترک او رم 
2 وا 1ک آھویں کے ام اض میں مل عف پراور دہ اور مر 
اور سمل اور جرپ کے واسٹ مد ہے ۔ ہہ بٍ 
در پا بح دس رھ بائی شس ایک رات دن تر مرک دیں سرد 
سی رکریں۔ او ش مک یکلڑی می خص بکرہیں۔ اور شوہ قلھی سفید لیگ اس مسمار سے باری کر 
رنگ شورہکاسیاوہو جائے۔ پچ ر1نھ می سکشیہکریں- 
لے مم قزھادی ت لہ ہنی صلوق * مخز تھہ سرس ‏ لہ تھی شوررت 
گںیرہ ول کت ایک لہ مرگ ماک 7ا ایک ارہ زکھاۓ 
فلا ایک تہ ہ جس ت کش ایک ول تام ادویا تک کوٹ چا نکر عرتی حلاب ب سکع یککریں او سلائی 
سے نی ڈایں۔ ۶ 
جائے میا الین 'است۔ اکر عیاش خلیط ہو نو چالیس وم کے اتال 
202. سے درست اور خی ہوا تالق ات لال دات روج بد 
ماشہ مردیارسنگ ل٭ بش“ تا سنہ یش شب مےانی بریاں ماش *افیوین ت ماشہ تمام ددائیو ںکوکرٹی مس 
پاریککریں اود علائی سے می استوا لکریں- 
2 برائے ش بکوری یی ان ہو داد قفل باریک می کرک یک یی ہی رک ھکراود ڈگ پھ 
۔ .ا ومرکروخیت ہ سک ناف اوت دی رطی ت کے ھی دا 3س ہکا 


جن لیس مفیدہے۔ : ۲ 

و ہو شب بیھانی سوخت 1 ماشہ رسوت 7 ماشہ افون؟ مکی3۷ اش“ 
س یدک سقیدہ کاشفری ایک داش ام ددائ کو ای ککرکے عل کر 
لیں۔ اور چس میں سدقی سے استما لکریں۔ جر مکی سرت یکیے اور ند جال کی بھی مفید ایت 1 
ہے۔ اور رپ ہے۔ 
2 پھر قوت راہے۔ اود بجرب ہے۔ عرصہ سفید سرمہ اہ ریگ ایک اہ لیگ کر کے 
ا گرد دی چپ می طول اکپ ی ےکوگوں می جلا یں بک دھرں ایامرف ہو۔ 
دوٹوں عو کی گر کو گاب یل میں تکرییں- بعد اس کے ران نی ا راک 2 ماشہ کک 
فلس د لاد کرک مکی وف کے وق شض می کر گککے ہت کیں۔ 


و مرح الیم دو جوا ج۔ اک کا می لاھیں۔ 
چرایک عم کے زنموں میں نافع ہے اور پچھو ڑا سی اور خار کی جرب ہے۔ 


کک تا وو ےت و و تو دی ے لم ما جا 
موم سفید* راچ ہرایک ک* قولہ' 1+0 ماشہ' زنگار' جاؤ شی ہرایگ قوکہ 2 ماشہ اشق 4 ایک اش× 
اوھ لو کندد جرایک و 2 وکہ* مریارسنک ‏ لہ 7 ماشہ * مت یکو شراب میں بن میں اور 
گرمیوں می زیت موال 17 لہ یی پکاک عریم جا رکریں- ۲ 
برع رب سے جازشی ر6 ماش“ زثار 6 اش گندہ صریزہ 6 ماش“ مگ 6ا2“ 
2-322هە] ا و زراونھ طول 9 یش * مردارسنک 9اش +21۱ 
الہ مت ایک لہ ران ایک وہہ رن کرلک ایک اونسہمفیل آجمنٹ داوس برحتور مہم بنا 


کے آگ کے نے او رکال کے اوعر جات مس مممول ہے۔ حردارسنک بش ' سیر 
و ا اما کہ ماڑھے مات ماک ارل 
سوم اور ت لیکو ھکر اس می سقیدہ اود دارستک و خی طلکرخو بکھوئش او کنل مود ہوتے کے 
اک انڈ ےکی سفیدکی شا لکریں- وا 

بھر مالس ما ملق براۓ طاعون اور ریہ سکتہ اور قرام زغم انا مکی عفر ہے۔ 
سرت ایوس ماقلقدری کی ھ* ھی 
سرزی تکمنہ سوا سدق ایی گی سیر سوکیار کول چ یکو ھا اور ویر 
پاری ککرکے جلائیں اور سواسی دنگ چپ کر سب دواؤو کو مہ ج لی ادن میں خو بپکھو نیس پچ 
شت ھی رھکروہارےکیککڑی کے رتے سے رگڑیی۔ 

جرشزے نازد سرطان اور دوخوں خمیوں کے زم می مفید ہے۔ مردارسنگ؛یردڈہ ہر 
2ا ایک ایک لہ * سماڑ ھھ پا اش لان * اش 2 کہ" 11 ہملک الد اط پہتے 
2ل ۔ موم 156 لہ شرف 2یضدت می مرا خائیں۔ 


تم زم 
مفیرہے۔ صابدا الا ھعدگ': 


2 


اس کے دوتوں بول رز نکد اور رد زہ اضاقہکریں۔ اور س بکو یا 

اس وقت ھرے پیازگاے کے ھی میں جلا دیں۔ اوھ صا فکریں اور ٭- 

رو عکرکے پون می رستہ کے ساتھ ع لکری اود رکیش ور بوقت ضرورت روئی کے سات ا 

پاچ کے مات می رکھی سی ضف کن ہے۔ 

. ون کے ز وق کرک ای میق قکویر گ٣‏ 

ےھنن شاو اور ئک کے پیج کے روص 
1 کی می ھکر“ 


ات مت 
اور کانے اود لئ نے 
ا ا و 


تی ای کے تچ برایک تورم اول چو ںکو سیب رن می ھک نیس سی 
ود ونارسنگ پاری ککرکے رون زقون ڈا لک ترم آی رھییں۔ لد سی ے سے حرکت ہر 
انگ ایس ن ہو جس وت تکہ رو خن سیا ہو جائے۔ برت کو ڈگ کے اوہ سے اتاریں۔ او راعاب. 
ھی ڈا کر جوش ری ںیک گاڑھا ہو جا را رکرو پ کھوئی او بھی او ہکی کک یکی رکوہ 
نی ہوئی* زثار پرایک 9 یش * موم زرد 6 کہ عو معرداوسنگ کے اور مجھی اور ت کنوچ 


ہے 


راد زراون*جرئح* مز خوش * مداخ جرایک ۹ ورم* 
زرتے فلگ؛ تار کے ہہ شی لی کے ےہ جراک 9 ددم مود ہندی 4 ددم س بک 
چا نک انی می پاکہ بین م ڈالیش۔ اور رون بیدانجر 200 ددم' روغ تاروین* مرخ کی چپ چھلاکر 
مغ مم ایک 16 وم * روفن مصظلی 7 درم او دوک یکو سرک اگوی یم 22 
جا رسب ددائیں کے ساتھ پچاک چون میں ڈا لک وستۃ سے عو لکریں۔کہ مل مہم کے ہو چائۓے 
اودددا تک کی کہ عاوکریں۔ 

6 زی کن نا ودک دابرب ہے۔ اتآ ادا برک دورما مسا 


ےکسا مر حتحی: برای :یک دوہ مکرم ہکراصو لریں۔ 
اطریقل کے بیائنے میس 
نا کش داغ اور حعدہکو قرت وچ ہے۔ سر؛ آنگھ او کان کے ھرقوں می سک نز انڑوں 
202 سے ارس ہویں۔ مقید اور جرب ہے۔ پوت بیلہ جات لالط رت آیٹوا 
فک ٹر لہ ہم وز ن کوٹ مھا نکر رون بادام ما ردفن 2 سے پک ناکریں اور سب 
ددائیوں سے س چتھ شمد ال سکوقوا مکرکے دوائیو ںکواس میں طلمیں اور بالیس نوم کے بعد احتدول 


عیت دا سے ہرست پیل کا ی٠‏ یلت ؛ لہ مخ راک ظادام' اک ایک دام کاب کے پچول 
تصف دام1کوٹ چا نکر رون بادام سے کن اکریں اور شم دبا ععری س۔ چٹ کاقوا گاب می کی اد 
ددائی ںکواس میں طلاٗھیں۔ اور ایس روز کے بعد اسقعا لکریں خوراک لماش ے ڈیم قلہ تگ۔ 
37 اتل یی داغ معدہاور اہک زقرت رت ہے۔ اور اس رکز ماع ہے۔ بہست یہ سا'' ہت 
227ا بوعل پت ٹیہ لہ پرگ ام وت 

ایک ول رون سیر می مر صلیب یی ںکا تچ رامع دعولیوگ- مھ 
اک تی 10 تال دول عصت یکو گاب می جوئش یں اور صا فکرمیں پش خال صہ 
سمل کک 


جب سرد ہو جاے ملاکرصا فکریں چرشمدخال ڈا لکریٹو ش یکریں لو رکف جا ر۔ 
جو جلے بای دا ںکوکویٹ چا نکر رون دم الس دام سے پت کریں اور قوام میں٠‏ 
اجس لو کے بعد امت لکریں- 


ری میں 


عافظ صحت دیائ'پوایردخیر از ادد جرایک مم کے معدہ کے دردو ںکو کر سے اود محر ہک وگر مک٣‏ 

ہے۔ چم میں بد چاہے۔ رن ککواچھاکر] ہے تلہ اود سوہ ضس یکو رف کر 

ری یکو دد کر ہے تیزسد ہج رک رونا ے۔ا ود ہ کو زی ہک رآ ہے۔: 

کوٹ کر ہے۔ گرم حرج عارضہ طوالت اور امراض نیشم کے مرضوں میں 

موس 0پ رو نگ ا سکواس ترکیب ‏ ےکھاھی کہ تک جضت تک جوا کی خو رک مقر ہے۔ 

اس کے موافی سوتے وق تک یاکریں اور تو تھو ڑا تھائی درم ستمونا چون ہوقی رون 

ک کے وت چردد:زاستوا کریں اور 2 درم جوا لک خو راک ہے۔ اس کے موا کھاہیں۔ جرد 

ری توق ددم خمونا اکر نل میس ائیں۔ گر تہ کے بابر 

عون اک ہلان ےکی ضردرت نی ہے۔ ود عزاج رو مم 
اہ لی وہ پھٹ* جرایک 7 وم سو ت' دار نی پل 


54 


2 اھر زیت 
سقید 9ا پا وی تک رہ 
کو 1 


زن 00 کماواج۔ 
4 او زی کے واسلے مفیدہے۔ چیا جا ا گ 


مر مت بیلہ لی س0 ؛ کل بفہہ سفمو اتی ہویب 
5 عنہ لک برایک 20 ال۳ کیو کا سے٠‏ آطہ ض2 
1 ایک * شال مندل سفیر ہت اسفیدہ پلک ک5 شال وشن بدا 
یں 0 مشقال* دوائ ںکوکو۔ ھا نکر رون ام سے پچ ناکری اود ماپ تانب رانک ایک س 
ید گل ککاب 10 سشقال پانی ہش جویشی دس ےکر صا فکرجیں۔ یڑ وزان بیٹرکاشیر: او ایک وزان شر 
جک لے ہہوۓے کاقوا مکرکے دوائی ںکو اس میں طلاھیں۔ خو راک ا کی دمتوں کے دا ٤ہ‏ شقال 
و ا اود گی کیوا نے ایک خقال سے 2 مشقال کک قوت ا کی دد بر کک باقی تق 


درد عراود وو سرے سوداوئی اعراضس میں حقیہ کے بعد کام آنا ہے۔ برک 
بقل غضی شاجر: ہ وکھ۔ ت ہش حور لیب“ ہیی ہن 
ول بر ایک ۹ بش ہ گل کاب 6 ماشہ * مرگ نا * اون پرایک 2 بش * پوست ب یلم زرد' اپست 
لی سا ؛ سٹو خوددس* گا زان پرایک ت2 قولہ 6ماش “کور نسوت بوست ادا 
ہوات لہ۔ تام ودای ںکرٗ ا ںکر رون ام 1 اش یں یں کک کل 


کے پچ ہی یسل فص برا 


تال کیم اد (ھ اتل 
لصف میا ام رک د کر ے۔ سوا وعنیہ کے اطرمتل 
2س ری مکل ے دو 
لااو رضماردات کے بیان ٹل 
اس تی عصب کے بت مفید ہے کوک ایک اوت بالی 
سا سرک چو وی وی اق 
کریں او اتا لکریں۔ 
سررام بی میں صمول ہے۔ اسلوخودہ 
نے ٭ وہ *اڑ ےکی زددئی ایک عدد' پا 
شا لیے یت مفید ہے. پگ لی پکری- وٹ تا نم خلی* 
سا مر اور یں ح کرک ےکپڑے کے وی فائیں۔ او ڑا دک درم ال پ را 
آجائے ۔کسی ق گر مکرکے چا ںکریں۔ 
ریا مود سد کے ود دکو دو گر ہے۔ خشیان 
خعیری٢خظارہ‏ بی مہ راک لہ مضکلی 3 
کرش مرچ ےکی لو رکپڑے پر رےکر مہ تق دہ لی پکریں۔ 


وستو ںکوق کر ہے ار تکو کین را ے۔ صندل سیر کل نکاب؛ آ. 
غاب وس عابی۔ 
غا واسٴے قرج کے مفیرہے۔ مخ زم ارہ لئے کے رد می ار ککرکے گرم شود 
گنا کرہیں۔ اد ویٹ ہب گانے سے رست لآ ہے۔ پرست ‏ رط 2 دام؛ پست ‏ 2 

اک ایک دام س بکو ار ککرکے نھگ می پکریں۔ جرب ہے 
: تم حتور ساوت اتی سد 


ایک ماش “ویزع زفت ردئی :کن رسقی کی ج کاپ رست ہر 


جال کی ا دی (ص اتل او سے 


ایک 3 اش چو ےب بھوٹی برایک 4 اش *باز ‏ رس *سیماب؛ برایک 7 کش عطرنار کک لاک رققیب 
بر طلاکریں۔ 

عجلرق اور یف الاخصا بکوہمایت مفید ہے۔ مرخ جو ان سیاہ رن کوک ابھی جعتی: 
.سا جوہ کے خونلیی۔ اور جوا نکر کے وت مک مابروزداای ے ×و۔ 
لی ات اکر ققیبپ یں اور سے ہواکریی 
ا سکر ہے۔دہم دکریں دو سی بل سوز شک یوتی ہے۔ اور ری پا سوزش ملق 
فیس ہوتی۔ شموت فلہکرتی ہے۔ اس روز جھام نکریں۔ بعد ازاں مشغول ہوں صرف جن لیپ می کان 


بت وف کا جرب ہے۔ شی ردارچ لہ ہشیر سدحار؛٭ لہ ھصیاسفید یک 
بقی 1یک تل حرف 1یک ول ساب اک : 
تہ تن 1یک کہ مخز الو ایک نوہ ' نیہ بلدگی ایک نو 
پھر شراب خائ می سک لکریں اور ا دکرکے اوبر با ان عیں۔ مات روز تک اتا یکریں اور بعد 
ازاں دوخ ن ہاش اک وق 
دوقع صستی علق مفید ہے۔ بی یسونی سے تولہ* را ین 2 نوک نرک خای 5 سد* 
نت ایک ند“ سیک کو مرا ایک دہ تل ایک ا جو وی 92ل“ 
عقرق ھا لہ ام 2 کہ رون مد ایک ہاو- اکر ایک من کے بت می بطق معمول روخ 
بائیں۔ ار و ری کے ى 
رر جلق و سق ٣سد‏ ادا لہ شی رگ کہ شی رتھوہ لی دار * قل شر 
لے روہ بھی 2 3 خراطین خلک 2 3ہ چرلی اڈ 2 لہچ خرھ 
لہ رف یک ول عقرتعا ایک وک ہج زی 2ۃ ہبہ 2 فک ؛کھدبی سفید 2وہ "لوس تہ یر 
سفید 3ا گنی کہ برا کی وک لن کہ پیل تی یک لک“ خرعاگرھ ول 
ساب 2 3ز اوہ ٥ن‏ ٹل 92ل گند حک لہ سار 52ل“ پوضپان رئیو جوائی خر سالی 2 
ارہ تم یز 2ہ اھ تلع سیر 2ل مخ حم یر ا2ۃ وک + لھا جلہ 22ل زردل یض 
مغ حد دس بگو فا پ شراب م سک لکرک ' مض برا ڈول جکرک رش ایی 
اور مات ام تک مال صکریں اوراوپہ سے پان نگہ بانرھیس اگ قزام مم رکاست ہوگا۔ تحت جو چا 


را نساک جب ما متا 
اس می بی ںکر پت کے برا گولیاں بالیس اور پوقت رود 
کے شقول ہیں 


سس ترجات ماش“ جاتفل٠‏ 
تا یو حر یتلم 

ع۱ لکرکے ہرز یک گوٹی طلاکرمیں۔ بعد ا: 
ط دا آمیب عق گی وس ادن ' مصری ایک درم ج ز ایک شال در وق تک 
لے یں متا ایک ضول از رس 10 شال پت خر 5 مشقال* زی یر 5 
وال؛ شراب ود شع می دو پ رک لکرکے مل خ کریں اود مات یوم تک شراب می تل 


ان وم فا دہ ظا رہوگا۔ 


گااپگی۔ 
خلا اف تق د ہسیپ ملق* ردفن کو 2 وام' اکس آدھ پا 

لا فسگی وگول ہ امس بپکو ایک س الم جوش دک ر یم میں ریں۔ 
ٹہ کر حب السلاشین دا وام؛ مصقلی ردی 14 اشہ' زان 


رن ماشہ موی٠‏ تق ایک رام ان ا2 بر رون بلدام غ وام* رون تس 2 دام' 
دام* اول نکاس ت کاست ڈیا یکر اور اس جس سب دوخن ملاک گل سےگولیاں ہناکر ایک پیال۔ بی 
میں سب کوڈا لک تہکریں۔ مغ با یکو دو ہکرکے ہگ پ پچانیں۔ اور سیاب 2 وک اس میں اکر یں 
زلی پکریں۔ ات وم نگ استع لکرنے سے مت فائدہ ہ وگ ٦‏ 
٭ داسے سرطیان کے جرب ہے۔ مسور* انار کا پر ستہ* کید باٹ دک لی جس ہیں 
ککریں۔ لیکن اہ ےک رگگرد س طان کے مل علقہ کے ا رکریں اور سرطا کک او ہکوگی د١‏ 
تدثتیں۔ 
- را وآ نع چاہے۔ ار اد قروح خی کو یف ہے۔ اور ام علوی خان کے جیا مض سے 
سآ ے۔ چبھلز ری ؛چوار کچ ٠ندھک‏ آطہ سارہ ساوی الوز نکوٹکرہ 
ہیں م جک لی می ع لکری کہ خرم ہاور مکوں کال داخ لکرکے ددادر جرب 
میں اور بعد ددسماعت کےگرم بای ور سرگہ او کیہو کی بھوسی سے دع وہیں. کے سے بر طرف نہ 
۔ جرد تن رد زنگ ایک پالہ اس کے پت کاییں۔اناءالعہ تق برای کش مکاقبالدر* 
×ھگ۔ 


دا مسق نمی مفیرے۔ بونج یس دار نی عقرقری*ھاجلہ تن جو زی 
گي جلوتری* پرایک 2 ہہ کک جب زعفرین تے بے> ن ف٠س‏ * جم الکو پرایک 2 ھرد' سرەونی 
:3 حھد* ب5 ب2 عو سیماب 2 کہ سب ددائو ںکودھے کے پاب ں۹ پرکر لکریں اور رات 
کو مات شی یکا سم میں جس طرح ات مت کی رہ 
ود تی قرف ایک ورم جو زیو ایک ودم؟ داد نی ایک ددم سم انخا نم 


:5 وک میں جو شی د ےک ع۱ لکریں۔ اور مات ٣م‏ 


وہ ۔-_ے 


ود علق دصق تن پدورمۂ داد ہنی ہوم ؟جو زا ھ درم میا۔ ۵ ورم 
یش عقرب ساپ حد قرع ید برا ۹ود مھ 
2 یورم کرس وہ اعد کی 


زعون 2ل ا لغ روی: 
ق32 ب/ ۸/۵ کے در حایس نگ گکرکے ا وفع ڈیاللیں۔ بای طرم' 
لی پکری ات یو کک کے استعال میں فائدہ بے مد واصمل ہ گا۔ تمایت مقیداوم جرب ہے٠‏ 
لی بک کے لے سے بے سے . رال* کہ یرہ صدل صرئ فور" پانی جس ہی ںکھ 
فا کریں۔ ای بی ردخغن چند جا پائ یم د کچ تہ کرے عارکر ایق ے۔ 
داسے ڈڑی کے ٹون کے مفیرہے۔ سوہ مفا گی ار اق سب کو ار کرک 
:ار ماک رشاوکریں۔ 
ے. گل خف ہل ععطی فی ج راک 2 ولہ* دی مد ککڑکی 
ظا راک اث او گل باون * الیل النک کل تاب “کو این نی 
راک 2 کہ * مرنیش بھی 74ے ہ تا فا اش“ رد ید 


َ سسچوچڑ ہر 
کر جس اما میں لم ہو۔ پجرشلاف دیکر۔ مخ کریں سن بور جا شیا سرک تی سن لور 

اون ککو ٹکرکریں۔ 

طلاء دایے قرت با کے بجرب ے۔ مور اس سے بت کوئی تمہ یں سم ا زا 
ساب پرایک 6ب2 * ہک * شمد اص می بک کی 7 

چیک اس کے خی اورگردو ےڈا و۔| و۔ اور سودا کی بث اود وع یکا 

سان کت یں رانک 2 ہر دا غکریں۔ الین چوک 


ککرل می ڈالیش اود اود کور برک یکریں ے 
لی س شی 


کال کم از (ص اتل ہۓ 


* کک راک 5 اش پا بی اور شر 
عاف کرک ےکی می ڈا لکر صلی ا ےکریں۔ دولوم تک او فیا پان ھ رھ 
پ سواتے مل کے لی پکریں اود او اس کے بک پان انی حنظرے۔ 
دای ہجلوقی کے اور قوت با کی معمولی ہے۔ تو 
تا مرش ی2 
کرکے ربھیں۔دور گور اور ٹھاح گو- 
اس بعد اس کے مکی یش مس ود خی و جو 
کہا سک بی 
پواسی کو جا ہک بہے۔ اور جڑ سے٢‏ اثاے۔: و دہ ڑی: 
اتا ذر2 ورم' مافار زی دم 
اد تھو ڑا ماس مج سے بی ںکر لا مکرہیں۔ گر 
پاچ روز رگیں۔ پرروڑ دوپار اگ عطے چاو ہو۔ 
پ رھ تمہ ےگ پڑیں اود امس رت مج 
جب ےگ جامیں انزروت* دم الاخوین' سفیدبی حیضہ مر کا رتم: : 
طلاء آنگ کے رداص مد رپ کاشقری 6 اش فو یی 
جراحت* پرایک 5 ہاش * رو راقو بر ٌ 
د2ۃ وک شیک اک یت کر رکریں۔ 


کا سس و یو کے سوہ 
اش سیا ہواہو۔ لاگ لیپکر: َ‫ 
. الہ حیلہ* مرف باب ہی ںک رن 


7- آت کی ہحضیوں اور لیطہ او رس اود خارش خنگ اور تر او کل سوادسوداوئی کے واسے 
سکس سا لیف ہت جب ے۔ مور یی رے۔ رال سقید رک ر سیتددر کور سید شفرقہ 
کہ سقیکیلا گل ار می رسوت* وہ * بر ایک ق اہ * عردارتگک' 
یا ”سب کوواریک شل سر ہس ےرکے ردخغع ذ ردق قوکہ ی سکرے ایک سو ایک مرت با 


فور مت ال۶ 
کے ماش 


ئل گاب رص اتل - 
راچ 

گا 

ددم کو ایک درم کوٹ ہچ 


.۔لقیو اور فاج اور مرگ کی جرب ہے 
ایک ایک ددم سداب فگ 2 درم ا 
براسا نگ می پچھوگیں۔ 

: چرددد سراود شحیقہ کے واسے مفید ہے ۔ ان دائن کاگودا* ئی* جی کرلی* 
کت رن عج وت ایی ابی تج تق دی 
مج کے شیاف بادیں۔ ور یطریق سط یا نخورغ کے علل میں لانھیں۔ 


غرفروکے یان‌ش 
ےت نی ےیں: مو ر :مت ختواش*لزار حا بک زیر کو کاو کے 
حا و انی ککاں* لود ث* عتاب؛ برک توت* خرقب شای* 


پت ات کت مندلی صرخ* خرف کے چے* تام ادا تکوجوش د ےک فوخ ہکراھیں۔ او راگر 
بی سی سے ات 7 
ہی زم اور نز گرم می معمول ہے و یدی اپھیں ؛کشینزخنگ ؛کوکت جرایک 6ماش ؛ بای 
2ے ا 

وام چرم کے“ الہ اور طم اور ختاتکیے جرب ہے سکوہ مت خیش ہی نار 
تسا بیط حب ہس ب۷ز ہی خرس * وگ مندی ج ےہول برک 
کٹ وامیں غورد 4 ماشثہ* مور کے چل ہوے عمکجو۔ بر ایک ایک قولہ ماگ مخ کے پا فو رمشیزسر 
کے پی رو مرک پائٰ راک تہ کچھ کے چوں کے پ١‏ اہ خالس بای با سی جوش در ےکھ 
صا فکرکے نوا اسبفول٠‏ خیش گل اارمضی* مندل مٹوغ ااقیا جرایک ایک ماش* یاری کی لد 
اف کے فرفکریں۔ 
ذو کے وم کے بجرب اور عفد ہے۔ الیل لک ل۱ 
کٹسا می :می ای میں وی رک رخف کریں۔ 
جرں مم کےگر درموں کے دانے مفی جرب ہے۔ ندب اسجنو 
کٹسا .دو کک رھ مکرم خر کریں۔و فرظ دی سے مخز 
نع ہے۔انتناکے وقت* لا سکاگوں گے کے دودح سک طای ا کا ود: ردفاورمف گے 
ا ڈیلہ! 1 

اٹ مفید۔ اصور 

کک بوقوسوددت وی ریف کل 


حتہ الصو تک وکہ یسیب تزلہ کے عاوث ہو۔ 1 
سا ڈوڈڑے سور اب کے پھول جرایک 2 مال *اجائی حخراسانی تصف ووم انی جس جو شی 
دےکرم فکک غفھکریں۔ 

آ بمہ علتی کے واس کہ اھر اض سوداویی کے سب لاتن: 


ئا گلاب* حب الاسی' زحقیہ ہرایگ امش ' لاب 1۷ 


کریں۔ 

فقیلہ ےبیانںش 
ان ددع کے جرب ہے۔ برک مم ایک حددہ ا 
فص 2 ا شہ”کوایک اش ار ککرکے فقیہ اکن می 2" 


ظِ 


شک لود مکی کے بی می لات ہیں۔ 
نکر کو ود دکرے۔اف رم فی ظا سوغات 
اص کرای میں ۳کر دو فی ہکرک ےکن می رک 
غیر گھیرکے بت دکرنے می جرب ہے۔ مازدہ شب بای نات گوھکیکرہ گی کاگ رد دم 
اور و جھ ان ددائوں می 
یہو گے۔ بی ںکرفہ رگد ھھےکیالید کے مصار وٹ آلود کیا ہوا چٹ ککرناک میں رں۔ 
1 ےپ ے۔ اع اث انگ؛ پیٹ کل سیوتی جرایک اش ؛ ال 


ہگ الس اقود پرایک 2 رت چاندیکامیل لرگ :کوٹ 


تال کی اوھ (جص اتل؛ رو نسحتسم 


اکرش یراس می کو رکاش نیہ 
ود کر ے۔ مکی ١ت‏ رش * راک دو دم چا ھا خ سر 
وی راک اک وم فقی کو شراب میں ت کرکے ددائیو ںکو 
کوٹ چاگراس میں وا ہکرکے اک میں ر۶ 
زع نھگ کے رام ممیہے۔؛ حظرف زار جرایک 7 ہش موم 23 ماشہ ری کک رک سم 
کے ساقہ حل نکی اور سات فی ایں۔ جررات ایک فقیہ راغ م کہ سس گے 
0 و۔ ڈا لکر تار کے روبرہ ای یگ کے فصلہ سے جلاھیں۔ مات شب کک اکر پیا ھکاس جوش کر 
آوے۔ برگ پیلی جوش دیرخ فکرا دیں۔ اور نذا ضگہ گا کے دودح کے ساتہ ہیں ادد شی 


ےپ عزی۔ 
َ‫ 
رواتّوں کے یان‌ٹل 
سر مد و ا د- لی ماع یریگ 
س ںاوراک رک دع یں۔ 
7 2 لہ سک جراحت ایک لہ افو رک 
اک مث می ال کل ات ہیں۔ 


او ںکو دا بائی ہے۔ ھروارسنگ 10 درم از وآ کے پ ےگ زماز نہ گا جھ 
ایک ود می سکرمودد کے پان یس طلاہکریں- 
ال بڈی کے ثوئے کے وانے نائع ہے۔ اول اس عف وکوطلائیت سے مگہیں۔ اور پک یکو ایر 
ملسا شریں۔ و موت کرک عصبہ ے ہن عیں دورلوی کک ای کے تھی اور دد ہڈا 
سے انف کک اہ کا اوداوب اس کے کڑی ہن میں۔ بعد اس کے قصداوداسما لیکریں اود 
رخ کاشوریاریں۔ اور نیک مشوال گل ام اور نصف شال مومیائی دریائی شک رم ملاکردیں۔ادر پٹ کو 
تین وم جک ہکھولیں ۔مگرجس وق تکہ اس کے بد سے سے دددحدیداور قاری ہو ۔کھول دیں۔ اور 
گرم بائی اس پر ڈالی۔ بعد لیک ماعت کے پجرٹ یکو گاب اور سرکہ اور رون مکی میں کرک 
پندییں۔ا سس رہ ا تک 


گاگظاعسھص ‏ ۔ مم ےع-ے 

دعتوروگی ححی تگو دو رکرتی ہے۔ اکر دورہکی جڑ ای کے پے: 
ٰ9 چو لکھاۓ ہوں۔ ای کے سوا بے نہ حا ٹاکے ادر کے 
بجائے جم کے اور ہجائے گل کے پا می ہی ںکر بقدر ایک بالے کے دیں۔کہ ددشت 
درشت وعور کاے۔ ۶ 

حم انفادکی سحی تکودد رکرتی. وک یکھاس سحہ تڑاور! 
جانا می شیر: شا لکرپلایں۔ اود بعد ذگھڑیی کے لربل دیں۔ اور 
حرشف م اکر یریں۔ ١ے‏ بی سفوف بوست در ش ت گول رڈنا اور را 


تو لکرنا اور جنگ پا شراب چیا او رطلاکرنااور اییے بی سن ' 
اور نماد شراب روخین دوہ کتہ کے ساتھ چنا یر ہے۔ او پان حناسانپ کے مرکا کے 
ہے۔ اور بل خڑگزش سرکہ می لاکرپائی کے سا ھکلایں۔ اور اب راک رفل 
اس کے جرم کا بنرعاجریات سے ہے۔ اد در مان دود- کے : 
ہے ابی لی پکرنا نزک اس کے مع سے دو ڑے کے ہوں مفی۔ 
دوائی سا پکی سی تکودد کرتی ہے۔ اکا رگید 9اش تر کے تچ ہو ںکر یں مصت ہہ جاقی ہے 
دی پ د2س مج 1 افش یکر تل مک پادیں۔ 
دیگر باذک کے دددعدمی با زقوم کے دددحدھش ہی ںک نف پل پکریں۔ 
2 کی بے کہ بندی می اوابھ یککتے ہیں٠‏ بقدر لیک وکس کے 98ل انی شی کر جویں۔ 
ا 
کا حب اللوگکالیپکرناھی فائد:ست ہے۔ دنگ فادزہسانپ ایک قلہپنگڑی ایک لہ آب 
بج پوس وو ضس 
ال حانپِ کے کانے ہو ۓکو باقع ہے۔ جماکو کے اہ رکا وس تک جو فت ہو ہے۔ اور 
لھا وک پک جو کے سز نیل ہوم ہے۔جاکریں۔اورمخ کک و کڑے ے 
نو ہے۔ جداکریں مود کہ رمیا ووفوں گڑوں کے ہے۔ دو ہکریں اود ج رم مکو گان عطای 
کرکے پا کے سا ہام سکشی ہکریں۔ بت انی آگھ سے با ہے۔ ادد کت سے امن رت ہے۔ اور 
کیا مفزج اگوہ5" 5 مدنگ ہرب ے۔ 
سچھ کے :جو ری اود دای مسعوم موم داتٹ سم ارد 
ود شراب ہیں لو رلی پکریں۔ ادرک کون 


ال کم رر رص ائل-- وکس ہہ 
ایا ما زکے پان کے سان یی اور کا ہکی جک دکھی' یا نگ اور سن او ند کک اود نگ طاکر 
فلا کریں۔ اکر مینڑک با چو ہے زنہکوپا ککرکے پافدعیس اور تریای ارہ نصف مشقا لکلاب اور مر 
کاو زان اور شریت :نار کے ساتلاہیں۔ اود اق نوہ قررے لی پکریں' اتیل دریائ یک الیم 
ہی کر طاکراال مک دد کر ہے۔ اور یت قکومنہ می چپاک لی پکرن اٹ ہے۔ادد اس کے خفل ھک گرم 


رکتاطیرے 


1 کے کان کے داسے نافع ہے۔ من کے بے ذقوم کے دودھ می بی ںکرل ۔ 
ا پکسا رھ تی ای کروی جو ام ع ارڈ ے بر 
ریگ ےپ کی جڑ می ںکرلی پکرناادرقدرے مرج سیاوکے ساتھ بای کے ات ہی ںکرپاتائی بحرب ہے۔ 
کی ول لی پکریں۔ایے چون بای ککرکے شدکے ات لی پکرفافو را تین رتاے۔ 
ام نک تک کے سا ہی ںکرکن ےکی جک رکناؤ الخ ارام چھقاے۔ 
رز زور اود شمدکیکھی کے زجراور نا برداد اود یشک زہرک یع ہے۔ اب م٠‏ 
ملا بج کی ورس ود سرک سے رات پکریں۔ سرکین یو یں۔ اود تی سے چے 
ا را ا ے۔ 


1 را کے کان کے واسے مفید ہے۔ کہ٠‏ رون گل طلاکریں اور جو ا ںکوکو ٹ کر 
علق کن ےکی جگہ رھیں۔ مفیہے۔اگر مجوریااد ہکوئی جع اس کے مقصوپ چٹ جائۓ 
پک و کرش م کڑیدت مزال مت موق ے- بت کل پکی۔لودزداھ 


طوٹی؛پرست ب کاو آآروتری' اور بکھان بی ماء لعل کے ساتھکیشامفیر ہے ۔ دیرخ اج لک 
بعد جن ے کے باقی ربتائی۔ جس مگ ہکہ ناخون مار ہو۔ طلاکریں ۔ہبھی منا سرکہ او نک کاکفیل تک ے۔ 
اد نام وس ری کے پھو کابھی مفید ہے۔ 

7 جک کے زنمکوک امو منیدہے۔ حم خٹیس ہی ںکرل پکریں۔ 


سس 

ائی پاونے کت کے کا سم کے واصل اور و لے بحیٹریے کے مل مخ کے واصط الو رگ یڈ داش 
ما سے ےک داصے اورنگ ردان کےک مے کے داصے اور وہ دا لومڑی دواد ک 
کے کے راصلے مفیر ہے۔ جو بھ دائیں موم مذوم کے وا لہ ککم یگتیں. مل میں انی فور ھت 
رہ ےک اس کے زغ مکوچالیس موم بھو لی نہ ریں۔ اد ذقم پ مغ بانرھیں اود ودائیں جاذب 
لی پکریں اور نگ؛ تا تیزک او آب جچت راو آدٹی شاب جب میں مار 
کر ۔کہ عودت قو یکر ہے مرہم الہ ہل مرہم ا کے ر۶ 
ون کاا لا ہو۔ قص ہکرہیں۔ بعد جا کے مخ دا سے متا 
مقویات اخفنا می ہکڈاگیں۔ ود تر جیپ بائد ء 


عرع کاگوشت اور نی برقالہ فریہکاگوشت کک لاھیں۔ اور دودح اور پرالی شراب پا 
ای جب ہے۔ اع سے اور ترشیوں کےکیانے سے اور ھت ہوا سرد سے پرجیزلازم ے- 
بھی خذاھی سح ادہ پیا دا لکریں۔ اگ انی سے ڈدے حول ککری کہ اس کے سب سے پائی ہیں- 
ورنہ خو فلا تکاہے۔ او راگ مرف پائیکاکفتار کے برست سے بنا ہو اس سے پا 
کرتا خی کاپای نا جات سے ہے۔ شراب می گرم پالی می ملاکر ایت نع 
ٹھنا اور اس می چیا بکرنامفید ہے۔ مہ کرش اورککری انا ہے۔ اخ 
گڑ میں کر تھیں۔ ڈائد ہکرتی ہے۔ اور مس یکہ نات مور ہے اک تولہ پالی ‏ ہی ںکہ دتا جرب 
ہے۔ اد بھان بید ا لو جیب لاث ہے۔ لور مل رود یا کک روش جخشہ او رکدوسے مقی 


ے۔ 

ایک مس معترکی جات سے ہے۔ چون کہ ابھی اس می پائی ای جو۔ ایک دانک نوشادر 
ڑا 0 وام واری کہکرکے (بڑھبا ہی می ڈالیش- ایک حص اس یس سے ایک روز مارے رت 
می پیں اور رد حص پائی دوسرے روز اور قیرے روز بیں۔ دنر کہم کاشفاء کے جات سے ہے۔ 
ضف من ا زکبانی تن رات دان ںاو کیا ےک اس سے جنگ دواد کے علا ہس یں نے اوم 
کوئی مھ خی بی اگ جگر نے سح کا کی کا ےکی کہ ری یا بو نک کھاہیں۔ می رہے۔ دنر 
او نے کتے کے کامىے سے زہ رکا نافع سے کا چا ہوا قدار 2ۃ دتی جررو زکڈایں۔ اور بعد قواصت اور 
“سے پیتے خون کے کام ےکی کہ سے را یکو ککرلی پکرہیں۔ ای :سن می کر 
کرلی پکریا دک زغم نہ پھرنے چاے۔ حاص ل کا کالہ ہےکہ چاپیس روز زنم 


ماس سے کو تھرخں۔ 0 غد 
راس خنین گرم یور شحف دل کے باع سے۔ کک اس 
دداء انگ بارعا عتراشہب :زان کے پھول ج راک ایک ددم ارم مقرۃ 
فقآ* برایکگ 2 وم راشیرسفیر لاب کے پھول* دحفہ نگ مہ مندل سفید پرایک ‏ درم شریت 
سیب ولا آدھ رہ مع ىی لکلاب جرایک ایک سیر مجون من ریں۔ اد انڈڑ ےکی سقدىی ا عدر* مدقت 
کے کے تھوڑی ھڑیڈ یکر سف دکریں- فی ۶م 
لن وید امت کر حم راک اک خول و رم مقر 
دوائء الس مھا ا دش د٠ہ‏ ول سید کاب سے یو یز درخ رم 


رنے دی ںکہ ای اب 


کے شییں۔ با نان کے پلیہ پرایک نہقال* خرف کے قد ہل کک ولس تشہب ہر 
یپ شیری ابا 5ے شال *ترسخید ےتال ' بد ستو کرد ون یں ۔ خوراک 


ال گار 
دواء الاک مرا 


99 
ایک مشقال روم ملک 
مشقال؛ عتراشہب؛ درقی فلاء برایک ڈوک رب جب 


گی 
شیت اود شم داد ی۱ جو 
خفان سودادی اور بیو لیا مرا سید ہے۔ د لی مغ اد جگراور مع کو 2 
ملیسینکم لے وو یی رقاب و ڑا 


پوس کرد حر ساد لیس روز گا دخوداک اک شال۔ 
وا ارک ار مایفومادر غفشن او ھی اور سدادی می معمول ہے۔ لود فا اورا 
سل ت اص بے سی رس و کا 
را رواوید من کرائیبمد پرایک 10 ددم یرم مقرض 6 درم بن مرخ کمن سفیدہ تل 
یب٠‏ زیت انی غورد وگ٠‏ برایک درم * اشن دارقفل* سونھ پرایک ھ درم سقک خالس تہ 
خاشہ* شع ناس ایک سز جوا رک خوب عطاہکرکے بای ددائو نک وکوت با نکر شمد جا طائیں- 
ورک غم ضتال۔ 
اکر سی الام می جرب ہے۔ زعفن* لہ پھر ہراک س2 وہہ مرگی؛ ظز 
ا2 داد ہنی پرایک ایک درم کوٹ پچ نکراور رگ یکو مک میں تر 
کے مج مرف اھت ہو ش ون بائی۔ وا تک ول سے رم 2 
و ہبی رو 2 ورم اضافہک رک ' 


پچ ہہ 
کم اور کل اخضاء سے اط قاسد کو اسائی تا سے اور 
اور فی فو رک راحراض 


ونھ تب جوف برایک ایک رام 


یی 
یی ور دض ھی سور کے 
یما ڈالیس۔ اور ا کا مض ماش کے آنے سے ین ھکرہیں۔ لوم خات گرم میں ریس : 
ثائیں۔ اور اعڈ ےکوقو کر یرد نا کر سفیدکی اور زددئی ا سک یکھاٗ 
وگ او رکھائے می ترشی اوہ اد اشیام سے پ ہی کہ ارہیں۔ اور چالیس روز چاڑوں کے چلہ 
ہم کھائیں۔ 


رواء الا 2 
قف لگر لوگ٠‏ عردارید امہ جرایک ۹ ہہ کہ ڈیھ درم پیل ستک بعر کو آتنش: نذا مض 
کرک گانے کے پیشاب م سکہ ایی دوہ جہ جتی ہو۔ وبا گرم مکرکے مر ہکریں۔ ید اس کے قفل سی 
را کیم لکرس ککہکرم میں کر سکاسی پوست پداہو۔: نے تل9 
طاھیں۔ بعد اس کے ایک ویک لیمو ں کی کے پان ( سک لکرکے خ لہکرکے قرس ہیں٠‏ 
جوا نکو 40 درم آدث سی رگائے کے دودعہ میس جو مکریں. کہ تعف و جائے۔ ر10 رم شھلپ 
سعری بی ںکریلاکر یں اور تاو لکریں۔ شی 

کہ اطیاء بند ا کو چندد آدد سکتے ہیں۔ پرانے تفارات میں اور عالت ض×ف 
پت تاس پت ےن ح از م س۔طال ایی حوڈ 
ہے ۔کہ قواے لوب بھی ایک جار مودکرت ہیں۔ سیماب 2 وکہ* 1ھ ول ارچ گن یں ای اور 
س نے کے ددرت ق کہ “گنی وفعہ اس می ڈا لکر صلا ےکرہیں۔ نس وش ت کہ ابمے عل ہو جا ںک تیاق 
تہ رہے۔ اس وق موی ایک ول: طگرف 6ٹ ٠+‏ > مڈیم کی دای 
چھ عدد قریس جن دیں۔ سا چا او رکپڑے اور 
کنے سے مل عم تکرکے پچ ایک پک رکے من ارنے او ںک پک رےکر یں اور ایک سال 
کک اتال نکریں۔بعداس کے جس قد اتا ی۔زیادہ مفید ہت ہے 


عضو کہ جس رت گان فیں کش ود 
ٹن خراسالی سفید برایک 00و رم* تہ “اون خالص ہر 


تال کرای (ص اتل 
ایک 2 ددم اہم کرام پلخو ہک یککولیاں ہتانھیں۔ اور ای کگوئی دیں۔ او گر مخوف نکر با ک لی و 


بھی چائہے۔ نَْ 
سنویت یچنی جن کے مان ٹں 
دانوں کے مق مکرنے می یھ رہے۔ ہمت بی ہکای پوت بھی شر سج 
کا یو خرو طیت کارب امو نا زی 
چعدازاں فو لکر ہم دزن ملا میں اور داختوں پر پررو شی 
چ- داوں کے مع مکرنے اور در کی جرب ہے۔ سو وی پچھی* ول ینگ ؛ ہی ای یہ 
لھ-| کتے سفید یہ تھو-* ریاں مساوکی لوزن س بک بای کک رکے دانوں پر طیں۔ 
داخت کے در کو سا نکر ا ہے اور نزل کی رطوی کو کر ہے۔ در صو ڈہوں کے 
در مودو رکم ہے۔ سونت؛ نک ےہ مر سو ہیدہ ترک خگ کاین س کولس لے ہیں۔ 
ہی کہ ری کفکریں۔ فور وت ددرت قررے دائتیں پ یں۔ فو رک 
شٗاب گے۔ بعد ای کگھڑی کے پا نکی گور یکھانھیں۔ اوہ ا کی پیک سے دائو کو 
ا کے دو سرئی مور یکھ یں دوگھڑی کے بعدپا یی ےکاعضائکقہ نمیں۔ 
سام کو صوڑوں کی طر فگرنے نی وت ور ان کی طاطمتہفاکل بورتخن ے 
کر ہے۔ دانوں سے خون کے جک ےکو تل عکر]ہے۔ اور م کی بدا کودد رکآ ہے۔ عقرقرع٭ دم تک گز 
از گر موتحہ پرایک ماش * مت انار" ازدہکندر کے ریزے گنار ری کاب کے ول مہ 
سفال' کی سفید*موتی جرایک 5 ماشہ +کف درا ہک ؛ طرزردہنگڑیە سیپ وش جرایک آدھ: 
عرج سفید مصی' عود یمان برایک ایک اش“ بای کے لن کامیل جلا وا اکر ینہ لی گ۔ تل 
کے وات لی * ماشہ سوی نکی جڑ دا ارہ کی شائ بی ہوئی۔ وشن * یل پرایک ۹ اہ خ شی" تم 
یر۹ رحنیہ خننگ بنا ہواعسو رکا 7ی۹ پ ایک 7 ماش * پاری ککوٹ پچھا نک رکافور تیصو ری 6ا 
مع اری ککرکے داخ لکریں۔ اور دانوں اود مو ڑوں پر مطیں مور چض اوقت کہ سا طاک 
ففرتحکلرتےیں۔ 
یر دانویں کے پل ےکو نع ہے۔ لور دد کو اک نکر ہے۔ اور دانوں کے رن کو خوش 


خت رن کک رآ ہے۔ ماد سرب سورارخ ےدام پا 
ھی ٣ی‏ یں کا وی ٥‏ 
گ جراصتہ لاد رای ایک دام 2ہس بکوار کک کےا 


یل عم یاویر(ص اقل؛ 000 


واسٹے اما گرم اود مسوڑوں ک ےکوشت کے اگانے کے داسے اور سو ژو ںکی 
ا 7:1 من کے واسے اور دامو کی حرکت کے داسے بجرب ہے۔ اور کر اعاگیے ے 


حول ہے۔ نسلوجج ن ہاب کے پھول* اک 3 ددم موگی* گی اری+ م9 برا 2م 
ران سوخعدہ عندلل مخ عرگی* جب کا گز ازع مامیران' جرایک ایک ددم :کوٹ مھا نکر ون 
مارکریں۔ 


گنارہ اروا کے سیک جج 


صصوڈوںکے فو نکوہ رکرنالاہے۔ سیاری لیج برق 
...ا ہے“ کا تطائی ۲ جلا ہوا اق جو لے ہو پا سکی جڑہ' 
ہیں٥‏ بیلہ زردہ سک راک مور کے ےه دم الاخوین* جاک موجہ سور 
یں یش کوٹ چا کرو ڑوں پ میں- 


شیات کے مان ش 


ش ہو ےی دای رداود تارت چم اراخب فو رکمادر دع اور جرب پل اود 7ق کے 
ھھتھا وپ ہونے کے وامے اور سلاقی اور پک کے ے کے واسے بت بر 
سیق اج مقید اب ایک بہ یر اسفی صف بج کافورچوقائی اسب دا ںک بر ککرکے شف ما 
یں اور وت شود سک سال ےو ش لی 
5 ھی لئے ہیں۔ اور مھ کے حول بھی کر 
بعص ریں۔ قرو اور حا اود رد کے پراے: ٍ 
سان د مع اود مود ک ےرت کو نع ہے۔ اور بمت جرب ہے و چا 7-7 
انقون ‏ اش * سفید ہکاشخری* چا 7 
ںو شود ےی ا و 7- 
ارہ نر اگ ؛ نی تی ہوتی ہکا او الوزن 
نا اوت ٹیمما 
کرو بط بعد مقید* وہ 
2 نیک اک پنگری نی ہوئی اک س بکو ہیی بی ںکرشیف بای اور 
یں و وش مت لکی۔ 
واسیے مع نزول الماء کے جرب اور ہینطر ہے۔ اور سل اور اض ظفرہ اور وس کو اف 
رمو تہ مرج س' شیل*با تی کے ناشن پرایک پ ماشہ ”کر ی کے * نگ یکبوت 
رک ڈ ا شہ* زعفرانلیلہ ساہجرایک ت ماشہ پرست بیلہ زرد* 


گل ابص اتل 20 
رعنہہ فرنگ صتق* برایک 2 ماشہ * تم سر 'سنگ اھری* برنیک ش اش *لونگ ایک اش کوٹ ان 
اریککرکے ہے کے بت میں عون کے ہاو ین روک بارہ مھا کے سیگ سے ع لکرکے 
شاف بیادیں۔ دو سرے تس می دحفیہ رنک کاوزن 4 باشہ ہے۔ اور گر تی فرنگ میرجہ ہو کو 
اس کے ترجا نرڈاٰی کہ اعگھوں کے اما می اہ کال اور رق اتقان مس یکاہ ےک 
جب ا یکو مرک شی ںکرلوہ پ یں می کے رنگ پر ہوجاے۔ 

واسٹے عق بھ رے' گوں کے پل 00ش اود جرابر اس کے 


شا فکل مد کیا و مت سا ول رف 98ب + کور کر مل 


افدر جم کے شاف اد 


ایک شیاف جن وم تک پچی بای م مھ سکر اھ ہی ںکشیدرکریں۔ ای 
برڈ: وی کت ا ٰ 
0 سر 


09.2 ۔ زض اقار نک شام؛ 
تی شک صغہ راید رزن؟ نر رگ پ مو ۂکرڑ ۔ ادر با چھو پا ہک یتعصلی کے فتیلہ یکر 
جس چو بکرکے وھ ڑا ل۳ خار سز عوض نک ور شر کے 
تیم یں ود فی ذرتدے چا سرت یں۔ 
داسلی بھرنے زلم سوزاک معمول ہے۔ سفیدہکاشفری مہہ تہ سفیدہ عردہ گ 
29 تبتاے مز کور جرایک ایک ہہ کی کے ورشت کے پا میں علا ےکرک یف 
پاریک ہامیں۔ ار ایی یں رھیں۔ 
ٹر جو ١‏ و اہ 
شر مغ اس کاگودہہ کو کے چچوں کے پان می شاف بنا رق م٠‏ 


داسے د عکرنے عق کے اور اوت عمل کے صمول ہے۔ جاک* بری مایں۔ وی 
نی ہہوئی۔ بوست انار“ جر ایک ایک مشنقال کوٹ بچھا نکر ہنی( گوجد ھکر شیاف نا 
ی۔ورھ رک تو لکریں۔ادرتااں اع تکیں۔ 

ح لکوگر۱] ہے۔ اور یف یکو جار یکر ہے۔ ایلوا لی موی شراب جم علاے 
ث کرکے شیاف واریں۔ . 

حص لکوکرا ا ہے۔ سب بلری؛ پنگوی راک ایک دام لت 
سا دھوں۔ ای ضف درہ کٹ بی نلم اکر شی پان 


شی و کر داخ لکرکے چھو بر ہکی تعل یکی شل شیف ما 
دیں۔ اود لگ ہونے پر رم کے نپ ھاکیں۔ دو سرے یا تیسرے روز عل سا جو جا ہے۔ اک جوا 
ای یل ضوم 
شر رجاکے راس اع ہے۔ ہنی سخ بر رک ھک آگ یہ رکیں۔اور 
سا وہ کش پور یس وا 
طول خحقہ اور اس سے بارک شیاف بنا ریں۔ ایک ان 
شافہ رم می ہو۔اور ایک حد باہرہو۔ شحن روز ری اور درد دا لم سے خوف تہکرج 
ج یھ رح رٹ ہے ئل جا ۓگا۔ خرایت جرب ہے۔ 


حصاول 
بی ركعلالع 
رکنش سای 


0 لی فک رو کفککتے ہیں۔ درک دو طرح کے ہوتے ہیں۔ 
ہے۔ اور لومعم ہے ا سکو آ ھی کھت ہیں۔ وم ددنوں روگ شر می یکسی طر نک یکوچ ے٠‏ 
بات پت ؟”کف روپ؛ دوش* اور متحیااریامتحیاددھاد کے ہونے سے ققام کو ںکو چو اکرتے ہیں- 
با نکو با دپے ہیں- در بجی اچھی رح چھ کے 


پت رکش وت رکشاہ دول دل یا شر وش د !کو سرسے جک 

قام روک یا ہرک /ی۔ 
و سن رصان 
ستا۵ کا نگ د یھ یک چا ےکدول ایک جاور خوش ول بدگررے 
پچار سے ردگی کا اھ اکر دے اور پھ ٹیڑھ* ھک انی سب پہار کے ہکوہ بلارے۔او رت 
کے یکا گت مول سے ناڑی دی ھے۔ اور سو برے کے وقت کین وف نار یکو ہے 


ری ںکرے۔ور پچ رعمل سے بچا ھکر رو ککو نی دی نا رکرے۔ دی 
ےگ چالی بے ا یکو ج خی لک :۔اوربھے سے 


اور باریک ے۔ لف جرخیا لکرد۔ اور سودیا مایا اس کے مال چے۔ رکف بث گاج انو۔ اور 
اکر انی کے داپے دب جار ق بات جر جات درس تپ کی ہل نی چ7 ن0 کچھو۔ او ہکات 
پچ ڑا جھکاٹھکو ٹھوک ھک لے ہیں۔ جو ایی جال لے نو من بات ج عانو۔ بی سب ٹا پ شا 
موادری ے سب روگ باتاربتاے۔ 
ای رگ کا پیشاب ہوے اس کے خون کا زور خیا لکرنا چا ۔ اور جا 
رس ہو ےکوج مجنا جاہنے۔ اور سید و لم کااث چا چائے فور ان رک 
برک کاچیشاب مہہے۔ فو خون کاڑنا ککھو۔ او ہکیصرکے رک کا پاب ہو ئے و بای د ہت سے ججاب 
ہو اور خوانع کے رنگ مو ہو اور ذراسیاہ ہوئے۔ گرب یکا روگ چافواور جونمایت ىیکلا رگ 
جو آساوعیہ جافواورجھ جر ما و 6ا صے کے انرر ھرے۔اور رنہ رہے۔ لاصو تر ہو روگ زخدہ رے 
گ مر ےگانیں۔ 
2 


ارد دکھی ایک جاڑی ہوۓ طلن سوں بتر ح ‏ فکھانی اودہ شا یکری وا سب انگ 
دای کے کئیں کو کی یس بر شی کے یٹ ھی مل قحراب ب وکیا بو۔ ا سک ناڑی تدست پچ 
سک شا دش ئی ضرم و۔ پان سے ر ہے ۔کھاتا برا ہم نہ 
لال رنگ کا آے۔ اور قمام یداع می تحلیف ب۔ یا ان گکگرم رہے۔ مل بداجداترے فی٠‏ لات 
مھد اک کے ہیں۔ 
جس آوی کے بدن میں شگگرہتی ہجو اس کا شر بھاری رہے۔ ان بی 
2 جائے مل مو ات اتڑے۔ دست پالی کے امن جو۔ اچچ خی رست 
کے مات لو مہ کش گگرہنی کے ہیں۔ 
٢‏ ترکھ ‏ ارد رتی رد رھ سراٴ* دوس ت۹ ای سماد اور اش ہو۔ لو رگد ا 
خفدد کیو تق شس چو ڈا نہ طامات خوق بوارکے ہیں۔ 
یں دی کاکنیں ناہاندر داہہ بت ہو۔ اود گرم رہے۔ مور چھاہو۔ترکھاہو۔ سے شی ہہ کے 


سے ےنت ک٢‏ 
بن می امک مس خی ںکھلا ا ارد باب ہم ہوم اہے۔ اوران جم ستا: 
مم خی رہتی ہے- ہیں می پیٹ اور پان کے مواف موم ہو۔ بای پنےا 
مگمری معلوم ہو۔ 


گڑے بوے و نکی عادات ر ںآ کے با ش کت گن ہوے۔ اس کے ۴ 

رھ اسم گا سواد شیا اکڈدا ‏ ربھادتی لوم کی کے اندر درد جو۔ تہان: 

سوکھی رسے۔ بوعہ نگ مج ںکلی چے۔ اھ مرخ رہے- جیشاب مرخ اتڑے۔ ٹالڑی بست جلدی جلدق 
ہے اپ رم عی۔ 


عو 


دوہ اپ تکف در کرت بد کے روگ بچون دوش دددانسابچو ابچ ڈیا وگ 
وال وکا من ددہا تی کے سو کے ادھ؛ تر شانیکی ہوئے کی شوی* رودر ھک یاھوسوسی۔ 
بل ت کا فلح دوہا قام بر نکھت رکودشاس 7 جو سووے ہے کش جردا یو کے مور رودھررنک ہو۔ 


- ا آد یکو چا کہ دن کو سوناتیں۔ اور را کو گنا تیں ۔یمت آری 
خوگ ربچ ےکیات) ایے مد رالے سے روگ اوب کاو بات ہیں۔ در خرا بکھکھاے 
می اور د نکواسزی پھو گکرے تی جھ ڈاچتے سے آ ککھو ںک رگ نکرے۔ پچھری لگانے سے شر کہ 
کے راہے۔ اور مض لکو چا ےک جن پش سے پر کرے۔ او رگور وکنا 
کرے۔ یی سے ددد رہے۔ لو دس یکو دکھ تہ دے دشڑاس پیا سےکرے۔' شیں۔بق 
سے طلاتوک آادبی سے مڑائی ‏ نہککرے۔ استری کا وسواس خی ںکھرے۔ ےت رق یب 
سوئے۔ سونے سے الورہیں مور دروریی ہعوتے ہیں۔ اعشر یک16 سال کک پلاعام ہے۔ ۱١‏ 

اس کی توق صکھیاے 
یھ یدالو کو تری گر دی اسزی سے من سکو اریت ہے ۔کہ بھر 
ہیں۔ نو ود رے شم م کو گے ہوتے ہیں اورپ لت روگ ہو ے۔ *آدئی سدا کیٹ میں رہتا 
ہے۔ میٹ ںکوچاہی کہ ای ای کے سوا د سری استری سے بھو ک مر سے ہہ دع اور ودک ری 


جھ پپنش شام سے آ ھی رات کک دی دہ 6ا مینے کے الد کیل دے او آ رم 
۳2 و ے کے گاج کی رکف ول بے سو 
عم واا۔ نت وا شی وہ ایی اچچھاہے۔ بے کت شاستمس شچ دالا در نر نہ کر کت 


کت یلا 


نع عم ناد 1ت ائل__ --ے 


*گمدادکھن دش اکو جا دی نز یلد ہو۔ اور ار کے تو قرو ر مت ا 
اسر یکو رش دی گی ایس و۔ رن :گر بور ظلی ہل 


رص پت ہک شی ان آدبی درک بلانے جاے تو سرسشٹ- ہے۔ او ر_ انوه زا 
کے ےے ےسا اور ےکپڑوں رہہ اش ہیں۔دغکرا ارات کے 7 جلۓ ان بر۔ اوہ 
رات اق سن رر 

روگ ویک شی“ شر یھامان وچ جو ںگاوں رہے ۔ گے روکھا رہے۔ 
ردگی زخدہ رہے۔ جوئث لال رہے۔ رس مل 
او جس کا گرم رہے۔ او رکپڑڑے میں 
دع کن ونے۔ دہ ردگی ضردر؟ سے و ہے 


رع ہکی شریھا اتی رہے۔ ارچ خرف زدہ ہو۔ رات داع ایت رے 3وہ روگ 


اعلد کن غیزمیت ہکس وی لا راو جک و ان 
ہونے۔ وہ روگی اسمادھ ہے۔ انور جس دوگی کے رنہ سے خراب با آئے۔ وہ روگ اسادھ وو 
گرست ہے۔ آ میٹ جائے۔ او رس یکونہ بپپانے او راد در بونے فدہ ری اسادھ گر صتہ 
. 


۴ ۱ کٹ سگ داصت جو۔ سرمی درد ہو۔ بحم اھت مورچھا ہو گی 
می جر کش سے دیہمت گیھتل2' 


کل بج رکے کش یب موب نی جاے۔ ماک شل ہر ےیل موک یی۔ 
سی ا 
سر یں و و کک 

رت جر کے لیشن شریرص ڑا ہو چک ے ون لے یہ رکت ب کو 
رب ج سے زور ہوتے زا ور 


جماونو نے اتی تھسری آکھ سے بی بح رک اوپیا۔ سو سی یی بعد ر ے٠‏ 
آٹھ رح کے ج ہوئے۔ سو آ,ٹھ طرح کے جز سے گڑوں طرح کے پر 
ہیں۔ دک ھ ھن لوگ نیں۔ اھ رح کے ج کو نگ ان کھت ہیں (1 بات ج-(2ا بت جر+(3 اف 
جر(3) بات بت جر(5) با تگف جر(5) کش پت 7ر(7) [) انگ کک بج یی آٹھ طرح 
کے جھہیں۔ موجقواب نیدی 


ہیں۔ 
بات چ گی دوا : 
لڈچیادی کاڑ تی یی ؛ جھظاماضی* سونھ* ان کا کاڑھا رے 7 
یہ ھگڑچیاد یکاڑعا 2 چو لیے نی وت ان کا کڑھارے 7 
وش سن ' پل رارکت * اگ اسب باب رادرک کے رس م کل 
گجیں کرکے رے قبت جزفورآرق ہو جاے۔ ۳ 
. ںر نقد‌ض داب ھآنراو۔ یا مت 
پت تاکن رگم کا 


جائے۔ پییصہآہے۔ نیج مو ت لی چھیاا: 


سوج چا گر موتھ کیل ا نکاکاڑاکرکے دے۔ت بات تچ وور ہو۔ 


ھا ا غامھری ار 
ےت بت جراستہ ناش ہو جا 

کی پک موک ریہ متھی* را انا کے کاڑھے سے تر شا شول' ارہ تیج د٠‏ بت 

بجر ود وت ہیں۔ 

ا گی اددقی و۔ شر بھادىی ہو۔ مو 
جرسےکئی "سے یں اود آلس بھ 
کھانی سد یف جک کشی٤یں۔‏ : 

و تر یلا اور پل کاچ د نکرکے شمد کے سا چانے- ۃکف 
ۓ جرسنوا یکھاسی وور ہو جاے۔ 


مورچاجد و ری چھوٹی دہ و نیج آے نھیں۔ ال میں درد کیٹ 
سن سوگھ۔ می روا د۔ وی اور سب اگیں ش وڑا×- :ضا 
ھیں۔ اور یگواو جو کشم بات پت کے ہیں۔ 7 

ہے ور تاد ش مول کی اگ موہ مھ" چرام ان ازع 
اعت 2ی6ا 2۷ا یچس ہیدہ 

پچرموستار یکاڑھا پگ مہ ریہ جا گیل نیپ گی ؟کڑو پروراکاکلڑھاکرکے ہیں ت 

نیس 

عو نے : ااروتی* نمی دی می ڑا تھوالہ یں 
بقتکف بد ےگئو ناپ انگ کنپ؛ شر می بھاری پن ہوئے۔ خی ضس 
آے؛ ناسنس * پیٹ می سول ب۔ اور کش جس آونی کے ہوں کور ناڑی* اتپ ڈ کی الچ 


سے کشیب تکف بک ج۔ وت 
و کی چی4 اک ہبی بی * فک ار کے رس شی چا پھ 
ا بات لف مھا یکچوہ ھرورے تچ بد ےگل 
ہونے پر روگ یکل دک کے یک نف گرم بای کے ساتھ دے قو روڑ و کاچ داوج تھاری جر'چ تھا 
بزاپ تکف پرقح ہو۔ 7 زی 7 
اڑ کائل* سونھ * گرم ھک ے با رض“ یٹڑے؛ اڑا حا ی* دیو داد* بماھ| 
کاقل نکاکاڑھاغکریچیں۔ توب تگف توور ہو- ظ 
002271 چپٹفابٹ اور سوکھکڑاہو۔ ال مو دکھالمی آتے۔ ادد تی می باھ 
ادف تج ھگئ) پر گے۔ راہ ہوئے۔ رن لٹا رہی۔ ہے پت کے فلت 


گہیں۔ 

آفہت ب زگ روا ھ'ہ-پزا؟رعام۹ان۷اڑحگف'پت رگد رڑے۔ 
وو صراکاڑھا یی :کیو سو ہہت مول؛ جا * نع کاکاڑھاقام جرگ پرماہے۔ 
جزا نکش رح حب بجھ ا 
کے ابر ےار ھے۔ ایک شا ایک سور ےکائیں۔ وف پت جاور 1 


1 ۷ اکٹ فور زا ذدا سی دی شش روے۔ بے 


رم 


اود اخ ریاں اپ ات وھ مگوچھژریں۔ 
آھ لی دلول؛ کن می آوازہو- برت 
میں طلیف ہو۔ کپ جائے۔ راہ شودی* کای' اددریبرم ہودا زین کل یکروری؛ ٹر ہو یا 
غوان آودہکف آآدے۔ نم مو را کو جاکے با یع بمت' 


07 تھرکوٹ کے نک 5 موف ایک زعہ دووں 3 پارہ ایک 
اتکی دا عدرک_| نھگ ایک اپ رکرس ایک اگ سب کی ( کا 
کرے۔ رادرک کے دس مِکھوے' سب ددامچانڈکی کے افوان آد ی کے رس مس سیندحاادر 
چچلدری مش دے۔ مضپات ددرہو۔حوسوں رکا کا سطبات رع ہوے۔ جیے لگ ا یکمار ہے سے 


کو بر یںمارے۔ 

2 ارہ شوہ 25 گ٠‏ جا تخل تا شک* پل“ انگ ارہ دح کک 
گے سستا 1وزے: وا یتیک یت5 رہف 
مر یکدے۔ تو رات جر شی ج* جن جر' ولیشچه وشن* جر* منداگی' مات کا و دگ* سب دور ہو 


جائیں۔ 
را رس مر موگ یک عریلل و می اوشدح ہناد دگ کی اود خی ہوتق۔ خلاجے 
اھ رٹک تی ڑم سگڑا ہوا ناویا مکل نیں سکتا۔ رہیے ىی حریقی ہد۔ اور چا 
فی کرے۔ 3 روگی مسا ہے۔ یس درک شی تل بای ہوتے بھی بن سے دی یک حشٹ ہو تا سے 
ماد دوگ چا فی ںکرے۔ رق بو۔ جب تک سواس آئے۔ تب تک کی ناکرڈی جاہنم یی ش با 
سے عا لوگ پرا ہی بتاہے- دی ہش رد کا ری کرے یچچ اور شدی پری ٹک چچہ بج ھکر 


اوشدہ رو یکررے۔ 
یں پا زین ارکھط ایک سیرلے پلک زا نکو صا فکرکے رویاٍ 
آٹھگگگگا ہرہچ مریر یی بھی 
قب چڑھارے۔ تب ددی پا ۷د سیرپائی رہ جاے- وکھانڈڈا لک قام تا رکرے۔ ایک تل 
7 


سیا زی نار ایک سیرنے مود ایک یرسیت نے٠‏ 
دوفو کو یک می ملاک چو رادیب ھا نے؛ 97 6 


انی کما بد رھ اتل ۶7+ك-: 
ماش کاب کاعرقی ما کے چاشن کرے۔ خو راک ایک قولہ رے۔ ہول د کوشا ت کر ہے۔ اور کی ےگو 
اد ہے۔ تق دد رک ہے ۔ پھیچھاڑ ےکو درس تک اے۔ 

ما یوق رک پھول آز سی؛ دوس اتی می نگ کشا مکواور 
شرب نیف ان ےکی د گا لت خو کے ین یق یی ا یت کے 
خو راک 8اش “داع گوخو شکرآہے۔ اوریت جزکوود کر ے۔ 

ئ8 3 تم کسی اش کاب کے پھول 8اش“ لاق کسی ۸۵ھ+ 
سٹو گا زان ٭ باش سم اش * سب ڈیڑھ رپا 

دہیں۔ اود نصف رہ جائے۔ تب ڈیڑھ پا شر لاک چاشن یکرے۔ خوراک ایک نوہ *افربان موافق قام 
موگوںہوے۔ 


می مان ے26 کی جڑ وی جڑہسوم نکی جڑ راع ان 
شریت دوخاع بنان ےکی 7رکیب (5) و وی 


پا شگر کر یرت تا رکرے۔ خوراک ۹ش ھا کوودر 


0 ۴ رانا کے دا نکارس شال نے۔ اور ڑھائی رش رط 
شیت :نار ولا کی شیپ (6 کر شریت تا رکرے۔ خوداک 2 وہہ خز کو وور 
کرے۔ ول اور وا غکوطاقت دتاے۔ 

نے عق و وخ کے لال ححوت 2 می لک بچھان لے اور 2 میرٹنر ا 
شی ت وت بافنےکی جب 7ا کر اش کرے۔ نوراک 2 9ل و لکو یئ 
کرے۔او رکف ہ رکودو رکرے۔ ۶2 

ا نے پک یکر کور قکرہے۔ اور یا یکو ھا ناہے کی کو طاتت رچے۔ 
شریتگاب(8)_) شب پچول کاپ ای لیگ رداص پڑھادے۔ پکیھاں چلۓ 
تبضف ي۸۴ / پش کرے 7 

397 یش کا مرگ صف با یکر ڈیم پا بل ش چڑعادے۔ جب ضیف رہ 
کت تا ہے کیوں یور وو و 
جا کوک ن کارک ہے۔ دو پھیپھنڑ ےکی لی فکودور شر ےکی تلی فکودد کر یچ اور جوا ےگا 


سان 


شریت تی لک ترکب(0ن ۱ چنگر مرج 
دہ رکرے۔ فوقو ا میرک قامرددے دست بک آے۔ 


لی عم وید( اتل! 


شرت پوید(13ا کپ دا کوک وی 
چا لکگمکرے۔ 


)2  ترش‎ 


0 لیموں لیک اس کارس خا لک ڈ یھ سیرسفید خی خاکہ چاشی' ا 
تو راک ایک قوکہ سے ڈیڑھ لہ تگ٠‏ 1 


بائدح لیرے۔ وکڑاتی سے کا یکر شیشی مس کے اودای طرح شی 

مر مت چاررے کگڑو نیکراس مس انی: 
ےت للا قامت جار ری 
دے۔ جب آدارہجائے جب کوئی ددائ یکا عرقی سو اسی طرح سے جنانے- شریت مان کے وس عو ق کی 
ویپجد 


ا ود تچ ان ددچ کوٹ کے رس نال نے۔ اور ایک سیر خالر چاش کرے۔ 
کے شا .] بورںی‌ورے وو دی للعا9و 0نا چو رووا 


خاتدیاے۔ 
قسف سال یکو اق مں کر سکو لک چان نے۔ ایک یرظء 
لات کرچاس یکرنے ورک 2ر کر ت39 رای 


یت صندل (36) 
کت ےسب یه 1 
اد انا ڈے 7وی مع ضر س اف 


ا کیٹ تک گھا بل جونے کو ریت می سی می ارس سے 
سے و ایس پان ژل سن اس جج ہودے مگ کا من 
دعب 


الع عم یادید(حص اتل 00 


رسس میلو شعل سے بجی شر می بب پیے کادکھ ہر سے بات سے جو یوے 
وددگی بڑی و بن کے لوگ سک جودے ‏ بہکرت کے نک ج وی خع 


سر می جاے۔ 


5 پک سوقی نیشن جرے جز سے سانپ داریئے بل سے ڈدت اکسا چھول رگ 
630 مس ِ 
رن کک ہی پ کی ہٹس جو ہدئے۔کو یکوددی دی ہوک انف 
جھ ای سے کش 0 و ۰ 
ای بھی تع تی سروں ہوۓ جس سوپ سو ہوئۓے 


سأ فسوی ےگ رس ما3 م4پ- 


شی ا ےھ یں جو ہت 
بھوت رو ڈائی بیت کن دش میر میتی اک مھا کی کب میں کرش ا جال 
ہے جرت ان یکھوں عل کلپ کیکھان ج چاو سوئی کرے ماوصح کے موا 
اب پا کو مادص کے تھا وگ پیل جھ ساس موسدھ سے کر یں کوکش 
2 ص۳ رو ور اہ یز 
گن بک کی وش بست کھتز ج جورے اردھ دای کو جا من کی ا بھوے 
دھوپ دیپ دے لا ےکر رکا دح مس دونے 
بئی اترے سب ترت ہ جاقی ا دے سے 
پہتی تس سے ہو ہائے یی جا رجہ خرجاے 
ایک جڑی کر یوک سیں سے چھادی خچ 
ویں مس جاری گر مج جک عل 
جھ ماگ ود ویقر کچھ سر رے سے کل 
پھوت بیت اور کی کن گے بی نگ 
بھی رہگ رے تل سے دییک درھرے جلاے 
جن سے مد یکریں سب می بوہیس ہاو 
کیا ی ہودے بی لے پمت لے 


کال عم ىا وید( انل 


کو دی کر رگ میں کے بلا مم 
نو دی لت 
کھاڑ جمرے رکڑ سے رد کے 
ہس دخ پیک ہیں بدا اڈ کھاۓ 
کس کے ای ہکاب موں بھی لی پکراے 
پھر اویل خل سوں جھ کمن اہئے کوئی 
کےگرت ھی اس ےکس چوڑے سب بی 
تھے تی کے مل میں مری نکر ہو شر 
ج ال کے قل مھ وودمی سے مر جاے 
سو ا 
کوری سوں ائھے بات 
مندعک گک ماگ میں و 
جھ د ےت سے رق رگ 
گنگ مل سو رریں خیں ید 


وپں انارک عم ےپکھا ات اور ج می چت ےکی کو ہککھاہو۔ ار ی چندن سے ات ات ۔کوئی 


قو ىہ 


7 کا 

ریت اور ڈائی کت بی جنگ جاریں: 
27 ھ ‏ ہیں سس رکوس اڈ چلۓ 
ھھے بے سے فی چون ےھکوت نکرے پنۓے 
ڑل پچ سے می ب بت سج ہے 
دن دیکے پانکل کر دی ورشٹ بر جا 
ے7 پک لاگ میں جوبہ سے کھن ید 


رت کھے مار کو کل روپ ورماۓ 
ہودے کو مادگی دیکمت بی ہووے 
ج ییے مس یھ جس ےد کا دب 
مرکا ے چپ ک م بوا یں 
ے روخ سون بھوح ھا رگ لک دھوپ رک رھ اتد خی 


ا 
سے بھوج پچ ددم خی ں کا 


نتر ہوا نکرکے ول پورگند ھک ک ےکوی دید دیگراور تر سر ج وک رکگھتا۔ 


۱ پ بر جل کے کے داسلی ہے ۔کوئ اپ تب رکھے۔ او ردپ اتپ ہنرے۔ 


گیل عم ارد( ائل)؛ ويجے 


ترری ارک رو زک گر وٹے پت می پان ھت چوتیا جر چھوٹ جائے۔ تب ج وھ 
مایا ین بے سودالع ضرو رکرے۔ آز مودو اد تیب ے- 


بترم سے نتر سب کام سد مک نے کے واسیے ہے۔ ا لک بھوج پاش گند“ ےکھے۔اور 
مکنا رمپ ے(پولے:پچاو م٠7‏ بکمسءمبنۓ 


۲ بس یت کو بھوج ترک ےکر درم 
ما مضہ 


لی کاب( اتل 


یت ج ڈبی کے واسے ہے۔ ا سکوبھوج پقیرکک ےکر یا ےکی لٹ ان ھھے۔ جو 


م6 پوت 


تم سے نج چدرہ کاے۔ تداع جاۓے کے بحرج چت کے جو عورت کے لہ تام وق 
مہ مت جلدری جات ۔کی بل ھک آزمووواور تہ شدہ ہے 


سی نتر اوک پاری کے داسے ہے۔ اق رکواورس لکول ہکرباند ھ ت آدھامادی رق ہھ 


اتا وی رید اسم 


لی عم کا دید (ضصائل؛ ەهوے 


7 ہے یتر شی کے پ پہ ردی دا رکنک کرات می ان ھھے 3ا جر فور اوور ہو لے 
سکیا وروی وج 


یش گن سے اس نیتم ج سکاا مک ےکر کرے وہب یکرے۔ 
ہرز اشٹکنددسے ہی یرش ۷م 
اس نت رکواشن ند سے بو کر ھپ د ےک پاش رگ ریا 
تھا ہکرت 


2 


کیل سم دید( اقل؛ 6۴-1]-‌ٔ-- 
وم ىی ید رے کے رس سے روئی داش کے نام سس ت کے ۔ 


پت بی کے ری می او کر ے کے پ ےکھے شود ہوجاے۔ 


گے رکم 


ہس یتر انی ےکک ہاندھے ق آ دای ودر ہو جائۓ۔ 


ترمن 


ىی تر بلق پ اتی سے ددی دارکے د نکھے۔ اود سور کے سانت الیم دوگ 
مس ییرے- نوا کو رع و جاے۔ 


سے نیت کا نکی پیڑ کے واسے ہے۔ اسےلکھ کے کان میس پاندتے۔ تر لیف رور ہو 
جاک۔ 


رم 


7 ہے تر ای بلدی سے ےکر جو لڑکابصت رو ہو۔ ا لیکو گے میں ید دا دک ےکر 
کھت ا اع وس و مر وج 


7 ہے یتر وپ سای سے کھے۔ جس کی آنگھ آقی ہو۔ ا سے کک کر رے دے ۱ 
روس یھ ۔ 9 چ ‏ 


تال عم بادی رج انل؛ ہو ے 


2 اس نت کو پل کے ہے پر ہگرج کو زی گی ہو۔ اس کے گے می دحوپ دے 
کا رو وچ جو 


کور ےکپڑے بے مضکھ کے جس کے ہریت گاہو۔ اس آدبی کا نتر میں کک کے 
2 م5/ کاب ے تمالع 

رر اس نی رکواردی وا و لک کے گے می ان ھھے۔ ‏ جپ رف ہو جاے۔ لود پچ ری 
۰ ا لود جاے۔ 


7 ہے بت کو زگڑی کے رامے ہے۔ پل کے ترک کے دپے ات میں باندھے وک 
قغھص گڑی ردرہو۔ مقید او رترب ہے۔ 


یۃ دی 


کی لٹ جو 3اس نت رکواش گند ھ بحوج کک کے دجوپ دے کے گے 
یہہ 


ہم مان فھرکے دای ہے۔کانڈراشٹمندد سے ک کر کے می ان دے۔ 7 نظربور 
تسا پوود ای خرعک تھے صووورچدے۔ 


یں یق کی کے نے رد مس لی کرک کے لی دیوے۔ جس آر یک 
تسا ود گی دای کو یکر ال کے دس دوے۔ 3چ رق ماک بد 
او ربھی اکرمضہ ‏ ےکلاے۔ 


25 اس پچگر دیو ہکوکاخذ بہککھ کے جس استری کے لڑکاہوا ہیں۔اورض ہوئے 
ھمھازسں کے دنچ رے و وٹ می ہو لکن ہو جو زاس کرد وکیا رکا 
دے۔ اس استری کے فور رکابو جائے۔ اورس بکشٹ رود ہد جائے- اور ایک نک گا ےک دودھ 
یپا بجرائی ملاک پلادیں۔قفرالزکاہو۔ 


ڈٹل خلی کا ہے اس می دوائیکگۃ ہیں۔ کاب کے پا ت7 
نا نخا ا یت مف بر 8اد 


رس بھی پ چڑھادے اور ترم ترم آگ سے عرق تلانے۔ ارہ بے کے ا ےت 
شع لک شی شس رک نے۔حب ‏ کو جطاب ناج ا ںکوپاژ پا ود رن: 
7 شر زدگی جو جاے۔ اور جلاب ەت ورام جو جائے۔ جس کاکوھاسد جو اگ گر 


ھث۔ ا ںکو خر مکرے۔ 
سے نیت ایک یکاہ ۔کسی طر حکاعرق ینتا ہو۔ 2ای طرح ےکچوہ 
ت52 (8ھ) ار و 9ے میں 


سا اید ےر ا 
راہے۔ کور ےکرر راج 


بھوک ا تے۔ دک ںک1برآے۔ 


ےک یں کا 
دے۔ جو رق گلے۔ سو یی رکھ رے۔ فائرہ' 
الو یکو صا فکر چا ہے ۔گرم مزا داٹ ےکو بت فا ہک رآ. 
سی ددائ یکام ق نت چا وش ینک ال ےچ ۔ 


اتل 


7 ردائی ہار لن ہو ری نتر سے کل گا شرف رسپ رادر سینددر جس دھ ات پار: 
کےا 6ے رے کھ۔طتدزرہے/خ ےھ یک لنے۔ بک 
کیا اکر یچ سےکھڑ کی نیدی م رک ےکی ڑمٹ کر ھا ا نگھو ںک چو سے پر رھکر ین ڑگ 
جلاریں۔اور رف سے جار لکراو پک ےگھڑڑے می گے فدہ پادلرک پر دح ہو۔او دسا نول 
پان کے سدق کھاھیں۔ قوناعرد عود ہو جائے۔ 


ج2 ہے ڈ مر یتر ہے کسی دھاتں کاجو پرا اتا ہو اس ودای کر یکرکے یچک 
ےلسارم رھ اود چ ہگن گار جب جھ راڈ کے لی پش گے۔ 3ب کم 
ھی دچرے اب ا لک ایک وید تی تھے ہیں ناما ند شک کاچود نکاکے ج پرالڈانے ام ھی 
سرت 


تال عم اود رص اتل؛ ہو ے 


گاظا ہی و و یں تی 
فکارے او رھڑزے کے اوہ ایک چھوئی انی رھک کیرٹ یکرکے تب کی جوادے“ بح یت 
س بگنداجر: زاگھڈے گی بی می چ چک رگرے۔ سوگنابردڈا بچگراکی دی سے چا ره 
کرکے چھآئے۔ وب کام مم دی ہے۔سو ڑاگ پیپ تا ہو سوسمات دلنش الچھاہو۔ مھری 6اش * 
لاگی ا ماشہ گنا مد زا پا ماشہ “سے سب ددا 15د نکھائے۔ او گے کا دددھ دج سی یی ت برا پھر 
سب دوگ دود ہو جاھیں۔ گند ابد ذاسب روگوں پ دیوے۔ ای ددگی س ےکن ایی زاکاست 6الا با 
ے۔ 


2 اس نیت رکوپلوں کانیت کت ہیں۔لوہ ےک یکڑادی ن ےکراس میں الوب کر پٹ کے تم 
لصا شیع رکز آیرے۔ تار ک ران دا آدے ف اوک ری ×۔ 


0 


مھا 


2 اس کول نت کت ہں۔ اب جذاب انار ےک کیب ھت یں کی با کر 
2] سا اڈ ری زی بر شر ویک و سد ارت 
ایک می خاک کر لکرے۔ تب ےکی ای کے پدے میں می دھرے۔ اور می کے اد اس رھ 
کے او رگھڑے کے اندر دوائی رک کے اود دو سر ےگھڑرے می پانی بجھرکرودا دا ےگھٹڑے کے لو رھ 
کے ترم نم آگ رے۔جب اوبر ک ےگھڑرےکابانیکرم ہو جائے۔ و ال کے زاب ال نے۔ اب 
ا سک 27 جریٹ؛ وا وگول جنپ گی چھوئی جالیٹ* پد* ادد وگ سب ددد جو جائیں- 
پا ڈال کے ہوے۔ 


راک ۷29 


۰ اس نت کی کت ہیں ای کگز ای کک چو ا ای کک گرا او دکراس کے 
لاچ یمدق یٹ تھے ہر کے چاو طرف ج رکا 
کر نی ہے۔ نماک پچو کے تے سیون نمتری* این :کین گر کی شک : 


ونتردی رد پگ او کک ضران۔ 


ال گم ار رص اتل وم مس 


ت سے یی میگ بین ےکی ہے۔ اس کے چاروں طرف ای ہے۔ تج مس کی یی 
ھا پرسھی قد وی نرت جحق مق ت رت 
کر فٹظیرں رسس ن سی بھو کا“ روگ در نا! 
کی پشھ* روگ ہو ےکاسی؛ ار ددت پی* اساد کلسأ؛ شی جرہ آھوں ج رک۷ 
یت جر ام جہ رت ج ھک ا ا 


پت سرت ہونے کا کش 
68ل زککش: وو رک کوفس کا کش سرد گنی وو عر ہی کا کشی* خونی بواسیر؛ اور وا ہکا کش ؟ انار 
رکا شریت یا ےکی د ھی *اور کن“ رک ددائی رس ہگ ددائی* تی کی دیو کا اور 
پا ورورنی سیت گشی :گنا ش32 وبری* لو کن 26 نتر اود عرق می ادد ری سدھ 
کن ےکی دید می۔ او لکشم ووا۔ 


لہ گرڈ نیک ینس ےکوبرمی ڈا لکرددکشنہ چراۓے تب سیا 
گگیئل غت) کوٹ کر سےگدے۔ ج بنا اس م مس جاے۔ ا کوماف 
اف نیز بی 
سے رآ ول یکرہے۔ تھی دوش کودد کرات بت شی ٣کف‏ :کرٹ 
کھاتیہ وہہ سو رس: یلیہ حکرت'تھودرہ اودر روگ دق وک انان 


تال میم ا دی( اتل نٹنۓے 
یھر ےکر کے شاب مس وس دن چو کے کے تب ا کو جو یکر چیک 
کت ےر رر عو وی ہشیت پش 
ہے۔ ات“ لق ےک جر؟ سے اددد کوود رک ہے۔ افپان مواق سب دو ککوجر؟ ہے۔ جو اگیم 
چرارے- خمام ای ڈائر‌کرے۔ 

ات موک یقاب می دھتورہکو چا ہگھڑی کک پچ را لکردمو ان سب کم 
ےتا ض ہیے و کرٹ ایا ور وکیا 
ہے جز آدی سب دوگ ںکودو رک راے۔ 

جمالود خرس جمائو ٹکو میڈ کےگو بر می ڈا لک امحننہ جرائے۔ تب برا کی مچھال 
علدغصضں کو لک بجرھاا کرد کے دی می دود نکر یکرے ۔تب سب کم 
بس پت کوک کو بر ہے۔ اور دست0]ہے۔ اددر رو کو چیا چو کے ہرود کر 


ہے بعلاد ےکوپا می ڈا لکر ایک دن چرائے۔ راس کے ککڑے ککڑ ےکرکے 
لد شش دودح مھ چاارے۔ برا کو ال کے ایک تو سوشھ اور لہ قولہ اجوائن ڈال 
کرک لکرے۔ وت 
او فی می تی ن گن ج او ےہگین؛ بگی ہے ۔ یی ہےکھاسی' شوا :کہ 
نیاشرم ) کی کت رر چو ور اس ۲ 

ا تھیاری کے >کرکے ایک د نگ وت میں نکونے سے شود 
گر ضضوں اد کی 7 جا 
ا 

رر حر م نہ کے کڑی کڑ ےکرک ےگا ے کے دودھ می وولا یتر سے چو رارے تشد ھ 
قش متا رما کو وک 
ری ددث* شمدگھرت' ول ذکیسوں کی رو سو نکرے ٥وہ‏ 
شع سو ادگ ہے می و ا 
21 سو ےک 
اھ کی شا جہوں ہک کے رس مش مری کر 7اک کاب 


لم او (ص اتل یو سے 
یں س تح نو وھ کے چور نک گن ےکی دی کے ساتھ سید نکرنے ے 
رای ا اوسرے موا 
ہے رغ ےش بلائی کے رس مم معری لاکرینے سے مود اوہ ددد پٹ گناو 
اک کی شا کی مر موسر 
کے کے وش کی شھایت می می جن سکی دی خاکر نے سےےمنیککدش رف مو جاتاے۔ 


ممھیڈڑے بل مس مھری اکر نے سے تھو ہرکلدش دو ہو جا ہے۔ 
بے ا و لک ضا معربی' دہی* تنوں ملاک نے سے جیہال کشا 


ام کے وش کی شات بی کی کے رس می دودح خ ا“ پٹنے سے ا 


بوپااے۔ 


ول ال گ 
اتا سو سیر ےکوی ہچوک ےی طر سے 2 
ترک یک مگ قب کس و 

کی 2 ول لے ک یوار کے رس میں دو نک لکرے۔ شب گول ان 
ھا تھا سرکھارے.ب تج کے نکی دی مش رکہ ڑم یکرکے جن سرک 
بپجول د ےگ نکوڑ ےکیلے اس کاگین من نکرنے وگ یں ہے۔ افریان واق سب دوگ دو رکرآے۔ 
رہے۔ ا ےگ می ںکرل 
در پر کے رس ش25 
وا رکے۔ بھی شورہ می ںکھر لکرکے لو رگڑ میں ٭ 1و نک یکرے۔ ارگپھھکرے۔ 
ای رح ار رنہ پھو کے تیچ سے سہ ہنا ہوا برق 2 ری انان موف۔ اب اس کے افپات: 
ہر ہو ےم و 

ایک کہ اور سو کی داکھ آدھ سے اک پانڈی نیک رڈ 
گیا جاک رکے۔ تپ نکھیا ر گے۔ ادد وہ آ ری راکھ ہے۔ اس سے دعگ دے۔ 
وی ؛ ہہ یت جرز پت جر ابا سواقی سب روگ ہرے۔ 


5لاگنعصاشئصد_ __عے 
بپپ ذکمارپکہ' عکصا یک لوکہ لیگ من یکی ایک ڈعنی لیک راس می آدحاباپ 
کس فان تا ا وو رکب عرارک پر رے کے رر ور 
سوکھاکے تصف م نیگوکی ہش پ وک دے۔ بچردوگی کال ویر کے دے خو راک نصعف پچانول ے ایک 
تل ھی دداقامپکادکے رد ںکودد کر ہے۔اقران صھ ری ودث گی 
سے حصس ۳ ڑپچے کے گڑے کے ماق ھکھونے بچھرایک دن رددعہ مس مکھونے۔ تو 
کت سا مض سو تعو ہی تو خی 
ت شر پٹ ہو۔ ٹل ہو۔ دیہے بڑھے۔ ان مواقق سب روگ رٹ خکرے ملاعیت بر کو 


بس اپکاری ہے۔ 
میض اج مین کواکمت کے رم کونے با ادرک کے رس می کھوئے۔ دم 
گلغصسں و۔ تب کا می ہے نیکڑداہے دش کو پر ہے ۔کھاسی؟سودں* دق 
سہمگرگوزلزاے 
ہک ول ریو ر نیکر دجو رہن * کے بش رک کے مان می س ےکڑل یکر کے 

رات ) س ھا اک سے ادا کا کرای می کے چوک دے ری لک 
جن می ڈانے. پان لگ ہو۔ 
کیا خوزھنی وسے ‏ ست 
تہ بر حر مرک نیگر 2ۃ وہ ے تح ےگو ایک پ رہگ اس م صمھونےب کر 
کت تا تا بن وب مو کے 
او یتر رو گکویست ڈامرہ رتا ہے۔ چو ہواسے رس تریا می بے ہے۔ لگانے می پچھو ےکا ضرور نیں 
٦.‏ 

7 مھوتی* مو ےک وکپڑے مس باعد ھک آداگڑھا اق رای گلا رس ڈ یک راس 
موتی موارت ) گے یں فلارے ت دی نے خر خ چم + یکا 
رے عم ہو سب کامم آد ےگن' آک کے روگ میں ×کھاٰی*وہ*سوڈاگ؛ جرد مو رک رچھرکو 
وو کر ہے۔ لیا اور سب روگ پر ہے۔ موی مو اکا ہکوج ہے موتی و۹ اشد بھی دوٹی: 


می کے 
سس وت 


مگ یک ہے مب بی یاشول ہفارکو پرآچ۔ 


قرف و ہے 
ججھوسسجکٌِٗسسس سےچجچجػےػَِٰھچٌِےًےٛ۔۔ ۔قے 


سب دوگ دو رکرے۔ سفی رگتاھا کوبت نیش ف کر ہے 


چنلڑی سو رن کوک“ سا 


کودد کے ۔ک نکاکود کے 
ھا شھ مہا لہ نیگر فیک سیری ننگونج یکو گندی مج رکیدے۔- 10 
ساسا کڈ یک کے سوکیادے۔حبف- م یں ش رھ کے پیک رہ مع 
سے سب وروگ بن بای سوکون خوراک نصف چتول ےا 


سس سی ورس می ے۔ 

ایک بوئی چان سے سے 
کک تسا ہیں وا رن ےکس کرس سک کر 
یف تد 


نے کے مخ مکھ دای نے 


پان ری سرداپار” دودح بھات جو بھو تن کین بل ہو ے۔ 


وس 5 
2 رپچ اگئی ھی لال کرکے منندی کے رس مس “وفع ون کرے۔ تب مد 
سنگی کی گا وع سد قکرکے قش روپ ان ارک سے کپ یکرگے ھا 
کرد دک پٹ آگ دے۔ سم جو جاے۔ خوراک ایک چانول سے ڈیم چاو لِتگ۔ 

کا روپ وس ودھا نکھون خر ایک کی بح ران مم ہج وکھار ے لف 
ےآ نوکس اد رکھانی جرے۔ سب گق وک نو رام جنگدے۔اتی 


تام یم پا دید( اقل) 8 
ىعشاتن......._ےے[...-.-ےے گاتکتے 
گر چھ م ۶ک کرے۔ جوا رو گفکوقت نمادے۔ بھی تے جائتارے سے سار 


پٹھمارے۔ 

مو" جونٹی ہے۔ اس کی مفدبی می ایک گوہ شدھ سونا رک کیٹ یک 
کا سکس تج کچ نت ایادے مم جو جاےہ لوک جر دح ہو راک لف 
پل انپا اقب روگ رقجکرے۔ 


٠‏ ایک س ےکی کے تو کے چم آزعا سنا رک کے 
سونامارے ما ریئا حر ےپ بے مور مڑھاے بد یت آغ 
ےق زی بت 

ٹک :نانے کے متمددعاز:اں ایک جو ونیم شکھائے۔ شرییشٹ ٹھے اتی رن تق 


او کا ریت * کے“ اور انار ارک ایگ" 
ژال رے-15 2 ررگے۔ جب آدعام٠‏ نگوببی ہش پچھو گے قزمت 
اقب ہرگ ہرے۔ 
شدحادراچھافلاد ریت نہ ابی بو نٹ کے چو ںکی دی مس رک کے 

کے ک۶ اک ھکس یکر سوکھا پٹ اگ دے۔ 


آسوات اور آگ کاو ہکھال یکوان سب 


رھ سی ایک قولہ تی ناپ ےپ 


بد انا کا رس چو جائے۔ ادر چا 
مواقی سب روگ ہرے۔کیماجی برا رانا ہو ایک چانول دس اور 2 اش چ2 ماشہ شپل* دوفو 
اک می لاس ےکوٹ کےگپزپچا نکرکے شک ساتھ خام ہوبر ےکھایں ت سرپ پہکادرک روگ 
برے۔ اس می سپ یہ یئ مشرت الا 
صاف راگ ۹ لہ لیک رگلارے یچ ائئی جلادے۔ اور 1 

دن مامتا یی رد وہہ لک چول انچ رر ے پر ڈا واج 
جاے- چالیس نٹ م کرو کریچکریے- ز 

جن ونگ سداشی ھک گن دای ک کھائے۔ لیہس یک (خت) ھرد جن ! 

ےا زیت چپ شراویہبرےیں۔آؤٗ 


یت 
حاف میس لک ر بے پ نگادے۔ پچ رمکیدے کے وڑے سے 3 پر کو 
کشا سی اک ہو خرس 
پٹ دے لے۔ پربھرکد لکرکے آٹھ پٹ دے۔ پچ رکون ددم یک اھ پٹ دلو ے گول 
ع ہے معمانرں سب ہے پیدویننڈ 

سے فوراک ایک وتی سے ڈیڑھ دتی گرم سا وا ےگ ھٹڑے 


2 مرف ب- 9ل لیک رج کے پچے یسک فکرکے عفدی :تا ےکوی 
صههە] کو کی ڈیپ ا کے گ۔ وس ب کا ری دیادے۔اورسب رگ 
یی کے معخندح ککوگرم ھی میں ڈو لیکر کی مج گادے۔ج بھی کے موا 
مک تا ےب می سے جا کیہ 
گن یں پر ےکودد ہکرے۔ او ہکھاٹی دمہ وقی سب روگ جرے۔ اور بحہ صنے گن 
ککرے۔ پگرا کے میل سے ہآ ےکاسوناہیے۔ اس مج ہچ شی تی ہے کوک حندحک سب دحا کو 
طلاتاے۔ 

5 ارہ نیک ر سی میں ڈار اس می کک کرس ڈا یک رایک 
اسيا تنج ہیس وم و 
ھناکے ابی پا کو موس میں ھکر ختاتی می کے سا کڑمٹ یکر کے س لیس 
میگ ہو جائے۔ ھا ےکودے۔ ایک رتی بھریان م سکھاہی فو نام کو و دکرے۔ او کو کو سرسے 
چکگ نو گکرے۔ادر اج ین سے رہے وا جر اھر جاے۔ 

ارہ شدح ٹےکرکے اوہ ایک پا مک نیکر کی می ڈا کر لا کرک تال 
ےو کے رر کےکالے وعد ہاری خول کے رک کے نکر ال ارہ 
لئے تی مر چھرے۔اوریار سم ہو جاے۔ سب روگ پرات پان بناج ۓ۔ تو سب روگ ہرے۔ 
وو رہ ہٹھ سیا * سب تا گکرے۔ 

00 صاف جست یکر جہے بر لگا دے۔ اور ھونے کا رس چھو ڑ٣‏ 
حست مارن ےکی خرکیب و یں ای و ھت 
ھی دی ہکن اد گاج کف خر شکود کرے۔ این ملق مب روگ وو 
و کی می گار کیٹ پرانی آدھ سی نیک یل کے رس مس سات وق 


لا یکرکے بھارے۔ لور کے رم می مات دق بجا 
ر ات کس ھت دکن۔ وروگ 


انی عم اد( ائل؛ سةة سے 


یا آم دات روگ اوراودر رگ وق سب کور کرآے۔ 
2 یت ول 


مرفانگ رس :نان کی کیب 


7 رپا لگہ. ضف و ور ا سن سے بچھا رے۔ ف1 
ا کے رسس ال لے سونے کے ون کادرس ورے۔ سوتے کے بھا رس کا مول ہو 
جس دوگ یکوودے سودوگ ہرے۔ اور جو خر سے سواجھ مرج جاے یپ 
4 ہے ۔کھای وقیر: سب ای وی ہے۔ 

از عھربی ”تی ددد کھلاہیں فو شانت ہو جائے۔ 
نے٤‏ شی تک کنوں ھی ہداکے زیادہ گن سے بت زیاو ھک رکف اور اٹ کے مگ ن یکر 


گگک گا می یا ہے۔ دہ ابر پاش کیل جات ج 
اتاہے۔ اد خاش ہوک ہے کو بکر مل 


و ائن ل11 و نکھائے سے شیت پت ناش ہو جاے۔ پگرشدہاداادہ 
2اا رود رات نا ا ار 
ممو ایک بھ اکچ ایک بھاگ* رج کے میک بھاگ*اصگندح ایک بھاگ؛ یٹ لیائیک پگ کٹ 
2 لا حول ایک وگ م" کو کر ھادے۔ رکب یکر سے ٭ یر یکنڑے می | 
پچ کے عمش اود شرے کے سب روگو کو ہرے۔ خو راک آزمی رتی* چے گی || 


بکرم کا کش جاگھوں امش زم نگ مھ بر ہودے۔ اد تھوڑا تھوڈا باب مو 
کی مم ید 
0 اش جار میں ایک وہ می اکپ سے مو کچھ خر .7 


کال کم ذ رید رج اقل؛ 
7 3 7 3 
ار یک ئل ھجت یما ید پت 


پا بھرانی می شام نکد دے۔ سوىرے چو رارے۔ جب آدھا رہ جاے چان کے یں۔ اس وی ے 
ات روز وگ رجلاب ے۔ تو خروگی ہو۔ 

1 گا زی نکی بج 6 ماشہ کلاداکھ(سا 9 وانہ لاب کالہ س کت ہہ منھی 
کا ا سے سی من سس ٌ 
س بکو تن پا انی مس شا مکو نکد کے سومرے پچ رے۔ جب آدھا رہ جائے بچھان کے بی 
عو وس 
تم گی سی ایک ہکوہ خنگ ایک ول سنکایا: 
تی یں تم خاوی ایک ول “فورح ۃ یک و بک 
سوبرے چو دادے۔جب آدھارہ جاے- و چھان کے بیں۔ 3 شر کی نس ن٠‏ 

را برگ سنا ماشہ گی خلاب * ماشہ ' متقہ 7 دانہ* ناب واق: 
چقای سب ۱دا ایک مم ماک شا کو ھکد دے۔ لور سومرے چو رارے۔ ا 


جب آدھارہ جائے۔ تب پچھا نکر یں و شر بھ رکج در ککو نات یکرے۔ 


کال کم ارد( اتل 3و ے 
اب مر 3 
تی 2 ح٠‏ شا ای کے اس جانے سے یا مغ 
او پدنش فرنگ دا گر کایان ا ےکی 
ابی کے پا ججانے سے گی پیا ہوگی ہے ۔ گر می دال دی جس جگمہ پیا بہکرے۔ ا سکی تہ 
یا بکرنے سےگرمی بیدا ہو جائی ہے۔ اور بات پت او رف کےکوپ سے فرنگ وا دوگ تی وز 


ری وائے آ دی یکو چا کہ چھپادے تھی علاع بت جل رکرے۔ بت آدٹی 
شر کے ار ےی س ےکھت نیس ہیں۔ ور ور ہوک دا 


اون دانے مض کو یل جلاب دہناادد کچ اس کے اندری جلاب 
کرے۔ 


مات کا نار ہر ےکپ وو رجا٥ون‏ ۴ 
کوکی تچ مرگ ےه سی سے“ نلا ب کا پھول* ایس ے۔ ضف رن 

72ر وم مود ارہ بت 

ابی طرح سے شن دن دداکرے۔ تب اس کے پچ دہ مري دراکردے- 

دوراعلاع صاف جتائکوہ ایک وکہ* آولہ 4 3ہ ان دوفو ںکوکو ٹک رکپڑیھا نکرکے ایک 
دن یو کے دس م کر لکرے۔ لود ھا گول اھر ھے۔ تھا ےکودے 

لے پا کے ساتھ ای کول مد شا دے۔ 152 وان م 1ری رٹ ہو جاے۔ 


ہف عی۹ عترق3ی کی سید نک ر اور سفیسادقا/ 


کال تیم یا ویر (جص اتل ٹوو ےے 


گریوو رکرے۔ 
2 مرج عرأ با بج ری کے آ دج سیریش جرارے۔ اور مرج جائے۔ تج 
2-2 
رک پیا پک ددا رو 
کرے۔ کک چیتاب رخع ہو جاے۔ 

کل ارمنی ایک طر کی مٹی ہے۔ ا یکو ایک اش 
ا دی جا بگاس ا )| شورہ دو ںکو یکس کر تن ضر لاب دی 
دے۔ ت بقا پان بیس - اتا یجاب بمت خلاص ×- 
اک یگو یکمربی کے واسلے شر“ سکھیاانیک فوکہ* اور پاب کی رجہ وہ ' ایک٠‏ 


کروی کگوٹی شا مکو او ایک سومرے پائی کے سات ھا ےکو دے۔ تو الف دور “ہت دو 
کیا تیتارقیب وا لکرے۔ 

۱ ارک گی بلائی ہوئی 2 لہ مر 2 کہ وو ںکو لاک8 اش شام لور سور ےکھائیں 7 
اك گی -ا یم ددد ہو جاے۔ ٠‏ 
رم تا رر کل میل 2 لہ 10 بش * مندی کے 7ئاشہہ رد مصفلی جات : 
۷۵۶ء6 ماشہ خسوت ساڑھے سات اث روخ نگل * تولہ* رون زون 75ا 
تچ ایک وک .کر کی ری 0 کہ مک م رہم ا رکرے تب سب شرب موا شکرے۔ جدھ جدحرجخاغ 
جو۔ او اوح رکرے۔ نت جلدپذاغ بی ”گھاؤ دخیروسب دور جو جائیں- 
.- کالی میل یک لوہ *کو مہ لہ سختیا 2 تل * یی دو1 6 اش“ تھی دجو ہواتا: 
ا حدکگاس ا لہ لاک رکا ناادے۔لزبت جل رگھااچھاہو۔ اسادح ہو دی اچ ہو- 

۷ عردائ کیک چیہ بھررال ایک ید بھر؛ لد ر تھی ٭ کہ ملاک رہم تیآ کھاؤ لا 
کلپ دے۔ تر ت ٹاگی اچماہو۔ 

ے۳ تزچا للا ہا مر سی طاکرکھاپ لی پکرے۔ 7ت دنک گر اتی ہو ۔کھا جھ 
گب جائے۔ پا ئ سکھا کی کہ نہ آے۔ 


رف٠‏ اجھ بچلل* دا کی جڑ' اور جنگ راج سی سب چے 
لی کا نے اگ بی ور ری ےمان عدد بی 


ھشت- وی طر جک گی جو۔ در جو اس کے باب دد سرک دای 
: 


رہ 


پیو سے 
ا شودہ جنگ راع ےب لاگر مل 


یکول پان ھے۔ چھونی منرکے برا“ اود خوراک شمام سومرے ایک ای یگ یکھاہیں و 


لد خےکرکر لکرکے پت ما گل بد ہگ 
یرے ایک ای کگو گکھائیں قو یت جلداچھا ہو جاے۔ 

قراسااجوائع ڈھائی اشہہ شرف 5 اش * خلا تھا2 ری عقرقرما اش آک 
لس تسا یب10 ہہ بکوکو تکرب کی گڑی کی اگ چپ رھکرں۔ت مع بد 


ستا دددے یوب اریت وش کش 
لا تو ا جایا ہو 61ش * موم پیک کہ تھی 2 کہ * ایک می ملک گر مک 


7- 
لسم گھؤ لی پکرے۔ ویش بنا می ددر ہو 


حفید رال 6ش رحیو م6 ماشہ گاب کا تل 2 اش ہ* سب ایک مس طا 


انا سے ہی موی بے زیتے تب کو ےپ لک 


رود ہو جائیں۔ 
دی ےپ یو ایک قولہ لیک ایک سو وقعہ پائی مس دو ئے۔ 
درا کے ۷اتتاا ہے کزویم 


م۷ ابی کاچورن اود اک نگ نے کائیا گرا کو ھا کچ دن بھرے۔ 
تھا وور ایم ردے ری مم ا 
اھ یت ری یھ جاے لیپا 
پگ اتا ہی کی ہیں رر یف وا کا 
کے اوہ ان ھے۔ قصت جلدی برای ہو چرلیپ امباپلدی مک کا تس !چک 
کرے۔ ید بک امیس پھوف کے بت مدکی ھا ہو جائے۔! 
سب ایک می لا ک ےگ مککے بد کے ای اد ھے۔ 3ھ" 
اچھاہ۔۔اس یی شی شمیں۔ ٢‏ 


قالی کرای رھ اتل 105 


جک ایال تھ ت6 ماش * امب بی اتک تل * رال ایک تل ؛مگوگل: 
گلا کا سی 7 رف 


نشچحی' بی *ارنڑی کات ل* ھک رکے بد بی ند ھھ ق بد بست جلدتی ھا ہو۔ برک سیک دے۔ت 
کا لے 


یی 

ھا وک و 
قولہ۔ وس تچ2 لہ سد ر21 کہ *لال چندن کاچ رن یک نوک" می 
ایک سی پانی مش چورادے۔ جو آدحابالی رہ جاے۔ نو عھری شمد ڈا لکھ اش نکرے۔ 
کرکے چاشنی می لاکے برق می ر گے ورک ا ماشہ سے ایک لہ تک اس مجن گا ن: 

1 ارنڈی کے داقو گی بچھای ال ک ایک ین ایک دا وو سر 
کےا ہے رےں 
جلن بای ایک دا ہکرت اے- و ایک دانہ اشت شض جب 
فیدر ہو جائے 


ام یکاہ تی ئل کرد مل سے سب جیزیںآدھ آدہ بات 
ا ا ا و ا ا 


تل د+جاے۔ تو مال کرے. تا 
ساس عراکو ہو سی نک رش مکوڈی سرپان ‏ ہھکودے۔ سومرے بالی ھن ایک یر 
اکنل گی اج ڈو لک حم لک سے چودادے۔ پا بل جانے تل رہ جے۔ 
ہے تس و 

بات کش 2 ول ال ایک و لونک ایک کہ برک ایک 9ود“ 
تیلضلں لہ ہلا ایک توکہ* لوام ایک لوک :گرم ایک ول 

تل ایک وہ کا ور ایک کہ * بدا یک تہ من ایک وک وم 7 7 
راع ایک کہ کڑدا تل بک س تی کال ایک سی ہم رجڈ یتال آرحامی یل سب ددایں ق9 سے پان 
می چو رارے جب آدھاباٹی رہ جائے و چا نکر تل ڈا یکر نر خرم ڈگ سے چراوے۔ اور پیل 
جائے۔ تل رہ جاۓ ق ہل شکرے۔ جو اکنا ساناسب ودد ہو ۔گ فی کے بات روگ می یت فائ گر 


7٦ 
سپ عوسی کو ؛ مض راج پیج کسی عشھی* یل کا ول سب ملا‎ 
:۷۷ جو ا ساٹاگیاودر ہو۔ تا رت کے ڈوڈے‎ : 


ڈاگزادھ ام ضصضے 
ای وین 2ہ * خاے 2ل ھیڑے ایک فو *تسوت مفیر 10ش ' یا19 
گنا چون | مالشہ* یروگ عمندی 7 ماشہ *کی رہ اش اور سب کے برا رق ملاک کیٹ چھان: 
کرک لہ روز مہ سوحر ےکھاھیں تج راساا وا یکوہست قد کر ہے۔ 
الػہ 2 لہ 1اا کی ہے ایک ول 10ش“ شح سرت 7: 27 
ھک سے ۳ یگل 7 یش سونٹے* یه رائی سیندعانک*انددائ کہ میٹ اک 
ایک اہ * آھ ٹھ بش *اجوائی؟ یل کلی مر *پونے دورد یاشہ* ری مش٠‏ رس بکو کیچ ڑے 
انیم کاردا گول 30ش ای ککوی سور ےبھائیں ددرت ایی واج گر ی کاب 
روگ رور و۔ وڈ لاپ ووروں۔ خرن 
رو سر تی کی جے ہی ںکرلی پکرے. ‏ اسادھہکربی ددد جو جا می 
بی پش شاگر گنر راس در یت راپ مرگ دری سے سببگری جھ 
ا سس بکو دو کر ےکی دوگ یکواتے ٥‏ حقہ تل + و خر وخیرو سب روگو کا دداگی دح 


او یرایپ ٹم ہوا۔ 


سال - 
بب نر 4 


کیک یگ بیکوتکر. کو ود دک را ۔ بھوک ا ہے۔ ددا لونک < 
* اھر ساڑھے تین لہ اکر غام سا تھے تی۳ ماشہ * مھری 


جار جرگ 


ناک :لاب کا عق آدحعاسیر؛ بل لاب کاعرق اور معری دوفو ںکی چا شٹ یک کے تب دوا 
بچھا نکر کے چاشنی شی لایں۔: ویر 
جوارشی حلاب چی کی لاحم تکو صا فک رجا ہے ۔ تسو. 


ست 7ش *معری لہ جہاشہ مر کی پاش کرک 
کے دداتا رکرنے۔ خورا ک ایک ول ورے۔ 7 

گند“ گانٹھےکو پیٹ کے ود دک گر کے وی وکو وو کر 
ا مس ٣‏ 
ون * نگ کسی نگ :لی مرج 
سیرید ۰ جو اود محر یکی چاشن کرک دداکوٹ کے اشن می طاکر: 


ول سمرے چ رہ 


رٹ تا رکرنے۔ خ راک ایک 


بجی سی :کا جتیء لن لو + گر موق سو ھکال مرج" 
اٹ بل خی | رس 
سب ودا ایک ایک قنے۔ اگ مین ماشہ" عی0 ول +ش تصعف سیر مرک اور“ 
سب دداک ھا نکرکے چاشیم ود طا کے تا رکرپیں۔ خو راک دم سورے شام' مر 
طاقت رتا ہے۔ سردٹ یکو ود دک ہے۔ غبش یکو دو ہکراہے۔ ود رو ود دک کو ود کر ہے۔ س اکودور 
کر ہے۔ تق ۳] ہے۔ اود جم وی رکے میسوں 7: ارٹی س بک دو کر ہے۔ کانے ہا یکو 


7 نے کر 

مرخ سی * رجوائع خراسائی: ول ے. 2 'اسونٹھ کے 

2 ماشہ اھر ماے۔ فرون 3 

عو لاکے بج می رکھ دے۔ اور جو یں 6 ءاش کک گاڑ ر کےا 
سب ئوگ وور ہو بکیں۔ 7۰ 

کالی مرج بہ فہ٭ خراسائی اجوائی _ تہ * اسطوخودوس ایگ ل' زدد 

ه2-7 دی اقم 2 وہ کی ایک لہ فرشون 6اث دی 6ی 

سب ملاک کو ٹکیڈییاننکرکے مدع کی چاشنکرکے ددائی طا کے برشتار 


کرے۔ خوراک 3 ماشہ سور ےکھامیں۔ و ایک ماومش سب دوگ رفع ہو جایں۔ 

جک انوں سے ع مر مااپئ ہے ہے پنےا 
اد نگ ساھے چار پیشہ* وت سار ھے 4 
پاش ان رائی کے گل ام 2ا ری سوادو نول اجمودحہ کے رس می گوٹی: ای .بب للا 
من چھے بن وگ شیں۔ فو راک ای گول شام اد ایک سوىرے۔ 
ہر شود طرف؛ شی شی لی عرع؟ شپل'شدح چوکیا۔ وگ سب بدا 
اعگسیں نے ۔کپیھاکرکے رد و نکر لکرے۔ لیموگے دس میں تب اعت 
تار ہر ج صص بمو ‏ سی وگ کے سب وروگ دو کر ہے۔ اس 
وکس یے ےھ وگ میں۔ 


و فی ) پر 
ےو جا عو اک ای کول ام کو 
حون ےکھاھیں۔ ق روگ ازیرن' یٹ ولا دو رکرے۔ اود اودر دوگ سب دور جو چا 
ہے گی کے سپ بے 
اک سی ععشمی ایک سیر دا نی ایک سی صوا کچل ایک ساب 

و لا ا : 


ھسسھ یں 7 

2 ممچ 6اش :گی یٹ مرگ لی 6 ءاش * ایک می ملاکے ج کو یھ رت 

0اہووسوروّوساا ت ا 
وگ اور سب وو ک کو تم نکر؟ے۔ 

کو ڈگ جیٹھ اومر اس ڈھمٹی ہیر ےگ سےکھامیں۔ اور لوان بھاوں میں 


یڑ ےکھا ےک جب یندا ٹک کے سالقھکزا کا تک مس مھ ری ے۔ ان اور 
پوس مش سوتھ س ےکھائیں۔ بک ایانم بل س ےکھاہیں۔ یت لیک یں مد موس ےکھائیں۔ 
کن ہیٹ می کھائی ھن جائیں۔ امھ می ںکھائیں 3 


تال ارد( اتل؛ یت 
کھامیں ق بھولی ہوگی۔ بات ید ہو- یں سی ا 


لوگ* سوجھ* دی الاگی* چان ہ روئی صلی ے ‏ 
کت یبرچ پش سو ون 


0 .0 ا 
2 اس وو ےت 


امیا 
0 جس نگ دے۔ رای سے خی کر دو سی رح می چ میں 
دوفوں مد عوکی اش کرے۔ چاسی شض گاج چھو ڈدے۔ چھرسومے* اھ مرج بی 
یل ”ری کے تم سب مدایک ایک ہیں کیچ نک کے مر ٹس ملادے۔ اٹ دا 
کودے۔ خوراک ڈیڑھ کہم یکو بڑھا ہے چھائی کے ددداو ہکبرکے ود دکو دو کر ہے۔ ول خوش 
ٌَ ےکک یکر یکو دو کر ہے۔ سب روکو ںکو ان کر ہے 
اچاچ ددسیرنک رپا می ہیکددے۔ اتک 


جال کم ارد (ص اتل 18 

کر ہے۔ با تھا اہے۔ یٹ می حودڈ ےکودد ہکر ہے۔ ا کو فا ہکرآ ہے۔ آنواور خرن جو ٤7‏ 
اید کہا رآ سے یہ سب دوگو ںکو فا وکرے۔ 

کو جطاب درا ہو تو پل ترم تر بھو جن کراوے۔ وودے' 

کرادے جس ص سب دوگ رق جو جائیی۔ 


م سک یکریں۔ کرک ایگ گرم پانی کے سا ہبھاھیں-ق 
ری ھی اع شی سکرے۔فورتہ موہے۔ 

ود کا دا گرئی* سی دوانیاں ایک اہ 
و پر 6 اھ 


مھ ای نوبمت ات جلاب ہے 
جماللوھ شر 5 شۓ.+٠‏ سو اش 2 ایک میس 


با شد گند تک ' شمدھ سوہاگہ* سب ددا پچ چے ماشہ 

کہ * ایک می سب دداکھر یکرے اود 2 رت گا 

گول ہن ھے۔ ای کیگوئی نیک وہ معری کے سان ہکھاہیں۔ وہہ سے بکرم پان یں ۔انتاتی جلاب ہو- 

اسکاچ چاقول او رگھرہے۔ 2 یس 
یرگ حا بمار ک9ا اہ 25 ہما گڑ 25 بمار'سونٹھ 25 ہمار* شرح با 

جابپٹچاں ) 35ےا اک ھی ا کل کے۔ یدک ےہ 


ای ککول ءاش صعربی کے سات ھکھامیں ۱وب س ےکم پل یآ جلاب بت 

جلاب ٹا یک بت کوک کو عو سیت لویب کیل 

سی سے کت 

مو رید وکا 
معری* تی جیوں برابہ دددھ یی 

.. 77260 


ددر ہو جپئیں۔ 


تال عم با ویر رجص اتل) 11 
اور گکاری* یل *سیتد حا گگڑ سب رداایک کسی کے پا 
گگا کس ساٹ یس نے نو سرکے سب روگ دور ہوں 4ے 
۷۴ چولائی 2 وک سو مھ ایک قالہ* مرج ماش “سب ددا ایگ می بی لی پکرے۔ سر 
کا سے ہس ۵ 
ام رولت کرو کی یت وت ھکوٹ سب الیگ ' 
سے ویک کے کا کات جک 


سی“ دی 


عحین وگ نت 2 5 


دوب جائے۔اور جلی دہ جائے۔ تو تھا تو ا کان ہں: 

کرن رو گکاعلاخ کل نکی پا ہو و تھو ڑا ر۴ 

25 اما اچ دںکاری یل گرم کن می و ڈے گیب 
وورہو۔ 


پا ار ککارسی+ شوہ تل لیکڑدا* لاک گرم مک ہکان مم پچھو ے۔ بے اچچھا ہو جاتے۔ 


کے 


می ڈائے۔ اج مت 
یٹ چھوٹی 2 ماشہ * یل ایک اش اور ند اتک اور سانبھھ نک ایک اش سب 
تا ایک یلرک لک رما نکرکے مو کے پت کے دس ہس ایک د نکرل 


کرے۔ ایک د لی کوہ کے رس می کر یکرکے سوکھادرے کول ند ھ کے س وکھارے. 
کھت یں۔ یرپنی ہو ون کے موتز یں گح سکرسات روز ڈانے- 7 سب روگ دور ہو جاٗ 


بو تشم میں کم سک ڈاے- رہ دنم بل ای ۔ ور ناو کے وا اورک کے رس می 
٦ت‏ 20 ۳) 


عل یم 


2 ون میں اچامر۔ 


ری( اقل - ور سے 


را و لی 
یرہ وو نو 


در ِ4 سے 
تا کو وت جک سکرڈانے .چو ہیر 


تی تی 7 

بھی ہو دکیردہسیندحانکگ؛ داروبلدبی'سوت' سب براعدننکرپالی مل ایگ دا 
آیس) مکونے تب موکے برا وگول جادے۔پائ کے ماق ہس کے پیک ہ لپ ے7 
0 : 
اک رگگنا ”مس می مسہت 


1 ونٹوہ 
گمنسشغیں کے ٭ اش کھاھیں۔ انگ دوگ ودر ہو جاے۔ 
توظافا رمینڑھا نک 2 کہ سب ایک میں لا 


پور 


الاہٹی شحن تن ماشہ لو رگڑ 7 قلہ س بگو لا 


جھ لن ٹوٹ یں ال ئیں۔ن ول 7 
کے ا سو سے 7ئ 
7 نیج و 

اکیں- زا نکارولیمت رورہو۔ 


تال گابد(ص اتل 3ے 


جائیں۔ 

ے کت 
لئے ش8 ماشہ نگم موتھا ایک مبش 
کہ لی مر ماش ' سب دداکو ٹک رکیڑیچا نک رکے می نکر 


.3 سپادی جلائی وی ایک نوکہ* وی ہیڈر ےکی بچھال ایک تہ * ان اتی 
تا کاب پل او کی د3ہم نیب دوبان 


دا تکاسب دوگ دو ر ہو۔ رھ 


کیا اور ہ وبھی نہ ہیں۔ وش 
لی ہے کا ھا2 کہ ۱۱ ماشہ * کال مرح 13 اش انار 
0ر 


یہ پاش جو گل اکنل ہوا لو رلٹہ ٥سب‏ 


سس سی میں جامیں۔ 


اھ سواشی رو گکامان گ 


زم 2 
ےر جب آدی شوارش سے دی ہو جائے۔ تب اوئے کارمصت تی کی رح 
77:س جو 
رات اور سورش لی کٹ جائے دبپھٹ جائے اور بولانہ جائے۔ فریب سا جو جائے اور جس کاکھمر 
مت ددورحائی دے۔ و شواشی دا کو گکرد۔ اس دو یکواسادھہ آھو۔ ہے پھر سماشیں .یہ سب 
میس تطلیف ہو۔ پتچوں بوقوں سے پڑت مل مھا حعڈرامانس نے۔ یا دوکعت ہو۔ شوااس خییں 
ر ار ن کال ہو جاے تو اسمادم یانو- 
اونگ 1یک تفک؛ پل ج2 فک“ می ۷اد تک مت 22 


لی عم اود( ازل؛ اق سے 
ھاڈیی کے کے برا یکول ارے۔ 


7 مع ی16 لہ نس نون 8 کہ" پل 70ہ * الا کی 2ل" 
ناوکپ تا ورہن ؟ پر نکر ےرت شدی تکوایی۔تبیس شش جد 
وانک کے واہہ ن انی زہان بز*بیلی شول جوناارہ تی* جاور دھوگت' رکٹ ڈکار اورپ کو نے 


شر گی رکٹاکرے۔ 

0 1ڑ قرضہ ایک تل ؛ ٹ ژرا ایگ 7ل 
مداھای شا یکا | الہ پت کی دای بھونی ہوئی اھ 
دو تھو زا اک کر پچ رایک وان داد کے دودح میں گور کھے۔ کچ ا 
امس یں دا بھرکے منہ یت رک رپ کرات سرنڈوں مب وک دے۔ 
کاکے ہوم پٹ کے برا گول و ےک رکھائیں قسب طر حا کھانی' 


32 اگ س وہ کے رس می یل شمد لاک رکھانے سے ٹگی سور ش جیاے۔ 


خاھا چوک مکندہ کیو ول چیہ گر موق 
وش رد گککاددا شوا روک ا ددا ھ جا امت پھوں مکی بھی دہ وییء شیل ا 
اکر سو *کپور حیم ستی سے سب سن بھاگ نے۔ چ و بنا وی کن خاکھانے سے بی وا کو پر 


ایک لہ شی ایک 


جم عم یش کی بھارگی سو قوکہ* رش صول سوہ یی بی وہ0 ر120 
اھ با کشا فک ای ڈا کر ادے 7300ل۔ رہ جاۓ گپڑے پچا نک 
گ0 0ل ملاک رج ارے۔ جب اولیہ ہو جائے تپ ار کے دواڈائے۔ شمد 20 وہ مادے۔ سونٹھ 
نوہ مرج 2 2ک * شی ۹ کہ دار جنیچ وہ * ال تی * وک “تال رہ تل جداکھار 2 لہ اچ رن 
کر کے 2 ول ہکھانے سے ائے ط کی شوا سکو ہرے۔ لور ا کر کان یکو رف ےکرے۔ و 1بجر 
ار تی کوک اقی سار وغی کو ہرے۔ اور سورورن پنیا نکوبچھاادے۔ ہے با گمہ مضسا می 
ات ے۔ وا 

شا کا تک تر لہ لور رس؛ گی ؛ ہیڈڑے؛ ال دحترےکاچ* شد“ 
سان خاناتا برق بی جیب 

کے دی م سکونے چا پر ست دا دن رہے۔ پا گا سور 
کرے۔اور سور ککودو رکرے۔ ا کان یت ہے۔! 
اش مرا ماش ٹپل ماشہ *س بکو ٹک چان 


لی ماود( ائل! پہینسسۓے 
کے ےے 


ومدہ کھالی کاعلاع 


یٹ کے ہکا ری؛ در کے ہے 


پل“ لگ“ سک وی ای لم سوج سب ایک اہ 
لا کے پے کے برا کو مان ھے۔ خوراک ایک گولی شا کواور ایک کول 
کھاسی دم وخیروسب روگ وور ہوں۔ 


سس رر در دو لب 
سس کا و وا 
کھانی :کم کہ شراش ہو سب طر حکاروگ ور ہو پاے۔ 
افش بعر ھی راک فا ایاڑا 
تھی اتی صراطاع محدراکا؟ وت ر ےکا ایک ا ا 
ایک پنڈی می رک کے پھوکک دیں۔ سم بھون پر ورک کے سات ھکھامیں۔ ھا ی* وس او کوک 
سپ روگ بورتوں۔ 


رز 0 د۰ 
کھانسی دم کاچ تھاعلاح می“ رسس می ایک دنک یکرکے۔ اور جر 


کے برا گول ہانح ہک دددھ کے ساتھ ایک شام مکواور ایک سور ےکھاہیں۔ توکھاھی' 


ہوں۔ 


کھالمی شواہ کابانواں علاع 
ول ڈھائی کہ“ سوہ ڈحائی وہ“ اجوائی ما ا 

۔ سم ہو ق۹ وی بن کے ات کھاھیں و شوا کھامی*دمہ وہ 
اور روگ کی کا کاحی۔ سو کھت ہیں۔ سن انی 


ید ا اکرے ے کشم رادرک ہیں۔ 


جال عم ویر (جص اقل). 8ے 
حور سے کش بش جرد مور ھا و تکھا و اور حل ہکڑوا کھورے اتی ساد 
سڈ نت اتا اود شر یک کال لی جری ہو۔ اور یا آآۓ خواب ڈکار آۓ ے 
سب روگ ہوں تو رکا کش جاؤ۔ 

می کش زج کے شری می پا ہو۔ سوئے تہ شر میں ون ہو۔ سب شر بھا کی 
کود اکٹ ں رہے۔ ول دگے۔ ون میں ارد تی و۔ دم می سی لع رہے اور 


وید ولاکرے- کش ںکخودر کے ہیں۔ 
اھ من ودرک 0ت 


کشیہیں۔ 7 ۶ 
بر سے کشر گرم ذو ےکھانے یا دگرم ود دق کے پت سے رست 
ات ےت ہے وا و کے ود سے لاک دحل س ت4 
بڑسا لایر اوددروگ دوگ یک اکرہے۔ ای روگ سے آدی جیڑت ہوک بت کا اے۔ 
7 >گف پت کے کھتوں سے اہجے۔ اور جانا رہے۔پاخڈدو اع ہو جائے- ےر 


یدرک ہاو " 
دی پافسو کے نچ اور بھی کے الوب ماس کے پپڈ سا در 


جیب نز کٹ موچ یکرت روگ کت ہیں۔ اس روگ کے ے 


جو من کیا کھائے۔ اور بی * گنر“ ریت' حول طاہوا “اس کے 
روشو ںکیلع کان ہو اس من کےکشٹ سے تھوڑا لی موتزاڑے۔ 

بر کے بد ھگداوریاشتوو رب یکت ہیں۔ سی کش انو۔ 
کک یکھاے سی تک مکرادے جلاب نے م یکرے؛لھتابل یں ا یکو 
2 بیرق تی ےرت ا کے 
ہی جقود رکو ید اکر ہے۔ اور شتی بل سے پیا ہوا ہو جلوورسوبھی کے ٘س پا گول پو تا وبا گا 
بھری ملف سان بمت بڑھے۔ تب آدىی اس سے ھت دکھی ہو۔ اود ا کا شر کل اور جیٹ رپچ 


بونے۔ ے کش جلوھرکے ہیں۔ جلورھراساد ھکوؤ فکرے۔ لوراس روگ وانے روگ سال 
کے وداکرے .کیک ہ اس روک ایت مشکل ہے۔ اور اس روگ کو خراب سے مر کھے۔ حون می 
خائی دورہ رے۔ تین مینے کے بعد تھو ڑا ان (اتاع) اود دددحہ کے سات رے۔ 

ای بھی دد کے 


تال کیم اور بے اتل 7ے 


232 1 تی یکو سیندھا نک می ملاک ر کے سا ھکھانیں 3. 
قباس کشفادی چو نکیے؛ یل * جو ھا سے مرج ۷ 
پابی نک کا نک پچ زا“ اجوائی' پگ سا یکھار' چجیت' چا اکا چو دنک رک ےکم پائی کے سا 
کانے سے او دد اتی ہو ہے 

2ج 1 اس دوگ مم بلوان روگی پل ود میس سو ت کلک اور ار : 
اھ 6ات ] سہں۔ ب ورھجۓوورق واغیت 

نے سے جددد اش ہوجاۓے۔ 

ات کے ۱ سرت مرچ* پل گر موا نکاکھا اکن سو تاور ارت کال ماک 
تھکفودریددا پےےکف ور ودد× ]اج 

لوچوین* ارڈ یکاتل* دددھ مس پنے سے اود دح سپونے سےتقوررناش ہو 
بی 


دو رگ روا 


رجا اور وو سرگی روا 


|| عیڈے* گنی ؛ا نک موت مج کلک واکھانے سے قام اور روگ کی ہی 
تا تھا ری ہرل ہیں یٹ 


١‏ گر بی تل 04 تک * سرخھ 6 7ہ* 7لا 64 7ل تی 256 توکہ ا کو ایک 
لکش تا سد دوہ دای کے رات کانے یق ددرر وگ بھود کو گرداق 
مت 


ا سا 7 
کو نی سے فراغ رے۔ ‏ دادور ہو۔ یل می شمدہگرطا پیے سے پیاد 
لہ لے مرج 8 کہم اک لکرکے قا ماش ہک یکو باشام سور ےکھانے. 
چرکیاسع اہم کر لکرکے پل ان رو رسوں سے میں سرسیں تک روگی کیٹ دے کے دے۔! 
یرہ کے اق سیدے- قب اور روگ اش یو جائیں۔ یس شی اتک 

اس 


مور میں برا جلاب دی جس می مل وکار ور ہو۔ او کی میٹرے کاچ راع اور 

ےت ھا تنگ گت ہینے سے ججفودھ پاش ہہو۔ اور پل اچ رن ' 

می پگ وکھانے سے پاش ہو۔او ہمت بھیر رس وددھ کے ساب ان سیون سے داش بو۔ اور وو 

خلت ہگن شک یی !یی ٥سب‏ دای کرک ٹکپڑ چا نکرکے ترک دودہ میں 8د کل 
ے و اد نک لکرے۔ادر اک ماشہ روز م کہ اتی سے ہیں اود 

فو لکھامیں۔ ای کاشریت یں ۔ اوران کا یز اکھائیں یت لائد 


تال کیم ا یر (ص اقل) . 


وم وائے روگ ی کی تصو ہے۔ اىی طرح سے یت سوا ہے لپ روس 
کے ہاور تھ سے چا چا ہے اد بای ے دداکرے۔ 
زچاہے۔ سوندا ای کیاکی یں- بد ووا کھت ہیں- ر: : ‌ 
جددار خفائی ایک .اش ' عق رق ایک ماشہ سفید ک2 لہ سب ددا کچھ نہکرکے اورک کے ایک پر 
ریز نل لآرعدو روا ےی یگزید بر فنص پروی کیروہ 
سکم پل مرج سوج پانچوں تنک سوہ * گی سب براہرے اود دواکے برار وواارت 
کیک کاو کا گنی تا از انی کید مرے کیلیکڑے 
مال می سوکھانمیں پچ رآ دھی دتی رس مس دی اود ردگ؛ پیا گو لاہ جلندھ و قیرہ سب روگ رف ہو 
جاھیں۔ اور ”ہم کو بل را تکرا رے۔ اور چا جپ' اود ”اھ نکو بھوجن ران دے۔ ق رگ شانت 
کو ا و و کت 

گے سیا ج ‏ اددر می چا ہو۔ تو وا کاضیاد ہے۔ او رکا بھوجن رہ چا 
ایور رو ۷اطات | ےا یکو کک تک طاکرپادے۔اورٹ یا دے 
: ور لص وعڑموےاس کی ہاور 


سام کی تچ' یہ بجیڑے* آفوہ ‏ ۷لا ننک؛ سب برای تک رکپڑھا نکرکے نیو کے 
سا رس مج نکرل چدھ۔ کال میا ورای کول ش مک گای۔7ہیدک 
0 ان کا چاااآ سب روکوںکوو رکرے۔ آھ دا سا نکرنے ے 
خ ے۔ من خوش“ جہے۔ 
ج ٠‏ سوج ھکاکزاددر وڈ یکودد رکرے۔ا نک پا نے ۔ کی عود کاو رکرآے۔ 
حك2] وج رتے یرت عی ںہ کورے اور و لو 
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یف پے پگ زہر مر حا مر * ام ددا بای ل کل مج یکھرل 
دستبفرک ےلات ا کرے موچ کے با گول جادے۔ ای گول خودکے وی سے 
ممیت ہا 

اظم ماڑھے جن نوک * ایا 7 اش ھک یں 14م ماک 2614ش+ ب ٭ 
تسا وس ہش ہیل ےکر کے ری کش شکا نے وگ لگا 
اک ھی بن چاھی۔ 
پل نیک ہہ ڑی کیک قکہ*انچوں تک ایک ایک کہ - 

مامتا اك و ٠‏ 


اھیں۔ این ددر ہو۔ دی ور* جلندحران رہگو کوبت ین 
بیحاتی ج۔ 

20 را کا پچھول* نہ مت 21ہ * کی مرج ۵ لہ "کل ٹنگک ٭ تل ىہ دد ای سب ایگ 
پر ہیں لکرس بک لک کے۔ برا کو با ھھ ای گول شا مکواود ایک سومرے 


شم کے سان ےگ ی لایس جوو نکووست ہو ہو۔ ایک ای کیم 
کے ات لاہیں سب طر کی مگ ربٹی وو جو 

گف کے رس تکو ین دککرے۔ اور پیک ہے۔ کی عر' سوتتھ جیا 
حا عروہوےی ید جدھردعیںی 
گول با ھھے۔ ای ککولی شا مکو اور ایک سویرےےکھامیں ولف کے وست کے سب روگ 


ہیں۔ 
یں ہجفے شیل*س نرک تچ ینگ بد یڑا نک ودک بن ے 
انتا ہوری وی ہوے۔ 

۱ بی اک فک کس فک بد نف کک سوب وگ 
ارت ای“ پپکرسل ون :کٹ * حک “مہ ہب دیپ 
گرم پ کرک ا کے سا ھکایں- :اود ول واہگرا وق خر وود رع جا 

ن کا رت بتک چپ یء سر ادا 
اون کا چو دن آئی موک کپ چا نکرکے تا ماش گرم انی کے سا ھکھاٗ 
این صیلی :کو کھلہ کھانی :وہ شولە من انی ىہ جادیں۔ 

واتی بک :سید انگ ؛جواکھارکیلا ہی سب :راہ ےککجزپچان 
گدسٌّ٤چقتس‏ کرسے کے کے نیچ میں ہف فکائیں۔ و بکری ورگ دور 
ج دو مم راو 

2 تر تر سے ماری کی مو ۹ کی فی من سو ھی ى سے سب امھ 
وو متا ےروپ کے شر کول جدھ پر بیو 
سوبرے چھاھ کے سوا ھکھامیں را وروگ دورہو۔اوور ورگ وور و 
تر پل اکر سھ* اور ھی :کور کی چھال' سیندحا نگ ' پنگ سے سب ددامیں 
یکو کپچ نکرکے * شر پان ےکھائیں۔ تاور بی 


یں 2 چار ل۷ 


ہے 

ا چا مول اج یل * یل یی سوتھا رل' تہ ڑگ ےسب ددا 

اآمدلس نے کو کچھ نکر گکھائی 17ا مار ال ماررفروور ہں۔ 
لہا انددجسیکگرئی "ای اوددتو در ےکا پچھول اور رسوت* سوج گیا سب 

تسا با یں چا نرک ود ای٠‏ ود ۹ش ما کے پا ے 

سادق ھکھائیں- اور کے سپ روگ وور ہوں۔ 

ار کلا ک٠‏ ند حا نک؛ نگ میڈزی' بج اتیں سے سب ددا رای نگ 

کے اتا ور چودے رو رپاے تض یس 


لع کااودر روگ پرے۔ 


سو ک پاک ی۔ مر چل پا ےم آفولہ کپ الیک چیہ بر 
ھک کاب شید بر بک ماع رود رای ایز 
ٌّ پل ڈبڑھ جید بھر؛ مر یھ یہ بر گر مھا 
چا نککے چو را 6اش انی کے سا ھکاس و وائی ےد کاچراہ شیل رو رر 
بھوک گے اور روگ سب دورہوں۔ 
سویھر کی ددا سوٹر یں مم سلھج چو یھوں ایک سے یدک چا ایک 


کورے خو راک 
تحری کلپ 

تھ نام رین را وق کن ا لکوت ہیں۔ جو پرشی دی می موا ہو۔اور 
اھ مق بیکرت کایات یٹٹ ہوۓے۔ 


ا کی یئآ ول نوییڑے پاڑی* علق او رکڑوئی دم وگداقے سے اور ایگ 
مھ سے بوگرمتف -۔اا سب یز کو زیادہکھانے سے آدبی ناعرد ہوم ہے۔ اور شوگ ے 
او رکرددھ سے ہہ س بکرنے سے ویر افقصان ہو ہے اوداسٹری* دھن قرو فی اٹ ہونے سے 

گے سے اسیوحہ سے بلت پت اف کےکوپ سے ائدد گا 


کلنک ایک رک پا کو لکرلی پکرے اما وہ 


سیل سا سریپ ول چاہے۔ ای 
ور بی شٹ ہو بای ہے۔ جانا چناہے۔ تب دستوا وی میس و 
ا نت 
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بعر دی دو اسیک | کی 
کرکے دد و ڈی مادے۔ تب بھی رکا دی 10| نی میس بھ 
ےر اور کی کے بے می سو راغ چھو تا / 

سے ای یرد گی رک مینریس ف 


گر مکھ تن دن ان رکیپ لی پکرے- در ا گا ا: 
مرف اپنة اعد ںکر سیق ے۔ہوگ؟ 


پیسسے 


کے آڑی کی دحا پٹ 
پے کنا 


رک دی اکا و کے 
حت تک سی برجم ڈنڈق' 
ینک 


مه دی یھونی ‏ 


00-7 7 بس 
می ردا یں دی رای بنا کڑے کک ودا یں اور اس کلڑ یکو گ پ سیگ 
٠ش‏ ٹاوفئناکڈاواک ینبم 


جع مر ناوید( افل؛ 


ھیاری اک لپ کاو نے 


چھوٹرے۔ اس کے کچ 


تب تنک سومر ےکھارے۔ اود چا 


ام مت کے وو رکر ےکاتتل 


لے اور مرفی کے اعڈو نکی - 
ال لے۔اور 5ا پ مان ۹0 دان انددکی بر لی پکرے۔ پاقی سے نہ اشا نکردے. یرت 5 
7- اور استکی کے پاس جا ےکی طاقت: 1 2و 7 
او ین اتک یک کریاکے رس م سک لکرے۔ لوج و ہی می 
الپ کر لکرے۔گودداکرچانے۔ ور اس کاخ ا لکرپ ند یکو بلق 
سے خے رٹ سے ناوک کا کیاکی .5ون شی نام دک روہ ۶۔ 
ااحث سن :دی دارہ لامش شمد سب با تھے کے بیشاپ می تھی 
ہپس کرک ےکی پکرے اھ ری چڑی ہو چائیں۔ 
: انح پاگری “چا پوئی* اما ہلی؛ بھون ہوا تہ سب برا لک رگا بک 
اکسا ورپقر ےب مسعہ 
کر دی دسا تل بت کا نکوکویٹ با نکرکے ایک سیردد دح می لا 
انت تیرب ہپ ےنت یسیع ات 
کھاے۔ نمی دور ہو۔ ھ۰ :- 
مت ماک نف یف انل جک لونک و ک۰ حرف تک ؛ امھ 
تسا بے ےب چو ای رق ش ++ وه ل/عر۶ ۷2ے 
ور او راوی سے ایک سیرخوبہگرم دودح یں بے 
0 کی دہ پل سند روک" سوا 
الم زف٠‏ وحنگک:کسقوری 1ک رہ2 
چون چرٹ یک من رے۔ ایک 


کیٹ پچھان' مد موم“ چچھ ہت 
سے یک سیرا وٹ ہوا دح بی تو ما ہو۔ 


کھھیں۔ دورد تچ اکھامیں۔فےدو نک یکا لام سے مو ہو ٌ 
کان کہ *او رگ بارگی لہ اسبقول پل 


کرک ےکی 6ہ کہ میک رگ تھا6 تیر ایک میں ملا کے جن روز جچے 
1 دان پیٹ و۔ مہو جاے۔ 


پاھائ بید' ب(ایک آھآٹھ تک ہے سب ودای ںکریاوے می ملاک ای اورگ ر: 
ونس * نکی س ایک ایک کہ ڈا کر ملاکرت تولہ روز سوبرے شام اتا لکرے۔ 
شر شوبھا ان و۔ او ام بد نک روگ در ہو۔ او رطاقت بمت ہو 
اشگندع کے پا کی ددھی نپ ف ا 7۰ج 74× 
سب دداکو کپ چا نکر کے 200 کہ رود می صحری 00: ا ا 
سب مادے۔ ابی طرح سے ور کے۔ اور پیا زس را یلو لد اتقل* دا ن کا چتن کول" 
یه ری“ رہتور: کال ضسلوچن آنول* اکر پچ تلوری :سب پے پچ اش 
لیک یڑا نکرکے ادا ھی لا دے۔ فور اک تا رکرے۔ ون ری* چیا ۸“ ۲ 
اتا رر کعانسی سورشی* 
یگ ہرے۔ شر پل کے سن جو۔ اور بت و۔ پٹ ب 


بخ کک 6 
ول 


گر ایک تنک “ما دم ایک کو 
صوی ڈھائی سیرکی چاشنیکراور سب ددا ھا نک ودای می بھون نے چاشنی میں لک 
او ایک ایک لڈدکھائ ےکودے۔ لو کیہ مال مع رے۔ پرھیزسے روس تو شرو 
پٹ ہو۔ شر اروگ سب دوہ ہ؟۔ او رگن اسکابصت ے۔ 

- اچھا اوہ دوس سوکھاکے چود نکرے ۔قود چر2 سی رآخول ہکاریں۔ 
ویپ کی د گا ےر کا می سے و 
ایک یھر لاک رکھائے ت2 لہ روز 2 سب روگ دور ہوں۔ ہشثائی ہو وے ۔ یل بت ہجو سون ےکی 
پخ ان ہو جاے۔ 


1 پاروشدھ 10 اے' چا ند کے درق 1ابلشہ* لیگ نگ را کے دس یش 2 پر 
9 ہے جس مت تع تھے سر 


: آ٠‏ اپچا اد ا10 رلک20 ددم می سوکھاکے جھرارے۔ تب ہیل 
2023ء کے میدہناکے با بر مد آواہ گی ہش بھونے۔ تب ایک سیردددھ 
میس علوا جک معری لہ ہالابئی یش “نگ تیھاش انگ رس یک رتی .ڈال کے 
عصی کھاے- قٹیں پہااورسپ دوگ وور مو۔ 0 
اھ پا دا اما ری ٭ تزکہ* آولہ ٭ کہ صھری ڈہ کہ سب ددائی کو ٹکپڑیچھان: 


مم ا 
2 بای 77 سس آ6 یں امادہ اور 


اد 


کدف مک ام 


لی عم ارد رص اتل و سح 


پا پھ رکون کر سومرے انی ک لیو چو ٹڑ کے ایک توکہ 6ماش مع 
لابا دائً نڈا لکر: 6ں ٠‏ 

٠‏ جڑ سانٹی سار ی ہم کرد كر* ا کنکھانہ* اشکندح وس دس تک لے+ 
مو تما اک دا محر مود سای کے چاقو لکاچودن دی دس تک نے اد گے کے 
کی کے سات چھ چے ماش ددا یکھائیں۔ مو تی ارورب×ز۔ 

ا لی * جھیڑے؛ انفحک* اسبا دی 1 نک“ بج ل104 
ناف ف22 سکرو ہیں یں ہس شی 
کھاتیں۔تفویاکیارپاوور ہو- 

7۲ مگوارخس بچھا نکر مات پیش ٹگوبھی کے رس کادئگر چو ر نکرے۔ بقنا 
مت پ اد ال ) زا چون مد انی یک حتف رو سا ا 
کھاھیں۔ کرت پادور ہو۔ 
: 11 لیگ وٹ سید چون * گر مھ خس*چھ دن دای اکر وج:٠‏ 
کم اف ا بک سیرو وی پچ ہد خی دو کروی 
دواکے برا صعری ملاکرقۃ تنگ سومر ےکھاہیں۔ نہیں پادورہو۔ 


ٹیپ ای ھپ ھک مھ ا حور جو زس کر 

عتادری؟گوکھرو'سہ سب ددادددد الہ نے اور مھرتی 0ل کہ نیگر سب دوایک می سک لکرکے ےنگ 

کل کرای گول شامکواو ایک سیر ےتھائی۔ یں پہارورہو- 

یں شف من تک ایک نول ۔گڑ کے سا ھکھاھیں۔ ادپہ سے ددد ہگیں- 7 

لے ای می 

اھ عاحیتوگ علاجحیت“ مھ ری دووہ کے سا ھک ہیں تذ سب برا 2 ان شی دو یو۔ 
ابرقی ری* تز پچ" بلدکی ایک برتی می طاکر شمد کے سا ھکھامیں- چددہ 


اقسسشض وا ش سب پہاجائیں۔ 
ود “می مت لکی چھال 16 لہ رم آگ سے ج یں اس کے یچ 04 و نگز+اکر 
- تب دای پینی*الایگی' لی پ ا گکیر؛ لونک جال ؛ گر موت_ہ جسلوجنہ رحیاد 
ون ل۷ مر اشک ؛ بیڑے' لو اسم سب ددادد دو قالہ نیک رکو کچھ نکرکے اس ددا 
لاگ تا کک ایک کہ ددذمرہکھائیں۔ ت میں پا بے بت ددش بی روگ دق کاددر 


تال ما رر( اتل ھا جے 


اقوی گی لس ول ہو ی۔او ایک ایق کے مات ی دا دق سے ے 
طر کی بای ہوتی ہے۔ تیوں دویوں سے قباس و سعد دک درس کرک ےگا وقیر جو ںی 
ما سکی نانات دا ہو جاتے ہیں۔ جس اتی انس کے اکورد ںکو بوامی کت ہیں ودای یں خی بھی 
بی اک ؛ نتر نگ دا ھی می بھی انس کے اکو روصت ہو 


مت 
را مسا کش 
بوارکاطاع 
پچ ڑا بر یگو یبس کے٠‏ 
بوایرکاعلاح 


ارم مہ رودظر طل وورٹ ہوا 
بت ہو گداکے پچ متا ہو کر 


شور؛* وت“ ووقوں ایک میں اک رک لکرکے پت کے اگوی ایی 
سے ایک شا مک وکھاھیں۔ تذ سب پوس رکا روگ دور ہو۔ جو پلدی ب7 
و دوڈول ار پورہوں- 

* اڑل کے ایپ دا رک کے وھاں دے۔ یدک 


آ ہے 
۷۴ تیر ھی لاک براہردونوں تا ماشہ شاممکو اور 6 ماشہ سومرے' 
غٰە ےت کے سا ےکھائں تووریدد 
دو ری دوا کن کے ست کال تی سومرے ایک فو ہکھامیں قوبواسیردور ہو- 
پواکیرکاعلاج مور نکابی رآ ہ کر دی کے ساتھ روز عم ہکھائیں۔ تو کت بواسیریور ہو۔ 
نسح گی ہگ و لک یگری برابرنے با با تک گڑ0 2 نک ب دداک 
یکول جن تا ی+زد یلد ری ںطم/ھئں- 3 چپ رکھایور×۔ 
پواک رک یگل سک8 اش :گند شک آفولہ سار ایک قولہ' نال ایک لوہ بڑی ایک قول۔- ب 
ےس ددایک می “ری مس رک ہک دہ سری پا ے ڈحائنپ ک ےکیٹ یمکرکے سوکھا 
کے چومھے بر رکھہکر 15 منٹ اگ رے۔ تب تا رک2 ول گی 03ب رکھکروواؤا لکرھوٹے۔: ۔رورب 
اھ کے ا کول ہپ ھکر ای وخ کے رسس می ہوا رکے موں پر ای واسیرکی بڑنے۔ 
چ کہ کاوایرددہو۔س دداکے موا وو سر ودای۔اودی دواسے وق ہے۔او ندم 
×× آے۔ 
رکا ١‏ "دی سے دداشگ لک ددریپ نل می اک چو تسا ڈارجتاہے۔ رو امت 
ندمت کر] ہے۔ اس کے پجوٹ جانے سے ماندر ہو ا ہے۔ دو ند رپا رع کا 


7 صف 


کال تمغ رر (جص اقل) جپ- 
ہے ہے ھت ھکھ. .. _ 


ہواے۔ 
مل 
ریئو کر کہ ا کاو 


تخلیف بوقی ہے۔ پت پر اس سے لال کین بے گت ہے۔ پچھروس مس بت گکھا ہو با 


ا 
7 پلدی* آ ک کاود ےہ سیندحا شک *نے' ش بھی و *کوڑ۔ اتی سب 
ندم موک ما ری مم رے عرر 1 
کوٹ* نسوت؛ قی* جال کی جڑہ بل سیت دحا تنک ؛ بللدی 
می ککرنے سے ند دکاناش ہو ہے۔ 
چیڑےے گمیڑے آنول 


چحلندر کے ھا کا نر دیو ری کت بر 
نضھا جا فکیر پک یگری دودو تک نے کاڑھاکر نے سے ند اٹ 
اتک ٹونے “ار 


اخ اموا ت کا 
اقاستکب 2ا ہیں ڈیو 
چائو۔ 


ندرھیوں می پرات ہ ھکر ڑا جو۔ا رو ال ور 
ای مند ہو جائے۔ وی جاتی رہے۔ا اقم .۔ ری پھاری ر ہے ۔ کے سواد ان رہے۔ 


شول ہو۔ تا کک می بڑ جو رما بھاندی ر- . 
0 سیر وس تی : 
ات9 بر ےو وی ہے ےمرت بے 
وو اکاڑعا رات گیل“ ون“ ار کی جڑہ داد و لدئی* ان کاکائڑھابنه ادن کا تل طایی. 
اعواتماے۔ 
لتوو* پاۓ ہنگ' مینوعا ٹٹگ' دیو دارر' پتیا' 


گرلکةاكاکت زنف رب درس ںات جرل: 


ری 915: 


ال عم دو (ص ائل؛ 


سو 8 لہ بداو کہ سب دو "ارک کر رن اک رگ م پا 
وور جو۔اور قام عم لیف ال ہسوات دور ہو ۔گڑ می سی پھر ے۔ 


اترگ دو ہکرگے دودھ مس یں ک ےکیر ہنا ک دکھامیں تہ 


بن ہیر قکی لوگ اموا تکاعلان ا ام ۓ 


رح کااموات دور ہو۔ تا رھ 
ب ددا ماب لےکوٹ کے چ دا نک رگیو کے درمی ہش ایک ایک 
ایک شا مکھھیں۔ تفم دوائی 1ات 


دس م شک یکر 
0 اووہر روگ سپ رور ہوں۔ 
ہہ ےڈ ع اور زی آول۔* مرج * شی خھ* دونوں زی پوں 
ِ سا لگ جار ۴۶۶ پ گی سا چا اور 
لونک سب ددا رای نے ”کی پھا نکر نو کے رس کیک یٹ د ےکچ رن تا یاشہکھامیں۔ وب اووز 


فو بور ہویں۔ 


ای روک کاصطح ح ولک 

اك ا سض تک ز ششھی مرح ہک مجنا چور نکرکے شود کے 

کے تسا جو مائ و رت رید ار وص 
ماڈعئ تہ وا کیب کس نکی وا شی ظا 


سب پور رو گگاعن 
ات مممسص ری کل کے پچیں سب یرد روگ وورہوں۔ 
اھ اتکی دھرم دوتےکاطاع کالے تی٠‏ سوجھہ پل مہ ہہا گی 1گڑ۔ سب بدامد 
لخشت لاد اس گا کے کاڑھا ہنا کر ایک ایک تنک لب ےک دی روز یا میں 
مرو زی سب روگ دور ہوں۔ ابی ھرم: ۴۔ اور قرو رپیراہو۔ 

اتکی درم ہو کاططاح ١‏ مقر فر ہی ںگرج کک ادا ہوا و ای کے 


' زمراشدح نےکر مھری ملاک ڈاماش 


سے 
اک دع ہونےکاعلاح کی چا دای گائے کے دوہ کے ساتھ یں زا کے 


گیچزرووں 


ال ماد (ص اتل 

ای اص۳ ول" ات ینگ * سو اہ با کرد کے وق استری 5 

لس ا کت ھی مو 

گرھ نج ےکاعلاع نا کچ ات راک نک دخ ود مرک ۔وکربھ ٹرے۔ 
کا ممھیہ رک در پ ضس ہگوری شر دک لگٹای ج۱ ری ددابرایر 

گنی امت قت ےک ر۷ ہے وگ بھی امٹری کا جر ۰ 

21 وخ یاک لک می معری ڈالی کے اور پرانے بچاقوال کادحون لا کے یں لٹ ور ہو۔ جھ 

بورجو۔ 


7 کوشماکی جڑکاشاکی جڑہ دو بکیج تیوں کا ماک یں تو مو تر ترے پر 

رت ور رہ گرب ای سیت صینے کے بعد تہ 
یسوی اک کا ون سے یشید ے چا پا 
اگ دے۔ اود ادش فکھاکھاھیں۔ خراب جی سے با پا 
اسر وگ نہ دریں۔ اور نہ مارے او کسی بات کاخوف مہ دی کنیا یں ج گھ یں 
جو وو ا کادرشن چاہے سعکراناچا ہے ۔ من لکو چا کہ جس زیر اس کادل "سو جراں تک ہو کے۔ 
ا ںگررناچال۔ 

گا ےکا رد آ آرماپا اور 


ڑکا جلدی نہ ہوا کی ددائی تک 

ا کر 
ہو۔ اود چگردمو۔عاً اہ وک بت بت دن ۴ 75 
میں کا خال۰کہکوگوئی درگ ہو وکھان ےکی دوائی اک ماش ے: 
پک کی ددائی | سے ایور ہونے کی ددائ بڑھانا پانے۔ پل کک وی٠‏ معری: 
روگ ہو درد ہو جو بالگ رود“ تی بی اور بار جار روئے۔ تو دداسیتدعا تنک او کی اور مر 
الف کودیں۔ تة روگ شاقت ہو یا پل * میں اڑا گی نک مد-* سب جریر اگ 
مج کے ساتھ ان کک وکھانے کے دانے دہیں۔ ہق ردئی* جراقی* سارہ کھانسی سب دور ہو دش 
جلوجن'شمدکے اق ا ککوریں۔ کھانی ود ہاورپ رصھی+سلوجن وا نکیل اور رسوت 
اھ دج مموکے جراک دوگ پر دا عااےٛ دی 
ددائی اف ککوریں الک کے: کالیپ؛ ری کی اسلدی دوفوں تہ ای سب جس برابر اگ لے 
کوٹ کچ نکر یبال ڈال کے چرمارے۔ت چلال پکے۔ورااپچاہر۔ 


0 ۔۔ے 


بن 5 


پڈدروگ کین اتک ا ا 
کے سو سے میکھی دست وکھاتے سے ہی 
و نکوبگا کے شر می تو چان اکر چاہے۔ سیر اور“ 

جس کے تچ سو 


ات بات نزو کا کٹ ا 


کانے ہوں۔ یلال ہیں 


وع گرم ور ہوں- نے 


می سوہجن ہو۔ جندرا ہو۔ لی ےآے شر 


یڑوک کثر 
یرت کا وو وت و یہ دع وی 


1 ےج وہ اروتی ہو ول دگھے' چچیدر ہوئے اس جو اور 
و2 مل انددیوں کا جات رے۔ ایا تردوش کے پاڈدرد یگ گا 


کش ١‏ دک کک بکرتے ےل کڈ ےکف 
ِ کوبت ہو ہے۔ جرد کھئی ہو ملی یں می مھ یک تھی 
رچتاہے ۔کو پکرکے قام شر کواند رک ویش رر ہے۔ یٹ سکرم پ جات ہیں۔ بات پ تےکف کے 
کوپ سے پان وروگ بوستاہے۔ یی کش پانڈور رگ کے ہیں۔ وف +2 
ات مات انز شد منڈور 200 تہ“ لود کے تکڑے خی کے برا200 کہ“ ران 
اقعبش لس 293 لہ * بل میت 8 7ل۔' چی8 7۔' شپل 716ل۔×پاے ہوگ 16 
لہ * مٹڑے 69 2 ' جیڑے 6۹ آکہ* آفولہ 04 وکہ* ای 1028 کہ * ا نکو بی می ڈا یکر 15ن 
کک ان ےکو ےم دھرے تچ ردکیکای دک کے پچ کرکے دے۔ اط کو یکر ہے۔ اد دکرم 
کود وا رکودکا یو شوا سک وکف کے رو ںکپچوں پر کا دک پا دکوہرآے۔ 


اھ ہے ارڈ وک دم آفولہ ادس 1024 ہا ںکو مندمنداکی سے جوا 
ات .ا لا او یصو :پل 


وین - تک کھای200 وہ شمد 6 وکہ* سب ملاک رکھانے سے پا ڈو روگ 


کوشی۔ 

و پک وس مول* سوج ۔ ان گا کاڑھ اکر پیے سے باخز دک اشر 
کے ات حا ہک سو یکو جگ کو ا کور کو کشر 
8-7 


×!ں رو ٹوو صحی ٹکووآنی ھی لا لکرس ےک مو 
کت تا رو رت رخ کب لے سو 
سا ھکھاےکددے۔ قپنڈد روگ وور ہو۔ 

تم ہیڈڑے ایک پھاک نٹ ایک بھأگ* آفولہ ایک با ٠سے٠‏ 
طس۷ ہیں ےہ یں سے 
پھاگ* چاندٹ سم * بھاگ؛منزدر ت بھاگ لوہ مم - بھاگ؛ سو بھی ڈابھاگ ا نک 

شدطاد ہے کے رش رھ بک ٢ہ‏ دیے۔ اد 


سو کا ادرٍ قگاا' ین ا 2 

1 سوجھ> مرج“ شپل* میبڑے> آقولہ پک موہ ۰ 
یداد ) نے فوداوجین چک نے کوکوٹ چدرنکیھی شس حا 
اساد- پانڈددو ککو نا یکرے۔ سب ری بجھرکاروگ وو ہو۔ 

تے رتو ایک ١‏ مورک 28 لیگ داع 28ل سنہ 20 ا کون لگ 
آحرت مت اتا مریی/یں نمی یی ہرے۔مہھدیں 
رہ جائے ج کی بھا نکر پچ ری 71440ل۔ لاکردودھ 120۔ا / و ں کر 
چھرکر چا لک دو رکرے۔ راہ ند عک رس بنارے۔ تیچ گل کاچو رن 28 قوکہ شمد مس 
0 :ا دے- کچیچہ ایک ای کی الیک ایک ہیڈڑیی می بج کرسوت سے باند ھکر دو 
دھرے تیچ ای ککوی رو کھاہیں- نو با ڈ درگ ناش ہو۔ اور سب درو کو ہرے۔ اس دداکاگی ن ھن 
وگ یں شر کی رکش اکری ے۔ 

پچنگڑی* مرو انک+ تل * اج بچل؛ لاس بایی' اہ بھاگ لیک رک کی 


ات کم نکدلًّ نرک لوں کے رس ش کم لکرے جک پر گادے۔ 3اا 


کال یمیا وید (جص اتل 
دومری دای 


حور ایس ور 6س کر لکرے۔ تو دادادد قارشی؟ در کرت 
20 


کل زمر 25 تل سیندور 2 تواہ* مردونک ول ٭ رکت بول دوڑ+ 


پگ کا عوفی تد جو سے تر کال دو ہی دو ہے 


تو اسم ایک ق*سوم 2ل 
اس بککپڑ ھا نکر ےکی می لاک ما جار 


و امابلد' ا مکی کا تی٠‏ ہہ سب ما لکرگیسو ںکی ددئی گر 


'وولو زیا' 


کی ڑا کالیے رد ذ را 
بیدکائاکٹپ )| کرت تی 


5 جدام کا تل9 ماش * مت لہ * می کامیدا 3 وہہ سب ملاک لے 
سی چس 
درو رر مشش تد او کپچ اب موڑگاگا 
یھی نے کا سرت ںا تہب وس بجر 

کلیاری سرد چیا مول+چرا ن 


ھا رہ اۓ یئ ھا سکع 
ای سب عرق ڈال کے تم نرم ڈگ سے پائیں جب پا' 

بھلارے بوڈ دے۔ جب بھلورے بل بائیں۔ تب تی لکو ھکر خیش میں رھ رے۔ لت *جوڈا۹ 
ساٹہمخیاسب طرعکادددا کو ہا شکرنے ے رو ہو۔ 

0م رتل+10س رکڑدال+10 سرک ی۷ دددے*10سراےگازویں“ 
تاد کا رس 10 سیر؛ یڑ نہ ہ کیو مغ بیل:' نت 


ول عم اود رص اتل؛ ددو سے 


یع کر وروی جب ایک م یبال 
میں پچائیں۔ جب جم مات رہ جاے تب جت یں بھ کر کے 
روگ وور ہوں۔ ا اگ ن یھ وع وگ میں 

ظغ 72ا مر 
ایاج متا بی سے تا جب پا ای ×5 


جائے۔ 


ا ١‏ دوش ارڈ کٹل ڈا کچھ 
ےت ا بج یک جور نںکرسے دی گا 
یڑ کی جڑ اور ارڈ یکا بل ؛ورنڑئی کال میتی جرد رتا 
ہوپلگ۔ 

5 میس کا پچوی* اسابلدکی* خراسائی اجوائر 
کے سا سے 

کت کر کر یپےن 
کو کی سوج ددرہو۔ 


جس آدیی اط ایس طرف کول ہو و دہتی طر فک نے۹ ائگل یئ ری پان ھے۔ ا 
جئ مد کیارپ مھ کے ینس گی دی نر را کے سے 


اس فس ک وبا بل کے آگاػے۔ ھا جد- اد رگ ہو جا۔ 
ای دی کے یہ دداھا ےکودے۔ عون ہا وک ک ےکھائےکودیں۔ 


ک× سقید مرج* سفیدر منددا تم لا تو در ۔ 
عاپپ کے ےکا لا سے بد ریکل ور بے ب2 
کھاےکردے 7ڑ ہردور موہ 


یلا تو ت-* اور آ گکی جز* دوفون برا لیک چو نکرکے دوتوں پک 
مد سد مس ھ جھ ماش بھرے۔ ایک پھ کی نکر پچ کے ن2 آد نہ یں انت 
و وہ آدگی فو راچا ہو جائے۔ شود جمالگوطہ* مر کے برا میں ز جردود جھ ایک چپ مار کے پیٹ 
پا کے جاں سانپ نے کٹا بد داں رھ رے- و زچروور ہو۔ 


کے ال و کل مرج ہیں کے ایک مین کک ای٠‏ سے 


زگ کر شد کے ساتھ یپ 


ای ہق سے ری دے: تب شرع ررش :و رگم انی کل 
۴ ما ماوع نے یہ شی گی یسا دانہ سب تہ پ پ ضا 3ور مو لیر ے2 


3 1 نندعی بحوطا کا رس جماں و نے کنا ہو۔ وا جس کے لا یں پھر 
ریس چو ڑا ڈئی ‏ گج طاکےےکھامیں۔ پور ہو وش لی کہ 


اما ا وھ در - رھ دائی یا جا تل ہنی دونو ں جس کے زیاہیں۔| 


ھتاھ تھی وھ رش ا 
یی اڈ سے م اشہ* قرفون 13ے روی سصعفی بے دق ہکھ بن جشگی ھا زا 
نے چود نک سد کے رس مہ گول ند ھ 7 ہاش بر زر: کے عرقی کے سا ہکوقاص ہگن 
رر 


میدن مانندر ےکی دو 


3۔' ما ےکی ق17 کہ گم 7 ماشہ سوتھ 7اش" زیم 
ماشہ یل 7 ماشہ* سب دداکو : 
کرے۔ ودک 9 ماشے گرم 


رت 


نین نو تخراسائی جوا فر رر 


تا رکرے۔ خو راک 6 ماش ۔ مض یکو یوما 
ہے۔ صقکودد کر و و مو کر ہے۔ سب رت قکودو دک رجآے۔ 

ام ری ؛ انل لیگ موی !کی لی رج سوتے جب ودک 
ند کسی کو ٹکپڑیپھاکرکے مج مک لکرے۔ پونے 2 اشک یکل پھرھے۔ 


ھ 


۲ی گم ار رج اتل) 

راک ای گول شا مکواور ایک سور ےکھامیں۔ 157 ان کے چچچ شر 
و و می نک روج 6 لہ مس مج 2 لہ ملاک 

گ۰ری او ین لکو جن دن می اچاکرے کت ا 


کے برا گی ان ھے۔ اگوی شا مکو اور ایک سومر ےکھاھیں۔ تة سب طرح گی فرنک دا 


ور ہو۔ 


تار یکاعلاج 


بڑھائی تچ لموک یک کے سات ھکھامیں۔ ناپ 'ٹا ہرد تاکی داوددر ہو 


دال15دن شش مب بر برر ہوں۔ 
چنااکھا ایک مبھرنے۔ با نے با گر نے۔ ایک مس لاکے شا مکوکھاہیں- 


ہو ککاعلاع 


راکعار 3ے تک ئے۔ س بکو کی چان 


فیر سب روگ رورہوں۔ 


اتل مصندل سرغ×سوجے جزائ :کو گگی؛ یگ موہ تہ آخول ۔ سب برای یک کاڈ اک کے 

0ای جوووست 

- 5 آک ارڈی کے پھول موا رے۔۔ 

اھ موک دھگ کتےا عی روب بے سرد 

پٹ ا۹ ردگی کے شر ے١‏ ا راککے ای ںکونے م گاڑ ھ١‏ روگ دوش رق جو جباۓے۔ 
2 


کے می جرادتے ۱| عام مارد ادگ جس اڑے'د 
ا ھا اھت برے و یدے۔ 


نے کین اک 


لئلاکے وانو ہلگ کے بت انی کے بی 


لے نھ ہ] 
رتی چچروات تھن شیک ہے ا یچ 


ای 
اھر 


ک ہوا جو اٹ کے پبت۔ و 


عم ھجلا : جو جاۓ رام ہے 
دھرک پخن تھین می چھود وھ رک 


ےا یس وی 
اھ کان اضر یا 


اھ ماف ےکھا ےی دی 


غل بے اتی مم وش پاے 
اق کو زی وق تو 
آر کقنر کے ساتہ کھارے ج نا٤‏ ہمردی سب ور جو کنا بت کھاوے 
می کے مت خانے ج تھاوے تام نمس عاتم ریدے 
گے کے تی سے ما مات جھکھڑے کی بد میں حتے خرق موے 
تی کے عاقھ لے بج کاوے زیر کاو ہے کی ویر بدے 
وب نی سے سائے جو آگھیں کی روشنی کر سر پھعارے 
آرھا لہ“ پل سے عیش حدرق سے روگ کیہ پپے 
گائے کے رودھ کے ساتھ خاے جوکھاوے نواں خون ہوا کڑے یق کو گاوے 
کی کے مودھ کے ساتھ طائے جو کھاوے میں من کھاوے مد گے پاوے 
لی کے دددھ کے سا تا جو کھاوے وق ے ید ۱ے 
چھوارے کے ماق خانے جو تھاوے حم واشت کا وور گنوم تڑے بٹاوے 
انار کے شیت کے مات سنا جو کھارے سد وائت کا وور گے ترت اپٹاوے 
اار کے یت کے تھ ستائے جو کیارے عرالی رسے دہ لی یر نہ بدیی 
طی کے میں سے مھ ےم مدے چق ٢ک‏ پر اتک 


تھا 


تال عم ادیر زج اقل 
ورگ کے رس کے مات سٹائے ہجو کھاوے 
گرم پالی سے مات ائے جو کھاوے 
شکڑکی کے بے کے رس کے ساتھ ستائے ج وکھارے 
اس کان بت کیاں تک ورت یکر چاوے 
چو بن گر ری کارے 
جو نی یم کے اتوہ 
یھ لیں۔ 
ات یار کی شدھ کٹا سصمہ 
راد کوک سے ڈھاپ دیں۔ اد تے کے چا 
سر مرکہ چو جاۓ۔ شیب 


2ہ' یا یکا مر 3 یر 
انف رک کے رہ رکا ک 
لادے۔ ا ہے سے اوھ 


جاتیں وت نا و پل اد دی ٹہ 
پا ستت کے رسس مس دد دا و کھے۔ بر ٹا یکرکے سو تی کے۔ کے دس سے د ھکر ما 
گو لیکو دای بازد یر ات سے 7 ۶ 

ہی 


وروی ا 
ےکی چون رہ 1 


022 
سونتھ ایک ون 


چس شک ایک لگ ایک زی دوہ 
کے دی یک یکر ھی سے جا کو ٤‏ اگوی سومرے اور ای 


ہی عم دید (ج اقل) وو سے 
پھوگ گے۔اوور روگ سپ رور ہوں۔ 

7 رس سول 20 کہ * جگہ ول ۱٥9‏ ن۔* مڑے 700ا“ آنو۔ 2128 چرگ 
شا ا 0ور رمین 50 وروی 00 د7 ے0 دو مار 752 ور 
61ہ خفشٹ کہ مصھی؛ یا بونگ جک * لود ڈ* یوک٠‏ ترش نک مد امیدا 
ے کل خلانی بتإ: 
جو مگ 9٤‏ راک روا چا چا 
پرر ‏ شست 


قولہ۔ ے سب دداکے چو نے م کاڈ ھا بای ۔ جب انی اوحار۔ 
پھول 20ہ کہ ہکز 2ہ لہ شیب و نکر لک ری کے 
بی 38ہ * پندن وال“ جا تفل' 
ہرایگ آ لہ دعتورے کے عم - لہ* سب دواگھڈسے میں ڈا لکرمنہ یتر 
کرکے زم می گاڈدے ۸80 دن کے بعد روگ یکا داد ک ےکھانٹ ےکودیں۔ دحا ہکن ' پاب کا ری 


تن بھاگ بل جائے۔ اور پائی ایک بھاگ دہ جا : 
سب ددا 1گ نیکرچود کرک 


ین اگ وگ ایک سی رایک من انی مس پچاھیں تب ایس بیڑڑے اک 
مجیڑے ایک سیر آفولہ ایک سے گور تی 16 وگ سب ڈا لک پکاھیں۔ جب 
انے۔ ارہ ڈڑھائی تنگ ؛کند عک ڑحائی گیا بوگ ڈھاتی 
ڑھاقی تگ؛ مور ات نی پحائی تنگ پل ارہ “کندح ککی کرک 
چا نکرکے س بکو ایک می ما دے خوراک 8 ماشہ سومرے لے ت 
اطوات اودبات دوگ وتیرو سپ وور ہوں۔ 

2 و ایک ناشہ' مرگ اد ہ راک کہ ا نکو لیک خو بککونےہ 
ت ‏ یرہ 9 

ککی ج کو برابر ادرک کے رس م سک لکرکے می برا کو باند ھھ ایک 

تھے ری رک 


-- 


لی کم ردص اتل ۵800 
تیر ددا پور *لیھوں کے 15ت پاقی شض 2 کہ می ڈا لکرپلادے فور اما ہو جے۔ 


یی ددائی وی بش *چور نکرکے معن می ںکھاے 1 چھا ہو جاے۔ 


دو سی دا 
ھا اور ایک سیر لکودد یردددہ می چہادے۔ جب دودح بل جاے قوج لک ھا ے 
انتا چور نکرکے 14ا2 چوران اود 56 لہ مھ ڈیھ پا دددھ می ڈا لک دو روز 
9او مدرم ۓخ وچب کہ 

اشگند “کپور* بی ول 'اجوائ کیٹ کے او رگ کے رم مض چتاکے برا یگ با 


لا نے ایک گو یکھاکر ددودھ یں ۔3: 


بیڈڑے 12 تہ سنا 12 ہہ بی ےک وکھی جس پک 


آڑوساہ لم بر کے تساگی طرح یں اپجاہو۔ 


رر جو جاے۔ 


ام مس 7 
ای نکر اور ارس کے برا مع 2 ا یں لاگ 6ش رہ 
ا و 


مخ_زہ ریت کات * او ابا راہ ی٠‏ 
حد ہگ چون کو وش مل ذگوگل: 
مل اوپا| ء ہیں یہی م نر رس سس 2ے : 
۔گردکی ا سی کے مگ او رگن کے مگ او گو کی استزی کے متگ٠‏ 
اور ہریت ےی 
کی وس کھائے سے ٹی مو کے ے؛ کی ارد کے ید 


ول کیم اد( اقل؛ وو-ے 
گحف کےکو پک رکےچہ رکتہ پا ہل وگلوکر 9ا1 طرع کاٹ یکرت ہیں اس میں 7 درئشٹ 
یں سب لکر8اکشٹ ہیں۔ گی بانو۔ 

جس کش کا رک کا" ال ملا بدا اھر کے رنکگ ہو۔ می کے 
او گور 


ہیں۔ او ۱11 


کشی مت بک کے ) کے کے من ردکھا جک“ پل 
کے پل کے رن کال ہو جاے۔ ار نگ می ڑا سوا ہو- چون ا 
و می بی و نترب کال یدک شال دا دج 

ا پگ شا ہگ اودد ےک شامترم کی ہول وداؤ ں۷ 


ا یہ :کنا من بھاگ نے۔ 
و کم سمش 

الپ می “الیگ کلڑی س ےکو ہپ ھرے او رگوئ ہکو جردوے*ق ھی شور ہکو 
اد رات برق مس رچے دے۔ سورے یل کے چو لی ایک بھاک اور 
شور ھک بھگ لاکر جا کش کی خی وں و یل لی پکرے سال کے تھوڈالیپکرے 7 
-- 


کٹ پرکھان ےکی دو 
1ق رت فی 
0ت+ 
ور تر پچذاکاڑھا 5 لہ کر یں یکو شک ھکھاے سےکشنف دوہ بو- سے اے 
روگ ۹0 کار کے پت روگ اور یں کس ےگف درک *وشٹ ودر:کری بواسیانچو ںکھا یح 


تح 

ت میں مم میں تپچلاکاچورن 80 ہہ بے بنگ 28 9ز لم 98+ 
ون انح ےا بھلادے ۹00 7 * پگی 0 لہ * لات 2 لہ گوگل ول * 
پگ سول :- لہ فسوت ایک کیہ مرج * پل“ سوبھہدال نیہ قرال ہکیس گر مو تھا ے سب ودادھ 
دوہ نے یی دوائں کے سان مھری ماک4 لہ کے لن دے۔ بر ات کے بد رد ھی ھا 
پچ رک بھوج نکرے 180 کا ک ےک ہکو یکو و مک ند کو 80 کا کے او گ207 
پرکارک پت رو گ209 کرک ےکف رد گکود دج ملا کودد کرے۔ شا کر روگ ای ورگ 


رکون روگ کٹ روگ١‏ زی روگ“ لور * لوپ ھ مس ۴ 


یڑ کا رود آدح سیر نے بھونے ہو 5 میں ود کو اکھرل 


اتل؛ 0 


سن سے اد یٹ کے رون مہ بھوجن کے بح سکھانے سے سب در وگوں 


؛ مار کی چڑہ یی ھی ۔ا نکو 


بل ہ ماش بای 16ش ا نکوکنو موت 


ہے ےئ وشددہ 
گھوڑاچول انا 


6 و نگ لکرے۔ تب مرج اگوی بن ے۔ ری کاٹ دک 
مین تک ریں۔ تو بھوک مت گے۔ بنس استی یکو پانک نیس ہو ہوڈ 
سی یش دوفو اوی پان کے سا ھکھائیں. اھ کو 
گی رے۔ اور اد کے وانہ 
جس کا ید چھرکے مواف خت ہو وا سو یکو انی یس ہی ںکر. 
چۓ جس کا ہیں چھرکے مواقی تخت ہو اس کو لکو ام 


تک وو دیج فک کے ات ا ہو یس کے پادے 37+ 
یں کے ناس لیس نو عرگی روگ * ناک روک دور ہو جائے ۔کیرا تم کے سا یگون یکھا 
جااۓ۔ اب بددے او عق رقرحاکے ساپ یگ یکھواہیں تع دی کی ہچجر یکو خر ا 
پل کے ساتھ 35و نکھامیں۔ نو بھ رک گے۔ وی کے سا یگ یکھامیں ‏ 7 

فور گی شگلائی کے زج سکھائیں۔ یٹ شیل روک دوہ ہو ۔کرداگرنحاور تار کے رس کے اق 
ا گو یکول بر گاھیں- نو پل چٹ جایں۔ اور پھر نی کے رات تس آمھوں می ژائیں- 7 
ای ہو جاے۔ مو س دا کے سات گر کھائی ت2 ایر ہوجاے۔ سونھ اود استرگی کے وودے 
کے ات گو یکوگس کے لن یش ڈانے- تعن کا روگ ددر ہو۔ او جم ی کے رس کے سات جو یگل 
کھائے۔ تاد ی جر جائے۔کوہری کے چے دہتورے کے ساتھ ہ ےگو یکھائۓے۔ تو سغی رکشت وور ہو 
جاے۔ اور جنگ را کے رس کے سا کھانھیں.. ت شر ےکی تی دور ہو۔ سبحات کے رس کے سا 


جالع یم ارد (یم اتل سی سے 
رب دوگ دور ہو جائۓ چیپٹل او رگوزیل کے سات ‏ گول لی پکرے۔قمضیات روگ دو 
ہو۔ برا ۓگ کے ساتھے اکر گی کھائے۔ تک ھ کی دو رگندھ دور جو جاگے۔ ادص کے سا 
کھاے۔ ک ھ کی ددئی اور درم ددر ہو۔ آفولہ کے چو رن کے ساتھگوٹ یکھیاے تو 
جائے۔ آفولہ کے ور کے ات بر دن کھائے- ‏ خروگی جو جائے۔ رو گکبگی: 
سا ھکھاۓ و حاشٹ ہو۔ یل بت 
کرے۔ گا لی کے سے یگ یکھا ب 

ک ےک ھ رہے۔ بد بھی رس منددتی کے دس کے ساہ گول یکھائے- و جلو روک 
کے رس کے سا ھگو لکھائے۔ نز پیٹ کادائے فور آارور ہو جائے۔ شل' بیگ× 


شر ےکی سوجن جائے۔ سونٹھ کے چو وان کے ساتگو یکھائے تر 
کو یکھائۓ۔ ل2 اٹ کے پر ہو جا 
کرے۔ و نے کے ماق کو یکھائے تو داشت کاچ انابند جو جاگے۔ سفیھ 
رکاردگ دور ہو جاۓے۔ ہفورے کے ساتہگو یکوجھس کے 
کے ول کے سان ہگو یکھامیں و سان پک پردور بھ 
سا مگ یکھانکیں قواولیہ روگ روم 
جنگ راع کے رس کے ساتھ یگل 
فع ہو جاے۔ زمرہ معرئی کے سات کو یکھامیں 3 شر یکو طاقت دے شمد کے س اتگل 
ا روگ رق جو جاے۔ ائی کے رس کے مات ہگو یکھائی ق پت جر جائے۔ شی 
کے رس کے سات کو یکھائیں نو حول روگ جائے۔ می کے رس کے سادق گھ سک ہآ 
می گاکیں- رج حارور ہو جائے۔ سی دگخا می سکھ سک ھ7 تکھوں جس ڈائے تو لی روگ جاے۔ 
و سای پاہ تل رھ“ رر ری 
د رفک ا پل سال لگ جاک * لت ۂ دھو* میا ے گا ےب ینا 
ا۴گ نی رکو ٹکپڑ یچ نکرکے بنگ نآ کے رس می اد نکر لکرے۔ مر با گول اش اور 
او کو چو لوان موافی رد یکودیں۔ او نواس دن تر کو یی فوارے ۔ھ اچ گر 
بالیس ج کور وکا ریان لگاادے۔ اور مت نیکوشیٹی خواادے۔٠‏ سے اش رک وکرے بچا' دی اگنن ہے۔ سب 
سے نیا رصن بن دھیان مس لاے۔ سو وید سوک اوکیادے جو پ ریز سےگو یکھائے۔ سوٹر رو گکگگی 


میں جائے۔کھ ڈاچ یتم 
)مھ اارش کے روز چڑ کے چا سدکھا کے ایک کے 
اکا اسسو سو ٠٠‏ 


5 


جائے۔ پاچ کے سا مو یکھائے۔ 
تھی روگ 
2٤‏ 


گل ہے 


رہے گنی م سک نہ جے اوہ ا اھ ڈوپے میں کی می کیل پچول نمی گا ہو ق ا کواپاڈ 
لائے۔ اور سای می سکھا پور نکر دددھہ مس یں رپ کن ہو ا جانے ماش ہو جاے۔ رای 
چور نکی م و آنھ مس ڈانے ‏ آعھ رو کو دو رکرے۔ا 
چا لیک سال ور وٹ اک گے کے ھی کے ساھکھائی و کات ہو جاے۔ -- 
جا کھ دن سیدے تو پچ پامن جو برہم پریععہ سے رہے منڈی اکھئر کے رس نال کے 
ق3 وژاوور ہو۔ مب یکا تم رو زکھائے بر ون سیدے فور ا ار سے رہ-7 
منڈی جنوگ نے۔ چو دا نکرکے شمد کے سا یھ دنکھاے- قھکوئی ہو جائے دی : 


گورکھ منڈی ش۴ 
۴ ار کے تچ ایک سیر رس قا سے صعری چ سرچ ادن کے ییوں کا چھلادور 
(ظان کرکے ہیں دودث میں ملا مرکی: ال غرم اگ ےکو اکرے۔ 
پل لک“ الدیگی* دای یی تھی بر 
گندمه یت پابڑا- سے سب دو دو نے لیک رکو کی 
ایک لہ * لوا سم ایک ولہ* اس می ملاک پک تا رکرے۔ 
ان سیدے 8027 پارکے واھ رد کو لس بکار کے بت مو گ کو 
رکا کے پر می رو گکوساٹھ رکا رکے اڈ جرن دو کو انھارہی کاد کو 
تی رو گکک پا لک بد رو گکینا ارک دی مد گکاور جار 
بہرے اودنیتہ روگ اتیلوکس بکودد رکرے۔چچتچے سے جرگ یہ سے رہے- 

میتی 0ج لہ سو 32 وہ اض یکو چود نکرکے کبڑیجان درد 56 26 
ادساتتا تول ہی 33 لہ * سب ایک می ملا کے 
کی بے اہر چیہ مر شی سونھ؛ چیا سول*: 
کور" والی پچیئی؛قرال پر نکر موتھا۔ مہ سب ددا چا چا قلہ* اور سو 6ا کہ * مرج 76لہ' گر 
کرطاکے پک جا رکرے۔ ے یھی اک کیم کودد ار ول ہکھائیں۔ امو 
ود ہیں۔ اوہ د عمج بد روگ کا ط۹ این موہ اپار' ہے" رت بت' شرڑا' ناسک دوگ یتر 
تک ات رک ےی شراول ویش وتد ےئ 
مل دی دکایڑھاے“چے سے رے۔ .-- 

ال تک' رایک تک ؛ لاب کا پچھول ایک تنک“ دودھ آدحاسں۔ 

ےکک کےا جو ہی سس ڈایر ضی٠‏ ب ایک ح خی یں ےا ہت 


وو سح 


انی ؛ق لاب مو جاے۔او کر م پاپ سے ہجو جاے۔ ای کے اہر دو مرا لاب خی 
یو2ا سان وا من کے تم شی میں لاک سور ےکھائیں۔ فوکقرے 15 وین میس رف 


جم یکی دال کان رھورے 
اکر پھ رت می کال 
بل جیاۓ 1ا کر بح راکرارد اگنگ واج نے کے اور 


:جس طاکگر مکرچالی پکرے- ھا رگحات 


اتل ایک قولہ؛ یل ایک ولہ* یڑ 3 نوکہ* 2 
سب ددا کے برا ہکان طلاکھانے سے کھای 


ش> ج ہوم نی من دوور ہوں۔ 
اق وک نے تد گی خاروارنڈی یں ددا ماع نےکر ٹکپڑیھا نکر 
لسغ ای گر مکرلیپہکرے تو چو ڈاترت پھوئے۔ 
ےکالیپ پ تی کے انت کاچورلن ہیں ددن پرلی پکرے۔ ق ق جو اون ناش ہوئے۔ 
دمیندحالون ددھتور ےگا اسب برای نیک ری ںگر مک کے لی پکرے۔ 
پالپ 7 ۶ رم رکے لپ 


یڈ ےر “دا پچول* ارڈ کاچ؛ نی مٹی لات سب ما ہیں بھی کے ددھ مل 
اسفت کا ریو سے مرو 7 

۱ آمائئی دائے رد یکو جطاب رے۔ تب بے لی پکرے۔ ما نیہ ارطڑ8۷٤1‏ 
گٹگا سپری موی ری یں .ہے 
جوۓ۔ 


یں اسان ر ہیل بھاری رہے۔ شرھاری رہ دالس رہے۔ ددیعہ ٹول او دہ سے 


مسسط اڑا 


تال عم اود (جص اتل ٤و‏ سے 


ان م گرم پان تسین جطاب درا ال یکاہ مت ہے عبلدی سے ا سک ددنکرنے۔ ضر 
کے دوگ بدا 


یر دی ا ا سے ادیدا ردثی دی میں کی ہے 
2 


ال" 


نال 
ات لکایان سوک ھکو چا ےکن یکووووقے: و گکرے اود دو کے میں جودوکے تو کی 


تسا گری سے اع لک ار کے رو 
لے مھ یکو اب گککرے و یا وق طرحع سےکڑے- ار کے تر 
سوڈاک پاہواہوے 

اھ اھ پان یك 

انی وگ اکر ہے۔ ت حر ا 2 
وس 


ککرےگ۔ اروگ ددر بگ۱۔ سی دی سے 68و ام 
گانٹھی رہتی ہے سو ددر ہو جا ۓےگی۔ روگی نروگ ہو جا گا۔ یا۱ 
قریےے 1 عشبہ مفرلی 7 توکہ* ضا ری ڈحائی ول سپ ڈحائی 
اھ شی بت می ھا ےگ دوا یں 
ایک وہہ معری 7 نوک ہ' سب روا لا ک ےکو ٹکیڑیھا نکرکے 7 لہ شمد ملا کے روگ کا دک کے 1ظ 
بد تھا ےکورے قو دن بھرکے خو نکوصا فکرد ےگا خراب خو نکورو کر ےگا۔ نے خو نکوپید ا 
کر ےگ شی تپ تکی جڑ ددد وی رگ ہو ہل ۓگا۔ 


۱ 


ام عم وید( اذل١‏ 68ے 


. وت چےہ رر 7 
کٹسا چیا ید 


اھ ھی ربق سے می کا ۱ 


انے وی ھی مل گا۔ اور 
اي شلد قکرے۔ ری 
کام دعندا مھا اس سے ال نکو سوچ لک کرکے بت 
ودای سوچ لک سے جا گار کے روگ پیداہوتی ہیں۔ سواس دوگ پر جم نے۱ 
بحاص یکئی دا نے کام ضج ںکیا۔ سوائی می ربا دو سر ددا کم نی آلی۔ فی 
چا کہ پچھونے ین بی ہے۔ جوا نکارسیا نکرے۔ اور دان ین تھا شک جکرے۔ اود بر ےکا مکاچاگ 
کرے۔ اکر مکرے۔ اور نے آد کی لت کے ۔ برے سے ددر رہے۔ اچھا آدی دہ ہے ج ابق 
سے رہے۔ اور دو سرے کپچ رکرے۔ اور برا آدی چوروجواوی ولبار و لت پچ تک جچھو ٹک حق 


تی نے ہو۔ یش وت اٹ سے وئے ہو جو حصوتے 
ڈیم جب ای ککو بھی جاسے اق جانے هرتونے کے آے جھ کی دوش و وی سن 
کے دام؟ ری رعی نی شی کے می ران نکی بن پاش فی جانے۔ 
مرعی دی ناڑکی سو سودہ برا پر ا لئے یسوی مک رسے چاتج۔ 

بج علا حعکرے جکوئی وو بش اب ہو نہ ہوئی۔ نگوانواس ہے۔ لوان بن رش 


اوھ مکرے دنے ہو ردای۔ اق ری خی گان شارسے شی کت وی وت درک ری 
راج مصوددتی بھاشاگ رج ماہت۔ 


مظان 


دک ےنگیتی ےتکور ریو ےج سکس دی 
ون دا س تد ئیکرنڈھ کریں ببارئص شعو شا سوکرت دی خی جع ےکم 


عظ 


لی عم اد( ائل؛ 4 


نام چا کو مانچو گج سوئے۔ جاسیرے بھو رد ککو یش وج وہ ہی٠‏ 


7 پل گت برق 
گا +ی یا وع رتا 


یش ہکووعیان۔ کہ وعارکپال ہری۔ جادو 
رذ تی ین شادن دش ۶ 
پعاببل 
چیہ ست بت جو جانت کوچ اٹ جھ مخ کے گمٹ مج سکھما او شر اشٹ 
کریکوچھ بھویھا کون وت مین بھاۓے ابی زر کے مع جوگ اوشد در تھے 
وی رھ سک عا دک ای وت می پا 
کرے اکن سرش تو ہے افو و : 0 
جج ھکریں جو جن جی سو ہیں بج بت ریم بش سے گے ہیں ہام 
وب جحوشن ات مھ سویی خر بوزق ہیں جن بل سیکا کے 
رایں عولی حم کی من گوتے بر کھاے یک مار بھوش نیکرے روگ کر نھیں جاے 

دالدیت او رک فکی سا عکو آر وگ یا سشم کو رو گ کھت ہیں۔ آروکتا سک اور 


گنما ری وو 


ول اول دوگ کی: 
مک یئ ادرک یکو ابو رکھوۂ 
کودیجھے۔ یور روگی سے کی کو ددیاا رو ا 
دوگ ہو جائے ۔ک کہ تعخیص میس ذدابھ یکڑ بد ہونے سے پہ سم 


مکاسصت اس کے رخلاف دیکھا جانا ہے ۔کہ ترجنی کے یئ پت الد ہہ کے 
ک فک اڑی نی ہے۔ جن سکھ وید نے آدی شس پریت مہ م سکف اور ا 
تلاا ہے کش روخوں بی مت بت کی تر نا رہو۔ 
ج آدی ہیں۔کھاگیاے۔ تی پا جا ناے۔اگر ہہ تریلریشت ہ ےک ای می: اور دبے شں پت اور 
ااتت م سک کی باری چتی ہے۔ ناڑکی پیٹ کاورن ای رویدگ نختوں می بمت خلاص طور سےککیا ے۔ 
گریداں ہم اسے اور زی ھا نمی چاے۔ ج ن کو زیدہ مال معوہ و مکرن ےکی خوائش ہو۔ پان 
مگ رتو ںکاطاح فکری کسی شاھرنے ٹل ککھاہے کہ ے 
و وھ جے 


صن کم یدید (تص اتل؛ لے 
۰,/کیکی12‪000مٌ20‪0ت‪ع"م 

اور دا میس ہے بی اائی۔ ناڈ یل کید لگ خقوں کے وین حی سے نیں۔تکربرم کی 
پیر ے خار×آی۔ 
للا و ا ا ا ا ا 
آھو کا کت ) پت ک ےگوپ ہس زددالال رم کک داد وت وق 
میں انسریدربی ہوگی قئی اور شویت رگ کی ہو جاتیہیں۔ دوددوشیں می دو کے کس افوسار اتی دوش 
میں تویں دو شوں کے کیشن سی ىہ توم 
میں مین دک ےکوپ شش ساگ کے جچوں کے سو ن کان دای د ھی او ھرکھرکرئی ہوتے 
کات ےا پنے سک می ول ریف روف کپ یج 
تابث بے لی عوئی کاب ہوتی ہے۔ دو ووشوں کےکوپ می وو کے کش . 
لے ہوئے کے سع نمو کاننوں وا ی؟ ۔ 


یکذ ١‏ دائو ےکپ می مو تپ لادر کون رگ اہو مہے۔ پن کے 
پیقا بک غافت ) کپ جس لال ادر پک رنگ الف کےکوپ مس مفید دنک کاویے 


یہو ج۔ 


ے چھے ہوئے اور ات می بھ ردپ ناگوئی اد قم مل 
ران اود اقت پکرتی کآدی دی کو 
شوجھ ہے۔ کل یلال دنگ کا یا لے رسترو ںکو چنئے ہوئے تل لگائے۔ ضادھاری ما 
سرمنڈائے گے سر نگ بچنو ںکوبوا روما جوا آدٹی بلانے آئے۔ تو اش بھ کجھنا جا۔ دوت کے 
خوفاک ملشن رو کے مو تکی سو تر 


ال دائے“ آینوس کے رن گ کا یلال دس زچھے۔ 
یھگ خوفاک اک را اہ مج بند ین ششتر واون یئ بنرین میں یگ کر چیا 
سوا بوناایابرہھن :گنو یک * رت وف گنا اور 
رز کب راج موا ای اناری؛ بیت؛ ورشت پر چڑھتہ شریت*بچول اور سفیر 
پمتروھار نکری٭ ان ں* کی ار جس استزی کے مت مصواس الگ ہے اس کے سان مگ نکر“ شر می 
لی کا کپی-* رد* جئے با سکاکھا ا اتپ جوتک؛ بھ رمراور مر ھکیو ں کاڑسا وقیردار وکنا سوک شتھ 
کرک ھن ہیں۔ 

کرت ١‏ جج روگ کا نا کرت نادان مش فرق م دکائی دے۔ ادوچ وت دالاوھ 
سال ای یں ہے 
پا کے وگ بآ ہے۔ اس کے یت الا چڈا پا یکو یرم نکی ساکرنے وا آت ہائی روک 


ا 


بداکداإتٗ و اس 27 
ید کٹا یے سرگرو سے شاشتررحیا نکیا ہے۔ اور پا یک پ ناک" 


چا کین رکنتاہے۔ بلای لکاوچا رک رکال او ھا کے انوساد اوشمد یرون 


بے موم سے 


کنغ رر رک ارت 
کر ناردگی کے لے گی سوئگ 


1 کرت سے ےا گ رہ 
قوج نے اگوہ کے ہی اوھ اوھ رسے سپ نج کر یھ کے اون۱ 
نال رکھاے۔ ایے مورک ویدکی رد بھی کرے۔ ہم لح بی دیے ٹم دای آردمیوں' 
جضییں اک نیس ہے۔ لیکن دہ اپ دو رن سے بھونے روکیو ںکو کن سر 
مطلب کات ہیں ان کی تو سک نے سے سے جا ےک ا وع تی تی کے ھکس رکٹ کھاہوا 
بن اسے دعورقیں سے سرب ساوحار نک جیشہ ہوشیار ہو پہ 
یکا مق سے او ان و 

ادم ہوقی ہے۔ ابی رکا کایھلادا اھ ہے۔ کا کے لن سو سر ف٠‏ 
ہے۔ بی بحوٹی کے رک کامینس ادقم ہے۔ ۔ نے کے رنگ گا سو اکس بے 
می ڈاے پ نرم سے سوت کے مان بڑھے تن بن شہ ہو- وم وت کے 


لی کے وک او گی سک تدع جو اع دی شی کر چاہے۔ مارک ددایوں: 
۱یہ پل * شمزہ ھی ۔ ان چھ چو ںکو ایک سا کی برائیگہ بی نکرن یا پان دک ی: 
/ 


جا یے۔ اشک کٹ میا سوفف+ عق رس یی ل٠‏ رک دو الو دید 
مدان نے دونے پ من س گر نکرن ےک ماد ے۔ نم نی 
سوہ انج گور * انا رون ؛ گل شکری کٹ میا وہ اوح ےی ہے اخ 


فا 
وی ادل کول روگ کے آئ کین یریک پی غکرے کی ہکم ایک د کہ ہونے 
گ کنا یم پک پل ہو ہے۔ جس دوگ کے ورش ٹج بآ رم شکال ارت مد 


پ ین گ۔ 
ابرہوتے گے۔ یا 


2 ےک لیت ہے۔ ای سے سور نکیا 
دوب جباتی ہے رھ ن بھی چا انگ ہے ۔کوکمہ روگ دع نکی یکرت ہیں۔ ما ہرد کے پک 


ےن 
کے کش وید کے بی کے انوسمار کا ےکرنے داب تی کت * اعنرگ بلوان روگ گ: 
تا رفا دی می دی رک سابع ۳ 
اکا ےکا بت | با پت تخا فک بردعی مس اور ررجچن: ھی ہنکس سے 
سی مسل سجتگ تمت ایا بیشن سک اسد کا اے۔ پان دا کاپ ھی 


جن کے ہر ار تی می بھوجن کے ساتھ مندانی ں بھوجن کے مدع دوہرمی اشدھ دی چاہ۔ 


ک اور دوش کے پا ہوے پ* ساتھھ ضردرت پڑنے پہ ہر 
دا تر یکو بھو نکرنے کے پور ھھگ ی۔بھی بھوجن کے ۷ جات بھی ریت 


پے۔ 
و ای برکھ ون اور سردی گے وانے تما یش نہ رکے۔ میٹ ا 
دوائی رک ےکی ودھی ڈیاش بن دکرالماری ما طاقی ہش ہماں دستوؤ ںکاسمونہ ہوا تھوا چان 
کے تال ا مک ےکر کنا پاہیے۔ 

اتیں ی2 کاشتارش می اکھارنے سے برس دن کا مکی دہقی ہے چو ران 
ووائوا ای نک دی ت صلی جا کلک وروی می برک ددع 
یگ ہو ت یں من آب تقاسون آدی او کس جن رن ٠×‏ تی فا تر موق ے۔ 


رکٹا ہی شر کے می راک رم سوخددیے* لاک ه 
ٹکٹ سا ع چٹ ہووت گی رام تن پور کناچا ھی وک 
کے وش لق مل ×ءل ۶ ٹک ہت ×داہکر 
7 تے ہیں۔ امہ ا 


ےش سے اۓے. ہو 
اپ لی باوں اکا شوک ہے۔ ری یں اس بر نگ کا بداتا ہم 
وھ سے بھی زیارہ تہ گے سس سحت وی جانا یکاعال اور 


1 مورک 

نین قام ددائیں مددادر 7 
چور نکو زرا بن لیی۔ چھ 
سے اہک ک کرای میں ڈال او 
م کت کر جار کفکرکے لڈرو ین 
رتچ سے سید نکرنے سے میم ہک بمت زیادگی ہوکی ہے۔ ورگ شاشترم خواس مو 
ککھی ہے ۔کہ اس کے برا وا کر کی ود اگوی اود مو وک ىی خی ہے 


مفیدحابت براے۔ 
تی مق مود خراساقی ران کک م2 رکم ایک تل1 مم رک 
تھا موسر 7 تہ دال جنی* لاق ؛ بات ؛ نا کسر جاكفل مرج سا جک" 


سونھ لونک ؟ عو تزکی؟ دد رو قوکہ* مھری 52 قوآ*. یسا رر پت کیکولیاں 
بیلیں۔ی دمہ بدا غکیے اض یکپ ایت می می ہے۔ 
اۓ کادودھ ۵ کھایڑ: 


ھی کی سای ڈیہ َ 
لنتا شکرہ وریا کی جکی چھای: یی' دای چینی ضس* سن ھ والا' 


ا ای کا0 دن کے سیون سے رو ری دہ 
آحق ہے۔ ادا نے سے اہو 


ے۔ ول کےگو ھک یی ب اکر چو نکرکے لا رے۔ قد نے رت 
ٗ/ سو .نار کرک ملاریں۔ 


سو جھھ* ول ' جو تىی* مرج چھ چھ اش" پچھوٹیالارگی*یڑے+گیڑے× 
ورڈ کیھرز ایک ایک کو کے جا رخیا موجن دودو قولہ*بادامگیۓ 
آدھ با ود ایک چھشانک' درتی چا ند 20 عد وپ ردکت سے تام ددایو کو 
نک انکچ ا نکرے۔ ار ددد ھکوکڑاچی میں خو بگر مکرکے ج ب موا ہو جائے۔مومل کا جا اد 
کی وک بن گے۔ لور سرفی آجاۓ جب اگ کے نچ انار بعر ہونے کل ددا 
گی آدمی چھنانک کالڈروجنائے۔ اب وت مو دکو نکی طرح سے سیوا نکرنے سے مل اور 


کواتھ اک کرو ہہ الا 
ناڈ تا 


/),2930 


اناگ خسلوججی +گندھا پت اکی بڑہ سفیر مول یآ 
پپشے* شر ھکپور 3 اث > پدامء پن ؛کشش چردجی* اد آدح با 
اوسر لد بنا رکھائھیں ۔کیسابی وو نل آدی یکیون ت ہو- یں تی 


بانچ 
ات و ریا یکی جا گکیکی بڑہ 
ما2 و سیگ 1 


1 ہے باگوکھ روہ نکھازہہ سفید و" 
بألیچت ان پچ ردان ںکو پچ ہلیم 
تی خالیی۔ 6ش چور نکورگاے کے وددھ سے روڈ یھبا 
ھا ]ے۔ ا و ون 

برمیہ دعاق رو گکو کت ہیں۔ سب بر اردان روگ میں مو 
پیانٹگ) دش کت کس کیم یہ 


مس (4 رات' 5ا ت*' :0ف کا رکار ہو ے۔ کچھ کے کر 


و س۳ ت9 رت 


سے ایک لہ تک او تاور یل کے افو سار گائے کے دودھ کے سات کانیں قے می دوگ دو 


اور دحا کیشتا اش ہو جاۓ۔ 27 
: ح٠‏ کاچ ہک چک یکر یہ سفیر مو صلی کرک کاچ موی" 
تپ ات ا رھ ک تم و نکی بری پر 
سے ک رکس؛ خنگ گھاڑہ* بو لی سب دو دو کہ فیک سوکھ اک کل م کو ٹپ چھان: 
دن کے برای مھرئی یاری کک کر طا رے۔ ا ںی قعداد 2 ماشہ سے ایک الہ تک مل 
گنت سے شسود فکرنے: ورگ یکا مکرے یف طز 
ع رکا پگ مین ووش* رم سن عی؛ سای یں ودر ہوتی' 
وحاتۃ رو کے ریت تی خقصان دہ ہیں۔ می 
فریدب نی 2 کہ تاڑی لوا کول کے آدھ ا مل می می ما چرکے برق 

یس سڈ میں شا مکو نگ وے مل چان لے اور 2 لہ معری آدھ پا 
ماکرپ جائے۔ ابی یکاد 40 دن کک سیو نکرت۔ نو پت بر می ہکیے ستہعی لابھ ہو 
میق سے کالے موں کے ول کاسور شی بھاکرپینے سے پعیہ کے رد ککوفانہ ہو ایاگ یاہے۔ 


' 
مر 3 تہ اول اول شمد* معرنی “گور کے سورشی میں پایں۔ بر وش رکو 
جک پ پاناہ چاہے۔ جب مھر کی چاشنی دہ اگ سے ا کرش لادے اسی می دہ سم 
اور تر یلا گاچ ران ڈال دے۔ ہناش اولیہ چا ٹکراویر سے پا بھ رگا کا دودح یتسب پ کا کے 
رت مھ ہہ اد طے یراس اوھ کے سجدن کا 


ہو ئوہ کا سای ہگتوں می سب سے اچھا ہو ہے پچ رب میس جو ول ا کا 
کے تا یک یہ و ے م ض حت نفد ار 
اوہ سے گائےکادددح ییں۔ ضردرال ک ےکھانے سے جیسوں پکا کاب می روگ با ہو چاے۔ 
کپ افو بج کے ددشت سے جلدئی خوا ہوا سی پھ رگج لک رکھرل م سکھونے۔ نگ 
آک۵ ہونےپ ددشت سے آفو کو ڈڑے۔ ری ا لکل می ڈا لیک رو ادس رر 
وص لک بنگ 0 یر کو کرکھاریں بس اش کر گید ما دو ود شک 
وی غکر لے مس کھاڈ نے وانے روگ یکو جآ تن یا 
مات اکر اوبہ سے گا ماود ٛ پلاہیں۔ ہلاگ ہہ 
بدییہ من گی تمام دو مادہہ رای وو ر جو- می وا ےکواس دوا سے لابھ : 
میک یں ہے ۔کہ اس کوق ی دداائ ہکرے۔ پرید رو گکی شوپ یکشت ددائیوں کاسومتیرتی 
ا 


عاخی 
سے سوا و وہ گی یت رع 
کارج جھ رس بھاو گی سے بیتک و ہے ۔کی کہ ترک ن ےہکماہ ےک ہکرددھ سے پت اق ہو ہے 
اس ئے سچو رن جو روں مس یت شان تکرنے وائی پکاکرق چان داگ با تح ہے ۔کہ چت کے 
ہناگی فیس ہوتی۔ اور اشٹاکے بناجو مر تھی وبا٠‏ ا اماقد رھ ممپدران جو رو مشش چچت دی ودد اپائے ے 
کرے اورادلک پیت وان جو رم فو ایک دمگرم ابا کابریا فکررے۔ 

رانے رو کے جر ہکن دا وک رووں کے ال انگ الگ نہ سے جانکیں دای دی 
ساسسطعی کو مادمادن اپا عکرنا حا جروالامنش وا رہت مان میں 


رہے۔ اشتانہ سے لوگ ہونے پآ ڑا تواسور کے ہوکموں کے وید نی ہواکراورے۔ فویں ج دلاخ 
‪ە‪ەےع/)/ 


'ل امو رص اتل 58 سے 


پھاری او گرم دسترکوو ھے جس روش پھے بی پک بل ددی؟ آے قلائی جا ۓگی‌اسی ج لک تھوژ 
توڑ ٹھ رخ کر تیں۔ 
ہخااش دی ک کل چعی سے روگ فورت و نکتاے۔ب خوکوچھ سے جگڑوں 


چکگ ددائوں سے بھی روگ خی جاہ۔ سوشرت نے بھی 


دالے ردگ کو یں سی چے رپ ےک کھا ہے وع کا سو مجر بر مگ 


لعل و می 
دالےکواوروکت باقں سے غوب پچنگر ربناچاتۓ۔ 

۴ ہما دی داگ ہم تی کت ہی ںکہ آم ست دی آماشیہ می لح ر 
کک سا سے اج ےک او 
کے آدی می اویراس تق مش پان اورا: 
ری پائٰ ہارے دیدارجوں جس ایی دکئی ہے۔ 


پلیا۔ 
یں تفیع کے ی ڈکار سے پیدا ہو ہے ای سے و 
ایا ےں ید روا سربھ رش پا یئل جاے۔ دہ لی دا 
کناٹ یک رما اددھ ‏ شوکھ پ کو وا رو نے ےک فک یکر ہے۔ درشارش اشت ب٘ش* 
یت جی ال ' ٹیر تک می لوحادٹ ئل پا اھ داتک ہے۔ 
7ف س۶سض 


4ے سسدملا اپ اکا ل۷م یک ابد 


ال یم ا دی( اقل! وووسے 
بچارے کاحمان راچ شیدہ رک شاش کے رین سے برا سے 
ن بروالے رو یکو وددھ ا ےکنا رب تھا اھ دایگ. 
ہے کے علد ہب یی برا نمی وا 
کاو او اروگ جانے پہ جردانے روگ یکودودع دا اچ اوہ 
جرح وش رم یککھنا ١‏ 


یک 


کر سب ددائہ ںکو اگ نیک ھن ہوا کرک دورد 
آج وت ام پا رج کے سا پاھیں۔ چنانک بل رپ پگ سے 
کت - 

کا ا 2 


ات مر]ے۔ 
یں تاد ےکا شی تا انب ددئیں ٢‏ 
سسھت ہے رہ سے 
خضس؛سگندھ والاہ موا“ لال ببندان* ان چاروں او مو ںو اوہ 

وت اما اتا مو ردود وا مشش 
1را سی 
2 کم 2وہ بن +ھى+ے لآطءو یق کلاض 

ہو ہی ںکرس بکای می ڈا کرای :تل شد- ہجو نے پر داہ جش 


رِ کل سرت اگور ودارہور چا بک مل کیو بجر - 
گف ہکاد) یی کاکاڑھاب ک6ا مشش ڈا لکرپاجیں. وف رکاش م۔ 


جج ہوےکا پل ؛ می٠‏ یل چندن' فا ےک نی چچال مل گے 
اع ط] بٹزویں می ہو کے 
پچول ڈانے) اگ کی ہیڈری' ھیڑے“ آفوہ* مرون* تہ اور ران کلاد“ ایک ایک قالہ لیک ھآد ھپ 
کرکے ڈعائی ہمت :یش یک ماتر دو او بھرل می شا مکو کو رے۔ می اک پرپکاھیں۔ آنوائل 
ے اھ رم ما و کا 

ےد 


آو سج 
شمارنگ دح دقیرددیدوںنے پاٹ کے طرییے سے اسے تا رکرنے 
نشی سے ود می آرک لابھ کاری شد ھ ہوآی. 
وش ان سب 1۴۴ اڑھاش مد ژا لک 


لائیں۔ توبات 


گرم اور ج ان کےگاڑھے سے جنت بت 


وس رج 2-9 و گر ۶ی 
کانےپ ایی دانوں ش سنی موم ہو کروی و ک٠‏ 


وت یں دو ایاج یگوج 
س٣١‏ کیا سرک دوہ ک2 لہ کانے تی ناخل جد وہ ساف ممل "تد 

×ٴٛ٣س‏ قل ش غخوب راک د لمکرلیں۔ روگ کے اور 
سفید وھ دس دی وکت ردام ترکرکے مر رھ 
جاھیں۔ 3 ہوش مشش دوگ ہا ۓگا۔ 

7 پادہ* آفولہ سا گند ک* ددنوں چچ ماشہ * وت رے کے پل کے ری میں 
سگھتھت ا پرکر لکرکے سوخھ* بیو لی مر چار چا اش -. 001/ 
لاک ا رکرنے سے او مت ر سکھا جانا ہے۔ آ ھی رتی سے 2 رکی تگ نا ر 


ا دالے روگ یکی شی جات ہے۔ 


بے 


تال کم ارد رھ اتل ٤8و‏ سے 
کڑرے تل میں لسن اور اجوائ یکو جل اکر ابی تل کا ویک جلا ای لکرے۔ 


مضیات اگ ) برا سکایتل ۷اش یکرانے سے مند درا کا ماش ہو "اہے۔ 


رو راکرنے سے شی تک 


تی 2ل سوتھ اور ھ9 رت ہویم کاچ ر نکر 

گام ئا ہی :ک تی ل۳ کائئل: کل زیم“ جات ہی 

تلوی کا تم میڑے۔ سب ہلاریک چورنکرکے شری' ات دہ اکرنے سے مات می خت ۷ 
"پش ہے 


نول عکاروے سطبات جم کیاکی دوگ کے کون کی جڑ میس سو ہ دکرمت 
ا کا سا ا بی تل٠‏ 
ناو ر کل روا یچک میں مار کتھونے ۔گ رک ے مھ ےلیپ نکناناے7 2 سے 
گر 


: کرک رھ 0 - 72 
سلپ اٹل کے افومارج ھک اک رکت گلوارے۔اور کے 
کےبووطال و ان0لاقو نرہيے 


کے آمامکر کی اکا نے 
ول اود سادو اتا ری ککراچاسچ۔ 


اس ت اھ وہ و ور دیھکوا کا 
چک نک قولہ شمد اک کی ہار 
او سا رد یم ایپ چ گی ونگ' راہ وال روگ کد عو دی ے 


کر کہ وودجواں نکی پروی ہو 7نی بن ہوں۔ 

فی ج کے بصی گی روک بواہو۔ اسے سمل جھ رکاگڑ آدھ پل“ دی 5 اول 
کی ش وی کے چو نکوذ دا ساقرے پ بھواع نے۔ آگ سے اج رک رگڑطاود- 2 
قلہ کاسورگ اکر دن می جن چاہ با رکلاھیں نو بی شھ کے روگ وور ہو جا ہے۔ یفخ کی دقع 
آزرائش می آ 


ھ 
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ش۔ شدھ بارہ* شدھ آفولہ سا رکندحیک؛ شدھ خرف مود آپویہ پور سو 
ات ریشم گ کاپ س مکاہوااہوق ٠سب‏ اک ایک وک ندرک کے ری شض ٭پر 
کی مم مککو کر مونگ برا رکویہنامیں۔ مطیلت ولاے روگ یکو جگہ پان اود اوک کے وی شس دی 
یاے ہوئے ودشویمص دد دوش پر دوشو کی شا ون ان وہ پڑے- ماترابھ یکا سمارگناتا 
جائے۔ علیہ دوش قائم دپے کول شا مکو الا میں۔ ا سکىی کے سان بات ج کی یی 
مفید ایت ہوگی ے۔ ور اھ ولس جب دای اھ 
اس رد یکا پھ؟ ی0ک 


ای عم ىارد رھ اتل؛ 
۱ط( جائگل: جلدتریہ سنا ھی مم * کیم ' رددائش* دم ردردآ ایک مم 
72 سے سب مائۂ بھاگ نوز 
اورک اور سی کے رس می پ کے خو بکھر لکراے۔ او برا ہگ بنالیش ۔ مات جھ وانے روگ 
کو گول اس دشا دنا چاے۔ جب وہ چارائی سے اھ بھا کی خوائ کر ہے۔ اور زیا موا 
کرے۔ اچ دوربا* ورگ دور عصی کا ڈراگ کے ایک یاد کو یلاریں۔ جا 
حی مادی جار یکم ہو جانا ہے۔ روگ یک آرام ہو جائے یکن مرح کن ہونے پر ا یکو یکونہدیں عرف 
وم مت ٠‏ ُ 

شودح ارہ نگ کالی مرج شود آتولہ ان یک ' شد ایک ایک قالہ جا 
مسا بث چو نکر نے درک کے ری کر رحاش 
جر یش ای گول جم لن کے رس می ریں۔ نو ائدہ من ہوتی ہے۔ گے می سکف آتے دیے ۔ ا سکاطاج 
کر پایے ۔کف ج کی بھی گول خرلیتحی مفیدھابت بوئی ہے۔ 

ىہ شوہ ہار وہ شر کہ سونہ کی مرج" شر آٹولہ سر رگند کک ' شورھا ہو 
ھ متا ڑا کے رتدرے کہ کور سخیدزہ ایک اک ول رود نکر ے: 
سمازہ یکر بل م کول لیں۔ اسی بل سے ددد نک لکرکے پت کے با گولیاں ہنا ای کول 
درا یک شا مکواورک کے رسکی سا کھلانے سے دوش او رکف جھکایاشی ہو ہے 
ج ی* اھر سونے* پیی* لی عرچ* مین انگ٠‏ اھ فگ٠‏ 
مکاٹاا شک اور توف * سے سب ہ ھ ماشہ رح ارہ اور شر آقولہ سا 
پا کہ لیں۔ ال پارہ او گند کک ھکھرل مو ٹک ھکل ہیالے تہ سب ددائوں کاچ 
اورک کے رس میں تین ون کھو ٹک رپ ی کے برا ہک ہنالیں۔ سضپات دال ےکو سام ادرک کے 
مر کے سا ھکھلانے سے دوک ات و اہے۔ 
7 با * آفولہ“ سا رگن تک دوتوں ش ھی ہوتی۔ سراگہ بھونا ہوا کاٹ مرح شور 
را شی ا و ا و 
ای گول می اود ایک شا مکو 


سض جز اشی رجر ریت اور چ تا ھ- 
شھ ارہ دح افولہ سرگندک؛ شد سیا جچھ ہ بپشہ رتورے کا سودعا 
۱ ۰ 
کاچ کا اکم یں وہ یک 6وہ رب ۷رک چرنکبڑنے۔ درک ے 


تال عم ارد (ھ اتل سے 
وک یکو خالیں۔ ایک گول جھ نے کے پیل درگ کے رس کے تھ 


شم رر بد جااہج۔ 


ٹکیا کے ریم کرل 
کے کلانے سے٠‏ 


کے چا رگھڑی پچشایک سے بد رقی تک مل کے افسماد 
تع جآ ہے۔ لیکن وا جو وا ےکواور 
جاڈے دا ےو گھڑی ج آنے کے پی ےک میں ورای پا بھ یلاھیں۔ 


اہ ےکک تح بادی کک جکازدد زیادہ راہ ۔ دداریتاب بے سودہھ جا ہے 
تی اون وق ناسوں سے نما ہر ہے٠‏ ا کیج پت ہھ 
او رنگ ہچ دھاگے میس ان استرئی کے 
پا اور وش کے دے مویہ ردی واج یک جڑائے کے پک انح ریں۔ اتی چھوٹ جا ہے٠‏ رھ 
سے معلوم دہ کہ تن بای کے بعدعی مہ تن کام می لاتا جا ۔ 

.ا بلدگی' داد بلدی* کی عرج' آفولہ* سوجھ؛ بیڈڑے> چ کوٹ شل' اور سیندعا. 
عالگاں نک ایک ایک و ٹم ک ایام چڑ گی ددد لہ اگ موھد وہ سب کو 
تھا رکو ٹک اک رکے چوون یں بج ایک ھا کگورج کہ لکرشا مکوآ:ھ اویل می پیگودیں۔ 
یکر چھان لے ابی بل م کون ؟.سیراکولی نلیا یکو یکو جآ نے کے پور تک 
کھلائیں اور سے می بر کی مر * ی ںک بای حول دی بای یں قیفش کے اھ یا عفر ور ہھ 
جائے۔ ےکوی تھوڈے مول لور بڑے کا کی ہے۔ اود وھم والے پر شو کو چا کہ بک خیب 
ریو کو نمی مکرے صا نکی دای دپة دای خی ہے 
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تال یع کم ابد( اتل؛ 81ہ سے 
ری کاچورن گت رر لکی تالی ص١‏ الک دن کرنے۔ 


پاے دم رید ہو سو 
قرجاے۔ 

ی6 جار سی مور آنوہ سارگندعک تیوں خورے ہوۓ 
چ اک | شودھا ہوا وع رے کاچ 9 ماش * کک 18 اش لنگر' 
وخ کر مرسوں برا گو نا جوٰی کے لے ی ایک ایک مہ کے امش 


ج چو تھا آرام ہو ے۔ 


چوقارن۔ ا ور ساس نے 


گر وریپ ارک عنموں: 
سے بانی کر ی ہے۔ اما رگن تی طا خنااتسوں نے نھاہرکیا ہے۔ او رگن کارتی مد ہبوتے کےکارن 
کر پگوئی خرب خی مبھاکیاے۔ 
کے بج جھ آنے سے دوکھڑیی پ رک ایت 
اکا ور یبس می و 


نمی پ چٹ“ 8 


22. کی 
2 کیو کو 


دجوائی کیو ل:کوٹ٠‏ دلو دا: لی 
مال چدن* پر اما ی* پر“ سوکند “پا تی یا *اسگنح* بلدکی* ریغ٠‏ قرف 
ری پور ٭ وکہہکمتودبی -ا ماشہ یی دوش تکی چھال 6اس رکانے 


ئل یمیا دید (حص اڈل) یو -ے 
لص امت طول ے۔ے قد تے 


وق تکستو دی یل م سوج کر 


7 ایک ہو ھیں' 


صافکرمی پچ لی دی کا ڑیاردائی ںکیگلدی سب ایک مگ کر چا“ 
بن کے بش می رکے اس لی کے مرو سے جن جزہ:شھ جر:کھانی* 
تیکرن' مکی رک “اناد وت پادھا وق کو آ رام ہت ہے۔ ۳ ۲۳ 
7 گور چ کات سدکھاپ ریہ ری * فجن کی من دال چنی گا 
قادیعوت ‏ چون چےل سو اس ا ا 
کر رن اٰیں۔ کر ی کی زیدقی دانے مرو یک کذاتا ہو تو چو ر نکی آ ھی مھرٹ کی کی علادے ۹اش 
چورن شاو اتائی شا مکش سے چانے۔ قشم جزہ جن جز* سوا س ؛کھاسی دی دک وآ رام ہو تاہے- 
حر ہیڑے“ جیڑے“ آفولہ* لدی* دارو بد یہ بح ٹکنیہ ین ۹ بچورہ سوت+ 
کلک پٹ تا عی عة یسیک یی سرلہ مد دوج رہ گی وپ ہار رقه 
ہہ سوک الہ مکی ھال* گر مل*ممھی :کور کیچ توائ* ار جوہ ارگ سے کاچ 
کی ؛ بھنی ہیی اک شس سیر صندل' ایی عیاد سرن" پٹوان؛ با بگ*' 
دیو داز چا رگ پردر*بلا یکن لیگ ؛ جو + سی کل کاپھول می بات جا تر 
اور ایس پچ چ یش چھا 1 کہ؛ نیک رسب کاچ نکرچودن بیالیں۔ ما دد دا کم یکا 


تال کیا دید( اتل؛ 83 


ہے۔ اس بواگ لیں۔ بھریہ متا ایے تا .اش مھ یکو را بای یس بش کے برتن جس پکامیں- 
تار ہو جانے ب آگ سے انار ایک پھوفی لبکی بد کرای میس ملادے ‏ ۔ اور 4 رآی سودرش: 
پھین کر چٹ ائی۔ ۔ ابی پرکاد مج شا مکھلانے سے ابق رشمہ کے نشم چرہ 
رغ×] کا راکٹوں کا پش یکرنے مں وشن نون کے پت کاسو 
جرو نکی یکہنے می سودرش چورن سرتھ ہے۔ بر اپ نگ نوس مس ا کی ماش 
پا لی کپ رٹ سے نید روشک لاب پا جواو رکم آۓہیں۔ 


ٌ گرم یل مم شام لوم کول ھا 
کر جائے .ھکل کے سیدن سے بی یس لگا ہوا جم دوہ ہو جا 
الد ورق طلائی ایک ماشہ یفن ھھ ہو نے سور 2 2 
بسلقی لی مر 3 اشہ*شد کا اشہ۔ کوچ ر نکرکے پ باشہ کے کو کمن دا یک 
کھونے بعد میں لیو کے دش تن جار کر لے رب 
کرت ای تا جو جاے بر کھاکر یی می و گے ایک رکی دا گور ج۷ 
وی کے سک شمد سے جناۓ تو سب طرح کاجیرن ج کسی دحا دکارہ گرہنی' 
اتپان کے اکا ے دور ہو۔ : 
+- شید جم کی سم 1 وہہ کلی مرج 3 لہ نک را کت ریتی سے چا 
کربت اق ) لی او رکال کور کت٠‏ 2 
جاھیں فوگ ری سی پیا جو۔ااجین جرادر برا سے راتا جروور ہو۔ 
کیج واح* مور ھ۹ ارویی* ال 
سٹک تا ا وت 2 
۲ چون پیر کات ا رککڑا گی خی ںکو برا نیک برک 
ساٹکاس ا یک )2ہ چور نکوشمد کے مات وع یس ین ودعہ یں تو سور یف 
وور جی۔: ا رم وت یکتووکی اورک کے رس یں دہ میس شواس پرائی اتی 
وھ ا اید باب رھت سے اچچ شوائی جس تیاور پلیوں می سی ککرناطیر 


07 سر کے پچ چھوٹی پل کالی مر * ادر یندا ٹک ایک 
سملخلزغی ایک رق یل آرمی رگ ترسح + چا وا دنگ یناور 
عف پچ گن مرک م کک سکران نے سے مورچچا جا ے- 


اما وید( اتل 


جم می ارد یک ددا 

کر پرش کے ما تلاسر مود 

بن واال کی دواتی رتا ہیں گی کود موق" سس -- 
ٹس رید کے سأ یکول ا۔ تین ماش چو رع شمد سے چنائیں سب پرکلھکی بھی دا اس 
ص--۔ 


آفولہ* نول) س کوت* دھان کالاواہ بک لکول جا سب براجھ لے 
ععضت 7 سیل یں شمد می ملک گی لی نہ میں رک سے پا ؛ نکاس وکنا 


سر 


سے رتا مان پور نکرکے ماد یھو کے رس م پٹ 
لد یں رک کے ماشہ سے ایک فکہ تک شی کے افوسارکلانے سے اص رستہ 
ہو جاا:۔ کی اور واہکی پکستاپ ؤم کک آۓے 


جک آئرم جی سک لے رد وش مف ایق شور بے - 
سا او یرد وو نو سب ہچ 
گی جاپ ہوے۔ 

سو عق او ناب کاپچول چ ماشہ اتا کیگریٴ سولف* 
جک ان ش جب بڑے“ ایک نوہ کقند اور متا کیج ود ول“ 
می ایک چننک یرش مک دح یرتل می کو ٹک رجگ رے۔ سو رہ 
بآ کر کقند اور مھری ملاک مان لے دح پا یٹس کا رود نراگرم رے عی پل دیی: 

ُُ 


٦ 


متا آے ہنی ش پا زار سونف کروی بل د وق 
خلاصہآجائیں کے ب ھکریاسے ق مو ککی کچڑی ھی کی کھلایں اس سے بھ وک 
بج کے اتج یھ جو اتی اق وہتی ہیں دہ ددر ہو جا ہیں۔ 

×ش بوطرکسا ارم یگ و“ نارکی چی*املل وی 
صندلیہ جو را لی کے پل کاسکھ گاب 
عرکی مض تلیف رف ہو اق 


لے ہت گر کل 


وت 
مخت کے سے بھی کیشی سور چھ جن رہ پراپ دوقی ا ہوتے' 
سا عطابات ہیں۔ روک مما کے اگج ڈوب جانا ہے۔ ایی عرض سے انید ہی رکش اکرے۔ 


جیے کاعاح یں چوسے مرنے کیں تر مج | کان سض ضید رپ ہ وگ اس 


سے سج کیے کا دستردور بھجن شرہ زرل کا چاے۔ سدی سے پچاؤ 
رک ۔گف والی دستو ہکھاے۔ بیشہ دم تک اٹپھی جوا کاسید نکرنا۔ سور غ رکاش خر ول ںومان 
مم بھی طرح سے جاتے یه سکا نککوگائے ک ےکور سے روز ع۹ 
پا رتھوںکاسیون گرم دست رکا وا نکرناوقیر 


پا مورک سے ڈونے والے آز یکو دوگ دو ہک رپا ہے۔ جمان ے روگ گجل* 
آومیو ںگو راگے ہے ورام قمارے جیکواددای سدحاقت پر ال ر:نا چاے م نکوصاف اور 
سے پودن دنا چات۔ ای سحیہ میں انیٹ رآ ران ہوں رین دق ہکن مول اپاے ہے۔ اگ ےر دم 


کال عم ٤‏ وید (جص اتل >نادے 
قیرعفص پا ار ےکو ہو جا و اسے چھوڈبھگنادعبرج دانے پرسوں کے تزی ککدالی ایت نی کا 
پا فی افرسارسیداشو الوم آ رکا اھ کت نکرناچا کہ چچھوڑ بجھالنا۔ آد یکراں جا کت 
ہے۔ ہم ن ےکی یں ایے اچ7 بھئ یکو دیکھاہ کہ ورگ ہوتے می پا ان کچان ےک ھا چھو 2 
ھاے ہیں۔ لین اس ذراسے تی نکوامرنام جضوں نے ا 


نکر اگ کے بت ی ہے اا9 2 اتی مرتک بی مبھا' ہے ۔کہ کل آنے پکوی بی 
یں بچاھے۔ اور نا کال ےکرول نال بھی خیں مار تا بجر1 رک کا١س‏ سے ہت اور میرک ساتھ 


کرک 
دو تو ںکوباہ لے کانقری لیو کے عرتی مج ںکھونٹ 

سے ط جا لیس روس 7ل 7 
ایک ای کگو یکھونے سے پک کاخوف میں راد 
شپ کیا لیی٠‏ دی اتی رڈ کو ےکی ال٠‏ سی کی جا 1کوٹ٠‏ یروس بکو کر 
تسا دب مسا کے ار "ا رارقا گی مکرلی 
عق دتے سے ا کے لٹ کایاشی ب کر وا شدح ہوتی ہے۔ یا مک کلڑی جطاااد کول فو کا 


ہ ا 
ا سو و سای ای وی 
با لیں۔ زا وکھا ہا ۓگ۔ 
نکی جاور کلی مرج ہی ںکرلی پکرے۔یادت ر ےما نچ می گر مکریپ 
یک ہے ےط ہے ۳7 ظِ 
ند تی مفید ہو تاہے۔ 
021 کچھ گی *گور جع او کوٹ دو دو لہ +کیص رق ماشہ تیر رل٠‏ 
شی شادتی لپ ۔ اھ رک ہو کیپ کےا وروی قلیف تا 
یم یعدم صکمہ آئے ہیں ۔کہ سے سے رگ فول پڑت عی امادھ ہو جات ہے >- ددائیوں کے پر ھا سے بش 
آجانے سے ڑا شانت ہونے پر ایک اتک وا کے پر جھ کے می بد فا رانا لود بت 
پ غیت خوب بشیار کے او ےکرناچاہے۔ تن ےکم ہونے سے خائلى ہہت 


کال کم اود( اتل 07ء .سے 


روگ یکوصاف ہوادار کہ رھ کے شی 
3 کن وق و کی انی ں لات 


گا کا نزو دووج ووشو ںکو شاشت ہو۔ 
نیکسا ج بی نہ ین ےکردے۔ روگی کے خر 


رہے۔ جرکازارہاپاے اگے ھک مج سککھا ا ےگا۔ 


و رک دی ی ربق 
گج 


ا ۱ موف سی 2وت کاچ آ کی محنی؛ چھونے بے سوج 
کی و ا نے آ دی بی ول۰ جم 


و و ا ن 
ریہ موج س* دم خکرف* بد یکول جلد سب 
ماشہ لیں۔ ول تام دوائو نک ھا رکیچھان 
سح و و اس چو نک ایک پ رک کرک 
ھٹیس برا ہگوی ای ۔ ون رات میں تن چار بل ھگٹی ک ککھامیں۔ ادیہ سے برانے چاتول کے حون 
اکن و ا 
چون الوپٹی 5ہ اش “کل ےک کی ماش" چھونی ۸6 
کال روپ 2 اث * چو را ایک عدد۔ سب کاچ ر نکرکے شید میں لاک 
گول ہیالٰیں۔ آنو ال ےک وکھاے سے شول ہست آنوکاگ رتا دی بت ہو جا ہے۔ 
رہ بیٹڑے سوفف* جیوں ابر نے۔ اورپ کو کر آ و 


ہے پان ودھا ماگ چ دک ھتہ ریو کرنے سے آکومت 


کال گب ارد( اتل؛ وھ سے 
7 ایک تک اسبغو لکو بین کر شک رکا ش رت ا دووں ملاک نے سے فائہ ہو "اہے۔ 
لت 
7 پکہ موق رہوپ٠‏ سونھ* وا کال * لود“ شکندھ دا" تل “ین چو را نکر 
اأگاس| یم چور ککھاکرادی سے چان چاولکاومون مری ڑا یکریں۔ بن 
رات مس چا یبا دض کھانے سے خوفناک ائی سار دور ہو ٴ 
گا مرح یکر +و-* ار جو تی لک یگکری+ 
گشا مت ) ھر- لب ۷ چور نکر اش کھاکراوبہ سے اھ چائیں۔ا 
رزگ دوہ ۔گنگارچ رن اتی ساد کے واسلے بت مفیر ے۔ 

لم 2 لے * اسجخو لکی بھی 2 لہ پان ےگ کی اش میں اکر چپ کے 
کے تاس ہویات یلع فا 
ام ایک اش *اجوائع ایک کہ گول جھائ ک7 
عظدا ےریہ رو 


کرک ۹ رت یکلانے سے اتی ما رک بت جی فائرہ ہو ہے۔ 


ا مار روگ رورجو]ے۔ 
لے۔ا نات وق لم 


سکودہتورے کے پیل کے پیٹ 
دو رے کے ال کے ممیت چو رن 
یکول مع شا مکھانے سے اقی ماد روگ دور 


چ ہیس خودھ ف رف١‏ و شود کی ساگہ* چکی٭ کی مرج اور یی ایک ایک لہ 
ھا ری مغ یں کم 
لیں۔ وال پیئی ان بو۔ او کور کے پچھال کے چون کے سن کک لا میں- ےا۹ بھات کارے۔ ق' 
حاد روگ وود ہو ہے وٹ می بات جور تقایت حمند ھی روگوں می ایشت لاب کاری سوہ ول 
ہے شوس اپانے تیسرے بھاک م سککھا جائۓےگا۔ 
کن ١‏ بیس مگ بای رح کا ہو ے۔۔ بران دای ادا کے سام یکر بھوئے 
ھی رکا لوف کے سن شی رک ہوا بت مار سے یکو ویش انی 

لد ۔ 12, 


نی جم ید رص اتل؛ 


کت ہیں۔ہ روگ بڑھ جانے پر اہی بھیانگک ہو جا ے۔ 
کئال مرج ایک نہد یی 2 لہ داار راد 174 

کشا بے چورن نے .نکی چاش می ود دا 

سک مار 


پاج۔ 
می مرج ور عق رقرعا' یو وو لوگ 


مھا ایک ول دس وو کی 


2 نج لی جیلو 
ک مک برا گول بجائے۔ ۔ اع رات می آنھ دو یکچہ ید 
کھانی کے لئ ویش قائکروہو۔ 
چائکل دنگ وچھوٹی ای 
کا ۹ 


جات لا وئاج کت | پر 


کےا سا سے شام شمدکے سا نے ےکھا کا 
وکویچو رت کے کو موی : 


تا 
277 
یلک پچ اک اک ہو 2ي 


او کی پچ تک آد کو ٹکر 9ا رئیش پک ئیں-. پتغے عال 
نے۔ برای پانی الوب دکت اشمحیوںکاچورن ڈال یں کا ڑھ: 


سے وہ می خکیسری ناک دٹی وی ہے۔دوقو ںگوایا ںکھائسی اود دست سوک کیل ھکار یش < ہولی 
- 

ےچ گی اڈوسہ کے چوں کرس شمد کے ساتھ چانے۔ ادرک کے مر کو تد 
افاق اص ت٥ا‏ ےمپرمیں ۓ بزییوبیونعبلی 
بھی ہو یکر کے تھو ڑا تھو ڑا نہ می رکوکے چو سے اوبہ کے دواؤں سےکھانے می آ رام ہو" ہے۔ 
نلاظ اکر روگ دای خوفاک اور تلیف دہ ہو ہے۔ پچ بھی نے درو کی حا می 


یں کش دال روگ عطا عکرتے سی دب جا ہے۔ اس کے شردغحی می اس سک 


و راڈ کے برابرگوی بای ۔ دع دات جم تن چا گی تک پا نکی بیڑیی ( لکھان کو دیں- بل 
ىی شو اس کازو رکٹ باآے۔ 


کا سواش براولی۔ چو الاپئی دی ہی سنہ حترپ را جوائگی عق رہ جا 


پک چو میڑے* چیہ می تی یپا مول: جال * جال 
جسلون اور لم ایک ایک لسن کارس پاةبراورگ اونگ پان کارس ھن نہ" شم دس راد 
تر پچ لاک - سیل می پاھیں. ری سوک رے راد کے پچھان نے۔ بل نگ پان ایارک د تر چا 
کارس اگ پ پڑھاے۔ آدحائثل جاتے پ چو ان ڈال دیں۔ تو ڈڑی دی بد آگ سے ار شڑی ہونے پہ 
شمد لاک6 اش اولی ماد شام چانے۔ بدھا ہو مہ روگ نی ج کھت جانا ہے۔ اور روگی کی بے جی 
جلدی جاتی رہتی ہے کس شوا کی ایک ردائیاں اول بھاگ میں لی ںگی۔ با ری چو ھی بھاک ش٠‏ 
بھی۔ باتع ہوگا۔ ٹس یککھاجا ےگا 


5 


ال (ص اتل 
چھی کی رو ١‏ این کت ال وچرں 


پ4 اش چو رن دن یں جن چا 


روگ شرورحی شاتت ہو 
ایر تہ یرہ مک ؛گدہ شرون آدی ۱: 
کاچ کات | و مود 
ایک ایک وہ لیک ر کو کر ڈانے 20 لہ ددا آ و پاؤ جلل میس ندم کو چک رے۔ 
چان نے شمد* مھری مطلاکرچلاے۔ تو عرب مرکا کا رتمتہی تکودو رکرے۔ 
پ؛ نی کوک لک یکر 


س ےکھانے اود گانے سے سب پک ھکارکت یت فی شاتت ہوا ہے 
ریت کر نج نےگ۔ 

اش باڑاول۔ سقی دکوڑے کا رس* اور" 
ما سا سی دہ رتوےہ 
ولیہ می شا مکھائے سے رت پت اور اوشتاکاٛش ہوٴ 
اتاج کان ینا جج او کے ان کا 


ایی تکاس مج جواسا اور صھری کک ڑحاشد اک پے سے الل یس شانتہ 


علے 


ایک سیرڑ آقولہ کچ رن 78ذ 


ارے۔ روووو9 


000 ھی ا 
چردیدہ روگ اٹھپرکار: 

یی ار ہار لیف کاک و زی ہو4 لی موت کا روکتہ اور یٹ ہوئی ھن یکی سی تلیف 

ئا ابو 7 وت وس عو 


7- 
مد سوچ اور رین کی ج کاچھکا ےچ اش 
شول پکٹھا_ رتی نیک سو ما ین کی جزکاکاڑھا:ً 

حول روگ داش و ناے۔ 

چوکی بیگ' جواکھارہ مین حا نک کل نک ' ک یکھا 
معفالان چیا سول* چیہ کی مر “ور دض ای٠‏ 
ہی ےکیگری: سو زی یی پاش اود ز دک ایک تی ول نگ رادل: 


کال ماد( اتل 3و سے 


کی معز کی چا گی :ہا پیک گر 
نید پچ سب ایک ایک لہ لک باریک چو ر نکر ڈائے۔ ادرک کے رس 
می چپ کو گرازد را کو یلائے سے کو رواوروا اگ 

۴ مٹ یکو پان یکو لکرپکاہیں۔ گا می ہو : 
لات کا ا پا تر 

جس روگ میں وا چک رتاہوااو کو اتا ہے۔ ول مور وقیرو ہلد رگ 


7 
اووادرت رو 


مار کی ول 'پاضڑی او رتس اووا۔ سب: 
بجر سوتھ رج بر پناک گے کاگھ ڈا لکرچائ ھی اتررہ 
ا لے۔اس ک ےکلانے سے اووادر کو آو مک مکی گی ا سک کاکوشٹ پت بنا 


یہ اور ےو کے تی ائچل بای دای ک ےگ م ھکودا گلا کت ہیں 
7 تے 

کشثار حون ١‏ جواکھاد تار ج کی بنگ؛ ا مول دنہ سفید زمرہ" چال چنا پاڑگ× 
ھا ری ے ری ےا وی رو و سی 
نادان بپڑے* من حول“ ینک پیلک یککدی اورسا ہز وہ۔ سب ایک ایک لہ لی۔ بی کی میں 
ام دنو کاپان چودن جاک اورگ اور جو رے کے در لک ایک ایک ھا ریں۔ پھر 
جس ہج 

وج شار عو رن ۳ حمددلون*میرحانک کی فک * ایک طر کی می سے بے کان ے جک 
قاقت ا کے حان رنگ کاو سا جار ککا نگ ؛چےکیاواگ؛ ع کھاو سب ددد 
یٹ کے دددھ م ایک نکر کا کہ سوکھائیں۔ جن پہکاردار کے وددث ھی یک یکر 
او یداد کے ہو ں/! پی کوٹ ےکو انی رھک رک رےکے بت کر لوپ س ےکیٹ یک کے 
سوکھائیں۔ پاچ او ںکی گ می چا ہیں ھٹا ہونے ٹل لکربعد می ای کے برا بھاگ* سے :کل 
ری میڑے* کر کی ال آفولہاجھائی' پیک اور زرے کاچو رن طاسب ہز نیکرڑے۔ 
تا چودن ددم ذراگرم پل کے ساتھکھائیں۔ دا ےکلہ اودارت؛ شول؛ ال اوہ 
گگادداوود دوگ آرام ہواے۔ 

انتا 


تال ماد رھ انل 


ت 

' با نگیابوااوتز شارچور نکناگر اوہ ے چا یک 
ست( ا2ا زی زیرییرم رن 
ٹک اور مرج کر یے سے خوفاک تی ددر ہی ہے۔ اس مرو کو دسے سے آ رام جو- 
جللدی نکرنی اہ ۔کوی بھی اش دی ہو۔ ایک بش سن می ہیی اروا ار رک 
اتال کے ماود کاسیو نکرے ۔اورفزنا جات دی ' شاک میک اد 


سا مو مت یکر ہے 

ا دودح ”گی او رگڑ کے ساتھ پنے سے ہر 

پر دوگ ک اس کہ روگ پائرشیل آیام بر ے۔ چریک روگ ک تاد 

بقرحیاں تیرے ہاگ مج لی ںگی۔ اور ادور رو فک زیادہ لاب کاری اشدحیاں آگے بھی جن 
مو رت یم 

ات ڈو وک تک رح کے آفدوالے انس کے نشا نگدا 


7 
سوگھانض تز پ2 :چیا آرعاپاز' سرھ 75۔' کل یح میڑے؛ گیڑے+ 
سورت سرک آفل* بی یلا مل نیس چڑ لاد ور ا ینگ سب ارجا 7 
سفید موملی 10ک ہ* دا ا بر براناگڑ ڈیڈ سیریں۔ دو کاکیرچھان چو نک گی 
ڈیڑھ ب2 لہ کامووگک بیالیں۔ نی یش کے طابق ایک یادد مو وک رو ہکھانے سے بواسیر سوج 
داع مشھ بی روگ ہدام ہوتے ہیں۔ اہی اشدح کے سیون کل می طاقت کے افدسار بحوش نکھا:ا 


ے 


ڈگ مہ داد پدئی؟ دای تی٤‏ شس 
تال کا ماک شمد ذای پیے سے خولی بواس کو آرام ہو 
ا رم می او گنی سے خ بط ہویا ہے 


وا کے ےگا ت را و کس سے وی 
ہے۔ دی بر کر نی کاخ بھی اھ نارے ہے۔ ا کی اش ھی اول بھک م سک یگی ہے ضرورت 


008-20 


نک رہ تو کی گنی ۔ تو نک پنی یش داریک ہیں لی پکرنے سے 


وت ہیں۔ 
مسر ِ 


مل 7 رہ یہ وا نا کی ا 1 
ٹین ؛ کا نک ؛ ایک ایک ناک٠‏ ا ا ا و 
او رک *چگ' زر شک الی* انی راو الو تفاراکو مرگ کے سا س یہی یر 
ور قام چو رن سرکہ اور لیوں کے مر کا الیک ایک بھاؤا دے کچ سکھاکر 
کرک 2اظہ سے تا ماشہ تک مل افوسا لاو شا مکھلانے سے این مند گی اود ورگ رڈ 
وک زیادہ گی ہے۔ جن جو دی یا ہیامادانے رد یکو چران بت تی قاخرومتھ 
رسےعےعںا 

یڈ مل مہ ک کی لی یتر“ ج یکھارہ جواکھار رد خوان؟ لاو 
سستتا سیندحاخون* اور جیرا مول*۱ ایک اک تل چک مل' ال افرزیہ 
اور وی ودد تک* اطریت٠‏ سوبھے* بڑی الاہئی ےک ی صلی * جمود اور جاگر موتھا۔ تن تین نہ انار ات 
آم پاؤ۔ می با بھر نیک رکز چھان چور نکر ڈانے۔ 66 اش چو ران سومرے شا مکھانے سے اتےلن اد 


٭۔- شیرکناوورج۔ 


7 21 مو کی متا یپری' سونف' اجوائن طظه 
لی زرلک' کی ھا 


چچت ےت ین ج627 
کیانے سے اقم پک کش ٹر 


: ن؛ سراگہ* سوھ* لور 
سدل پاش میس مدیا گی ا لیں۔ ا یکو کے سد سے اودرشول'ماقٴ 
سی اہ 


ہے اجےان روگ می ارح تی چارکی پر دحان' ٠‏ 


اون ےس شی ور بل بای ای راس چیہ شی نکر اور تی بل 


کے اش ہے۔ 
راد وگ ےر 7ت پا سورچجا؟ دع می ای 


کاراہے روگ 
وکا د نیرت ا وب مد ڈیم کس 


کایک و تھے حق مب لثم رف جن بل 
وا سو اورک کے رس می و بک لیکرکے سر ہیں دا گول تی 
عرق؛ وو سونف دی ہک چی ںکراہی تل می کھولکویلاھیں۔ اوہ سے و: 
در وگنہ پر روج گی دیے سے فور ا خفاک بیضہ رٹ ہو جائے کوک چا 


بے 


شر مرف ؛ شر ککصہ شدہآفولہ ساریکند کک *او رانک پچ اش َ‫ 
60200 یش کل مر ایک ول یرب کاچورنکرذانے۔ برای کے رس شش تو 
ان ا یگوی کے دو لی ری ںک رئیم کو لکرپاھیں۔ یت 


رز رآچد 

جیضہ میں مو7 اورود ہگاددا! تت7 
رھت ا 

یو رکرے۔دوداگمگرم معلوم دے۔ و ان ککردے- 7ہ 


۷۴ کر دد رک کے ہی کے جرآن پ فو 2 
کر وگناک سے دب کر شر کاو ھک می رچے ہیں۔اود دو سرےاوور 


ھی دا ہے ہیں۔ ار یکرمیوں سے گی لود سی گی سے اندرد کر میوں سے ج “ودت“ 
شلی* بردیہ روگ تھا پھر بھو نم ری دخیوداددپد ردبوتے ہیں- 


کے نے کے ری مس جم چائیں۔ مر ہے 3 کی 
پچانے سے رفع ہوجاتے ہیں۔ شر می اک ڈنے کے کار حکیلی ہو ت سرسوں اور چ خی کے اوشن میس 
اجوائی لی ئے سے آدام ہوجاًاے۔ 

کی رڈ نین اڈوس وا پک ا 
نے 30 ال جائے نک کاچ رن ماٗ تح دن چامیں۔ اس سے اودر س ےکر موں کا نشی ہو 
ہے ۔ککری دوک واٹ کا یٹ دی رح الک چون ایک اتا رو مرو گا 


جا ےکدات اق ماررگ جوا 


مر کر بر ہوں ‏ ا ن6 اہ ؛ سز 
2 کی الوہوت روا 
گر دوگ کی افعو تد ) شوعت ری گرا رد غاوں می لق ہے 1 رتی تیر 
کلانے سے تقام‌اددر ےکر یگرجبات ابد کےکرمیو ںکیا ود شتو ے۔ 
ن کا یسرک ریت “فو ہاور سید عون 


پیگاہاتے) 

ھکاس ہو شارے* یا داخت قڑے بہوئے ساپ کے کا ےک 
کم پاریوں وراء: اخوف دالادے۔گرم لے 
سے ادا کہ زیادہ جلادے کاخوف با ار دے۔ باقصد سے قراب خون نگ سے فو لاک اتی 
بلانے سے اناد والے مت کے چ کی پت اگحت جاتی ہے۔ مع بی* دددتھ بھات اتماد دانے رد یکو 


لا ای۔ 
رن زی تل سخی جن نر موہ عحعد۔ وہ ملٹ ہک ری چو دی - 
تناد 6ئ جا اھر ف 
مریون لی“ اکر لونک ؛کیر؛ وال چئی: چھای' اد سوآندح مضتری' سب وودو لہ ۔ لی رکو ٹک 8ر 
پالم شا مکوپگودے می ام ددایاں چان مل پہارک ہی ںکرپی ای کھبل رے۔ مب کے 
تی کات ور ا سیرگاۓکارددحھ یا دی کاڈ کر لی دا کڑدی میس چڑھارےے۔ سی دی آا می 
بچائیں۔ تل شدح جو جانے پر انار لھڈ ہونے پر چا نکربو تی مس بھ رک رسک ۔ اس تل کے عرون: 
ےاقاہ کن بر اشتہ پت دکارورد مر داک٠‏ دری' گر دخی ہکو آدام ہوم ہے۔ تل 
کو فردد ات لکرناچاتے۔ اح کوداغ ام کرای اے۔ 


ای عم ویر( اتل ار ےہ 

اندھکا مس مسا ہوا سا جاڑے۔ گے ناپیے آگیں۔ سرقی جاتی رہے۔ اھ جک 
گائتا ور تے ہر 

انرحنار ‏ ںآسا برا ۔ابادے۔ 

ا وو مد پر 

رس وھ ایک طرح کا شویت رنک سا 

ککام تا کسی وج برع بی بی 


کرے جب کیا یائے۔ لو 


ور رس ا یہ سے جاک میک 
ک ےکرنے سے جلدی دوک یک یہی جاتی رہق ہے۔ اود ری روگ 
دح مماقاسے رایت ہواے۔ا جس 

گا کاعھی ایک سیرہ سیر کی ھے کا وسر 
کشا کرت ) مھ ے کے رس سے مل پ ولرک ہیں 
گی ات شوکے رپچ پر ار کے چھان لے۔ ایک ایک قلم شا مکاے سے مرکی دوک جا 
چندن آدی تق ل کا سرمی برا با کاریں۔ 


یک موی تل 


نے کاچ کٹ سنہ دہ شس * لسن“ سن کالی مر“ وی اور پک 


چاپے۔ اوھ روگ بمت براے۔ 


ری ھآنلگک روگ خی ٦‏ 
تک میں چو ڑے نی نل 
بے جینی ہوقی ہے۔ اس ےگرىی وآ تف فککتے ہیں۔ 
اکسا ےی و ورگ وب 


کا جلاپ 1 
گر یجاب 0 لاپ کے تچ ممن؛ بت 
کو 2 وکہ* ولا یتھ ودارا 5 سی رگائے دکرکی کے دودت م پکانھیں برا یک 
گئکاس١‏ بای چو گی عقرق اونگ ۳اک رکرلکرکے پیم کھو کر مرگ سے 
مارح کیاے کے وق تگیہوں 7 گرترعا جوا زرا چینٹ رے۔ اوہ اونگ کے چو رن میں 


خر جاے۔ کل لکر ہکھاے۔ اسی طرح دو اہ سید نکرنے گی 
یں 1 گنا کے وقت گول می ت لگایا اے ۔ وک می سوجن و بے 


الم یک ول 20 9ہ می پک رس کے ساقھ یھ کے سو سے 
شدھ تقصود آ نی خرف ما ہپ رککر لککرے۔ 
وک ڈ ماشہ * رای ککونے۔ اور تقو وش 


وگ 

تھ شی حر پور عرداسن'ہچھوئی الای کے وانہ اور جنگ پان کا رس ہي اش* 
پو صع ا کے دس ہے 
میس شدح با ےکی سا مکواپھول (کانی) کےکورے می او کی اشدیوں کاچ رن ما گی ڈال 16پ 
عو کھونے پچ ری پاچ زے من کی یش جس در گے۔ کہ پا نکی یڑے مس 2 وتی دا شام 
کھاںیں۔ مور سی اھ( ماش بھی گا ہیں- و ضریدر ہی دومتا و شگمدئی دوگ جار ہے اش ھگا 


بت ائدہومندے۔ 


ہے مر مر نم6 چ2 پلاک ال مس پکاکردی مل سے نز مکوردز مو دجو 
لے د00 ای نا تر پچھلا جلاک ا سکی راک برکادے۔ تو قائدد ہو ہے اي 


طرح رسوتے اور جیڈ یکو انیم سک سک رکھب نگاھیں۔ اوہ سے حردااس نکی بی برکانے سے قامو یو 


1 5 سفی کہ لیگ رای :سب پچ چھ ماش بھی یکا 
گککائ ا وا ایک ناک ؛ میم یترے: ام سو وف گادعویا ہوا ہو۔ اکی مل 
کی رداڈا لکحو کہ مریم بیانے۔ ١ى‏ یکودن مس دد وف گاھیں۔ زم سوکھ جائیں گے۔ . 
کے مرج “یود'و من کے تک یہک با انت ال اور سفید ند کاچ راایک ایک ول "نم 
تع و شرف رودد اش زوپ یک چناک اد رجئ 
اتل ۱١‏ وک لیت لک ڈگ بر چڑھائیں* موم“ ول یا ال چندن تا ںکوابی یں ڈا کرای 
جب سای آجاے۔ گ سے انا ورای می ڈال دے۔ مھا ہوے ایم ؛ رف او جمت کی جس 
ڈول رے۔ ایک گی کک لکرے۔ ایک دل ہوتے بی امش رھ نے۔اس مرہم کے نانے سے 
ویش یی زغم دی سب آدام ہآ ے۔ ہت عی فدہ من رے۔ اوپ شی دالے روگکو نم دک 
سوکھ جانے پر رکت شود نکی ود شور یکر چا ےکی کہ مہ روگ آ را ہونے پ سیا دوک ر ہے 
میس نر۰۴ 


بچھوٹی الا گی کے دا“ یئ یی 


وس لے خون صا فکرانا یی 
بنی تاد دا خانوں یش ملق یں 


دربتی ہے۔ ”م ایک آزمودد عق یئچے کھت ہیں۔ اس کے سی نکر۔ 


عرقی نال لس 1یک تہ سے ک5 7ل . 
کار۔ وادہ یی * چنسی* چو وش 


یں رک 


مان تا تاب کارک ر کفکر جو“ رقت یی کا بن کنھو* پیا کا جو نا سو ام 
ز 


بی ہس ہے ا قش ٹوو برعات کن طیلع 
سوذاک می اھ کا کےا نر تر یی ٢رس‏ ظری یم 
کی داد ای فو مو تراور سو زا کیچ ددر ہو تاب صاف آ7 


چچھگڑی' رون جنی* اور چون الاب ی۷ 
اف تا وں بی یس 


ھاے۔ داؾ‌ رات مم پچار ای وا دودح یپا کے سانق لا“ 


جلدی آرام ہوے۔ 5 
مو 
پکارےکلاےقر ماک یہ وت کا کہ شود با ددر گی ہے۔ س ۲ 

2 ٹٰٰ سر دگی چتک ای مر کے سا یں یل می مھو لک یں یا ہے 
سوا کی سپٹ دا _| 07 23 کو ای می گے“ اود ماگ و کھاگے 
یھی کے سید سے بھی قد ہو اہے۔ 


200277 کس 


گھاتتا ہد می نکیا 
ہو تلصی* مین حا تک ؛ با جنگ معری* اج سی 
ماس سے رر ایک ایک تر درک تال 
کی الک اڑھا لی وہ یکا کے وک ھ کے سات کل دا ںکویں: 
ا یکو نا پچاری سے سے رک آ رام 


فا رد زت وا 
سب انگ انگ کصش کے 


سم شد ۔کلا' آدم پاؤ' مھ ایک و نکر کرک 
تیافک جانا رم یی سیا ہہ گے دق شی اف کل 
کرکے موک کے با کول ای ای ککولی مو شا مکھانے سے بات داد گی رو ککیامدمتھ ہے 


ا یکو یکو لو جی؟ چو ابی کوچ کاست اور تا مکصن کے افوان ےکم کراپ دودح پنن سے 
دحا پ ےکی ایت می مفیے۔ 

پچ بڈتی؛ غمیتہ ول چون ؛ پگرموقہ مض + چلای'بدقا دادد 
ما ری چادی تل کت رکاج در کاودد* فو رگویکاری؟ 
ایک ایک کہ عکھیاحاقی لہ :گن مو تر سرلٰیں۔ قام دوائی ںکوکنذ موترھ ارک ہی ںکرسی رپ رکڑوا 
ت لکڑابی مش چڑھ اکر مو تر یا اشرھیو ںکی دی ڈا لکر بپائے۔ دح ہہونے پر انارک مھا نکر بی 
می رک ئے۔ ا کی ماش سے بت وید یکی لیف برن از جلدی رف ہو جا ہے۔اگرچ تل 
کشٹ رکنم شکھااگیا۔ کن بت داد کیپ سرپ ٹوک یڑا سے سدح بدا ہ9 ایگرم 


لی عیم یا می( انل 8ہ سے 


جمرنے ای مہ دی ے۔ 
بھووگک ایا پھر شا مک دجی مم نو می کر صا فککرے۔ لا تنگ 


نک سو کالی عرخ* یىی اور سفیر ‏ 
ری ا تر 


اور شاممکھاکراویہ سے اون کی ج رکا کاڑھا: 
موجن وخیرد بات ویادھی قام یں دور ہوک ہیں- ۲۴ 

3 سوج *کای مرج یی چیا مول' وب ہنی نک جراں* دا" جدد سرسوں: 
27] مفی (یر* ساہزیہ* ریا نگ کی 


ول گی یں 
ارگی ہچ مرا بات ' یوار کوٹ رات سید کرو بی 
وخیاہ جیڑے؟ آنولہ* وال چی٠‏ ضس اور جواکھار ایک 
و ایر 


الچ هد :مت *م شزوم رف شد نے رعتور ےکچ 
رھ 


ا سو رھ 
سک ات 

1 کیو رہ کانے دتورے کاع؟ نک * کان فی ان تیج * سا 
رااوانک تی چا چا کہ ہ ارنڈی کاتمل رون جاور کا تی 
سے جار رت ددائیو ںکوگنو مو ت میں ہی ںک 
چائیں۔ بعد می الم ڈ یکر آگ سے ین انار لان ے۔ اھ 


سار اشگندھ عکاٹیہ من 


یل کی چال* شگاری سرفون مہ مکی چیہ ند 
سس اوت آدت اونگ رھ 


ھت ری را مکی یر 


3 نے تی کال 
چون الاپگی سی رت 
ا ناکی بڑ' ا 


بچھان نے 3 می رگائے کاود دا 
گر 3 


ھب یں ورگ 


سا زعاظاکر 
وی رش کچ 


ماک ور مڑےسوھے*اجوائ تیوں دو دو لہ تک کھان چ رن ضی۔ چار ہناش 
انار ہیر و کت 
سن ت باشہ* سوشھ اور فسوی چھ ماشہ نے۔ کاڑھا نا لانے ے اصوات 


عم مریوگ دور ہو ہے۔ بی گاڑھانصت ح گی ن کاری ے۔ 


ال ںہ (ص اتل دەوے 
شس یل ےِ_ےے.مے ےڈ 
مماراسنادق کے رات ارک ب7 کی مچھال'؛ ڈو کی گی * جوا“ پور“ زار ندرگ 


کی جڑ ہگرج 
ا و 


کاکروبر سے کاڑھاہاے فی شیہ کے ما یکا رکلاموات روک دور ہو٣‏ 
بی سوب کی برای لوۂک کیٹ نیرک می کن موق میں 
سے کی کی ککڑ یکی ہوغا چاہے۔ اسی کا بھیٹر ےکا نک مس 
مس بھائیں۔ ۔ بعد مس چو نک رگن موق می و ا سرت کر کن 
وج ّ 
من یشاےکے ساقرکھاے ا سوات روگ رورعو۔ 


7یس نو 
زار حلیف اور کپ بات ء روگ کا لات کش ہے 
اہ بات رکمت روگ میس جلا پکرا ریا بت ضروری جے۔ بعد مس سور“ 
بات رک تاد سونف؛ می۰ بری ناد جرد ری ”کن ہی اور مھرت یکو ہاریک 
دددٗ میں ڈو ںکرلی پکرنے سے بات رکت رو گککوا 
چٹ کے یتر کے سن ندال گوگل' 
شو روگ | گور آوے نیک رک کے تس رای ص کا 
جپ آزھائثل اق رہے۔ آگ سے انار چان نے راس پا یک کرای جس جالائے. 
چھ چہ ماشہ سو" ای مرج 
جائے ینگ ڈیڑ ما وت ؛اود رپچ اش گورج ول ا سب کاچ رع اوہ 
تن تن اشک گی لیں۔ اس ک ےکھانے سے ترایت ہی ڑا ہوااور اور پت ر>' 
ہو ہے۔ یگوگ لکش کی فائر من حابت ہواے۔ 


وت 


تال کا ردص اتل ہے 
لغ یم ا چوی :یم کے بی ک ریخ مکی چیم مکی جزہ ور مھ ای 
آ2۵ ار چارقلہ یکر دا نک بک دبا کے رسکی مات بھاؤنادیں۔ بعد میں 
آفولہہ بیڑے جیڑے“ رم کی مرچ* ہیی* بد ہھی* دوک ھلادا“ پت" ائۓ بون کن و “سم 
گورچ*: س وارہ ای خقیاس روہ داد یچچ اش فرب ابر 


کے سس سے پاٹ 
دن کک ای ہکا سید نکرنے سے دج اد رن رک پل ' درو 


لیکو تورے کے رس میس ٭ پک لکرک چار پر 
تک تر یکاہ نز لی تن * وو رگوگل کے چو رن 
کے ات ہکھاکر اور سے 2 کہ ادن یکاتل یں ۔ اس ےکشٹ رر ککو ضرد رآ را ہو۔ 

ند تک سو کہ ۔ ایک ایک تو مکریں 3 لہ تیر چو ر نکرے عکگرے کے 
ھا وی اک سای رکاش کر 


کولانے سے دادور وگ وور ہو جات ہے 
ڈیڈ تزائی نک (ایک طر ح کی لی رن کک کی دو اگریدی دا انوں میں لق ے١‏ 
او ا ف7۶ فر لوق 
3 تل اور مو مکو انز یلیوں کے ماتھ 
ہگ پ چڑھھادے۔ چی کی دخ ہکو ٹکرابی می ڈال دے شنل ات رجے پہ گے سے اپ رگم 
کپڑے سے چھاننے۔ اڈ ہونے پ لی مدکی اک نکر نیک د کی برا لکرویہ می کرک لے۔ 
دای ہک ای سے دھوکراگھ ے صا فکراس مر مکود نگ ے۔ ددااس رت ے الال 
کہ خی س ےکہ جلد گی کی خجان بے اس سے فا یق اول ھی ان بن جو ا گی سال ون کے 


گال کم ردص اتل 


لگانے سے داد روگ جڑ سے چلا با ہے ۔ اس ددا' 
سی م> حہوعسصسست : 


عی۵ 
آفزہ سارک مفیدکیہ وحوپ* پچ سوپگزہ 
س0 ماش ”تی 2 اش سب ک ارک پورن جا 
ایک جف می دا دک ورام ہو ہے- 
7 کور سفی کیا دحوپ اور چوکیاسو گر 
اتا یق موی7 درس 


70 پت یھ 


کرگانے سے وارگآرام و آػے- 
کھدرادی نل 


ےہلد قآرام ۷آے۔ 

3 دنک سا ور 
ٹن خی لہوں کے ری یی 
فیپ کی کرک یبرغ 
پت 


ضویس 


باتک تل 
شی مرک لے۔ا دش ے بی ٹل 
بعد اول ہضیو ںکی ا ہولیا ھکر تیر چو تھے رہ 
ری : 

8ت 'اتمودا* انی اور آخوہ مرن کک * ایک ایک 7ا 
سقیظ 2ل تن بکو تل می جچر الس 7 
ک ےگو کو ام شر میم لکراشا نکر ڈانے۔ ای رح اہ 
اٹ یک آدام "ہے ” 


وی کیو 
شتروں وق کے گن سےگھا کی درا ہی می خیال ہو تی سے 
7 ۱ اگ یکن سن دبے 3 ددار ال 
متاح تسا چا کی کے رس م بی یں 
پ 


ریپ سے طرش ددرت وق عل دے۔ 


یں نے۔ دو رگ س مک کے و 
گر دی ىہ ہوۓ نونشترکواریی۔ ۶ 

می ما حر ما کی با2 پھ رس ےکی بت ادر پل * مالتی کپ بد ابد 'دادد 
مود بر ےکا پلدی* عیواک ول :تہ وہ ہ لو چتون؛ سک لے او انت 
ول پچ چے اض گریاقی سے باریک می کرک سی انی مج کو لک جھی می ملاک ای٠‏ انی 
آڑھی ناک موم ڈال اک سے اہ گرم عی بچھان نے۔ راس میں حردائن تا ماشہ فور طوظی ری 
ڈا یک رر لکرڈ یا رک ۔اس مہم کے نگانے سے و زان جلد کی عی بجھرکریچھوٹ جات ہے۔ 

مجر غوغاراں وید جع جن ملشہ' فی ہکی زی سار :عوائن* کیاپدد 
بماگ ناكم ےنا و عو چاد مم بک (د ۲ئ ۷ پ۸ غرے ہیں 
کارس ایک لیس اول ی مکی پ2 سی یک0 2 سرن م کاٹ ہنی چان لے۔ ای لے 101 
وقہ دوک ین اور مم کا ر سکڑاحی میں اگ پر چڑھ ان گی ار جاے 
دای ں کاچ را ابی می ملارے۔ اود ایک راو ہک یکڑاحی مس سے ڈیا لک ڈنی می رک نے اس مم 
کے نے سے دش اور نی دا رھ بھرآء ہے دن بانے کی ایت حی دہ وداے۔ 

: بڈڑیوں مس غحرا ہوا دوش * چا کت بانس اور معد ےکو دوک تک ہوی جڑ دای 
سیگ تمہ میگ من چا س گول یہو سے بر دی رو گت یج٠‏ 


× 7 


اشن ہار یں اس سےا بلدئی جک 


ال عم ارد (ھ اتل 0 
گی چھوےے سو 


آگ سے جے ور نک ددا و 
دھاوائی کا پھول اور لال چندن سب ڑھائی و 
گحو لکھی تل کے سا کرای ہی ڈال ٹک سے چ ای 
خی رک نے۔ اس کے ڈیانے سے ا ک کا جا ہو ران اوج 


ہیرگ امنگئگ؟ دی ایک قش کول بد نے 
سو رگاد ا | هی کے تل یں جائے۔ اس جم کے گانے سے ججلدی بی ناڈ ی ون رد کک 
آرام ہو ہے۔ اگ چہناڑئی* دن پر اشن ہونے پر اسادھ ہو جا ہے۔ افیاست پناک آرام ہونانمامت 
نے ۔ اکچ تل بستائی ائدد مت دیکھاگ ایاے۔ 
ایک ڑیوں کاقوت چا اتی نگ روگکھ لا سے 
یسکس سونھ ایک پچنائک* ول کاگ وھ ڈھائی 7ا 
پا پھ رشک رلک رکھی کے برتن میں مہ بت کرکے رھ دے۔ اس بت کو ۱۸ 
بی ول 2 ول سے 4 لہ کک رو زکھانے سے ححوئی ہوگی کی جڑ اتی ہے۔ 7 
ایک بش سید نکرنا چاے- : 
گی مور ذہی' کل شکری* ارج نکی چچھال* اشن اور دبے سار دو ددتولہ کول : 
اد سک یکر ب کاچ رن ہک تی مم مل برا کی شک طادد دو قولہ نر نادے۔ ایک 
لوم اور شا مکھاکراویہ سے دودح یں ت ٹوا اڈ جز جاۓ- 
. 7 سو ہکورىی کے دودن جس بی ںکرگر مک لی پکرنے سے ائزیددد گی ادر 
اشمد اتا زی 
ی ِ' ار کال یک توکہ'پائ پھر ے کے رود می ملاک ذ رن م مک ایک نہر 
ساسا سے اخ ڈ دو ددر ہو مو ترکے ما گی پورگ کال نے 
سے پ کا انید یک آرام بے ۔ سون کالی مرج 7 7 
پ بج رئی میں وک ود اککاڑھا با 2 
پرا رش رگ کرکلوارینے سے سرجن جاتی ر تی سے 
شر وروگ ک ےکی بی ہیں۔ تام سٹک یا آزھی مشک میں "لیف ہو بے 


شا ع یر بی و 


لی مرح کائڑگ*برانے ارت کا وا لک ار 
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اع عم ارد( اتل؛ ٥ك‏ ے 
او رکف پڑا کے لے بت عی فاحدہ مع ہو گا- ا ند کے پچول کالی پکرنے سے پٹ جاتی دہقی ہے۔یااسی 
.-؟.. کا پندنآدبی تل لگانے سے چا ودد ہولی ے- 


سح کی با وا“ آفولہہگولر'یر' آم ول اور ین پل درخ تکی پچال 
سے ا الا او ا رر سب 


ایک سر دن ددھیاہ رگ ہک دی نلیا اڈوس کی تق؟ اور ٹوسے کا ول ری 
ےہ اگ موہ ید زمر وہ دعفیا اور سونف ابا بھ ریا سکھ کا پھول ”وم و کول ا رکا بچھول* 
کا پھول' مندی کا پچھول پت ؛ لیس پر بدا یکوش؛ ٹس اشکن اور اي رت 

سفید چندان' ود با الاک دا کول * اور بت کا می٠‏ وی پ۱ عھی ۷ند عا 
نک ا ماضی* ایک دک ناک “کاب کا پھول دارو ملد ی* 
ای و ا کے یکا 


ِ ور سار کے یھ بر ا 
ایگ س ری اول تام ددائوںکایاریک چو ر نکر بھاھرے کے رس سے مل پ یں نے بج * دددھ 
و ر نیا کر او مد یکڑای می ڈال پپائیں جب تل مات رہ جاے۔ گ ےار حظ: 
ہونےپرکپڑے تے پچ ھان بو تی سر کے اس تق لک ٹس لیے سے یا سریں سے سے قیام سرک روگ 
جات رچیں۔ 

یر وگ کے ایک 


ا رج 


 .- -7 90+ 0 


ی۔ 


۳ نودھ؛ ناری* مردارسنگک* بی اود سقیر زمرہ چا جار ماشہ' ان کائی مرخ 
فک فا تا برق ورای نظ یں یں 
چو میئل دی کو ما فکپڑے مد اگ ددائوں کرک دوج کنا 
کے ھے می و کور کرکے ھک یں بر پھر رہے۔ کن اخررددا 
ای رح کےکرنے سے آج ھک سرفی اور خت اور خت تلیف جلدبی جی رف جو جالی' 


ئک ب آزائٹل ہو بی ے۔ 


روگ لپ 


رسوت* بیڑے' انم و ںا بھوں 


کر ےت ہے 

ْ من کور نی ساد کی رک وم شک کے دو دو ماش ' 
یقامت اش کلاوا* م امھ ماش ا در اک 
عکگرے کرس آدہ پاولیں۔ او لی اور حطگرے کے ر سکو ڈگ پر چا 
ٹک سے اہر ان لے وش و ای 0 لی 
70 ےت وی ا چونے اور انی کی ”کی دی نتر 


وت ت2 نول ہق گاب مس 2 رتی پنگڑی طا یتر وں می ڈاے سے نیت کی ا سرقی او بی ۷ 


- اور ہو داے۔ 


تل ات دہ جاۓ آگ سے ار مھا ہونے پےکپڑے سے بچھان شی جی رک کے ا نکی اش 
جب سم سیت وی 
نانوں مس ملیف کا ہوا۔ آواز حائی ریا 


ا تابث اور خون اور ہپ کاب 
کی را یجان 5 
کھیں شالت یں۔ ای از تر نان ے ۷ھ 


ددائیوں کاؤالٹاے۔ 


جا نکاس" ماود نگ لو کرک بی رس و 
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زا سے تلیف خی دور> 

آیاارگ تل 

گر ردگادی تل 

ہے۔ اکر یپ آتی ہو وی رر سس 

یریگ کے می پھانے :پا سو وں میں سجن اور لیف کاب کے رو ککما یا ے۔ 

سا وکا اگہ کپ" چلاکر ےد نکر شد مض ماک چاو پ لئے وم کے 

ع ہس انی ںک و آارام: 

0 1و رج جال صعرس دی مرج یت :گل کا 

لچک او دمتوری تن ین بای لی رکنہکیکلڑی کےکاڑھ میں مکونت 
پچ دا گی لیا نگویو ںکومنہ میس رکنے سے زان داخت* ون ث*نگا کے ققام روگ اور 

کے درک نہ جلدتیاجی دور ہو باتی ہے۔ 

سود یھن کید | کول سرچ اور فی دا نگر چو نکرے۔ اس چو کک یی دککرری 

ک کس امت رو و اٹھتا آرام ہوے۔ 

ایخ ور اتد بلدی' آفوہ' چیہ اور جواکھار ایک ایک کہ لیک مان چورات: 

اود دی بت ) کرنے 50با چورن ردزشھد کے ساتھ می دشام مات دان ت ککھاے 

رام ہو ]۔ 

دی کی وی میں :مس پل ایڑے ری مت 

”سسسییمست رت5 


ای عم ا وید (جص اتل 


خرف٠‏ چنی سار یا سفی 

دعوتی ہوئی لاحی 6 کہ س بک کو کر 
پور ےپ اتارک مان لے موی کہ فک چو رن :ناک برای چو 
اڈا لکگر لکرے۔ بل خلگ ہو نے بر کھاکرچ در نکرڈانے۔ 


32 اک تل“ کاچ رن 9ل 
وس می سکھر لکرے۔ یا ای اور انار وانہ کے 
میں۔ اس چور نکوداوں پر نے سے پ سو ڑ ےکی سوجن اود دور“ 


کی ما ہو جات 
جاڈے کے وتوں میس غوع کے دکاد سے ےب ٹککران مس 


پوائی ریگ ہے دور رات جن من بت ملیف ہوقی سے ام کووئی 
رگ تق ساہ اور شمد برای بی گر مکر 
بوائی روک ددا کی پڈ رٹم بکر ودای و 7- 
ا ہر١‏ چو ای کے دہ او سروارنگ پچ ات ما ےکی ایک چ 
نایا ]ےیل ما اور طاٹی کے وا ہک می ںکرعی مس کے 
ڈو لیک رگ سے نچ انرک یکرڈائش دکیدے۔ اس بوائی کے نلانے سے در سیکن سے بوائ یدام 


ہوا 


جع پا گھمک9د رگ ا انمن کل لیں۔ دیل را کک گا 

تاسا عرش حور پھرر یر خ کر مس وا ایک پ رونے غ حر 

ڈول ایک پ رو کرای یں رگھے۔ اس مرجم کے نلانے سے پوت بد اسر کے سے ہورع ر کک 

قرو رآرا ہو ے۔ 

2 پاوں ماگ جانا و فکماجاتا ہے 

کا ا وم روا 

جات ہیں۔ یا الک انگ ال کحندار ہو جاتے جر 
گے پ کے رگ کاو ہکھا جا ہے۔ لال چان :کو 

وڑے کے یز اور بے درشت کے ت کی پھال بے چے اش 

ا دی 


رایت عی شور ہے۔ سر ک* برق 
کے سے سے پت کو آدام ہو ہے۔ یا 


تاخاٹی دعکربنی روگ کے بد جا ب کپچ انتا کھج رش کھا 


دینش سا : 


اکھوتے کے بنس کاکداس وا لد سی ککرتے سے قائرہ ٣‏ 
ا الج 


فی تچوں چو رن ا الگیوں کے تچ بح رکر سے سے 
ند نی کاپ لکو بر گکر برکانے سے اموم 


0 و 
توم کر رے ات کی بین 


سس افخ 7 
لیا 


لادے۔ گا کل لک رام ہو۳ 


وچ رن تہ متھیہ ھن یاءک لک 
: ارک ی ںکرسی رای جھول کے< 
لے تی کے ۴ سی سور ان رک بچھان نے۔ ؛س ت لکو لی ہن اکر ماش 
‌ الچ ان رد کک آدام وپ ہے۔ی جھکا تکاس دا ری کرام گول نے 
ىَ 7 ' دی مم :کوت؛ارڈادر مین انگ کال پکرنے سی دی جچھوٹ بای سے 
سیاس پا نیڑے اور آ مکی تع بداببھاگ نیک دددہ یس ہی ںیک لی پکرنے سے مدکی 
ای سب رو سوہ 
۷ جم اور ماور ود طرع اہے۔ مانپ؛ چو خی جم کک کا یکوٹ 
لو تک ا 


1" عناا 


لی ما ره( اتل؛ 


توشاور 3 الہ جلل جس کھو لک یلائے۔ اور اکر ردگی چیہ ب گیاہو۔ یا 
عاپکا داد بک کیچ ےدارا ےرا 
ایک وزن می ملاکر ھا با لارے۔ اور ار پلھ سرپ شی ج لکاتیار دے۔ نو روگ ہوشی میں آ ےگا 
بح ماب رگا ےکاگی پلائے۔ اور اس دا را تکوسوے نہ رے۔- 
کا ایک ماد کی مرج ت دانے ساتھ بی ںک را“ 

کا یت جف موی ارت 
اور سان پکانے ہو آدب یگوج سے یکر پلائے۔ ارام ہو یا 
بمقس سو تی 

0 رر روا 

کی فا نت ےا پر ارہ ریت 
پوس چو سکرتح وا جائے۔ ضردر حی ا کر سے پان کشا ہو عق ہے 
سانپ کے ڑسے حقا نکچ غون باہرکرے۔ یا اگوھ ویظھ 

اھ دیں پگردداعطا عکرن ےکور وڑے۔ 

مھت اشہ' ا مار ککی جڑ ت اشہ دوفو ںکو بل میس مھونٹ پنے برا ہگوی کہ 
کاٹ ھالے۔ ا سک کی سم سکر کی جک ہیں 3 جلدی لیف دور ہد یا 
اوک کاکچاسرکہ و ککی کہ منٹ کک نے نوز ہرگت جا ناہے۔ یاسیند حا کک ہے میں ڈانے تو 


کے اس جلدی یکر 


کازجرردر ہو۔ یکن دنیگ می وک لابو یں آگھ می اور اس انگ می ڈگ ہو دم اھ 
می واریک چو رن ن ک کا رکے ڈالنا چا 
پ ہٹھ ھی بین شود کچھی مت یکرددنی اس منتزسے یھ کے و کک 


سون* آرجت رتو دیکن رشنوا ہوکان چ سورن کش پان بھور ا کچھ صارش 
دے سا پھ پش وگ کیا سری شوقر پا بو ابو اھ مساوش اس کو1 ارک 
پر جھاڑے اور پھوگ دا جاے- کچ وش وور ہو۔ 0 
سک رظ کے کے بے پ بد ڑ بدے سارحانی سے طل عکنا چایے- 
پگ کے دش کیا ددا کہ اس کے رشاپ جا انی کی ودای 
ہوی- ددگ ای کے مارے چلااکر ہے پ عوزبای سانے آتے ی بے ہوش ‏ وگھوراختکی بھاق 
ال گتاہے۔ ہآ وسات شش بو ںکیکرج سے ایک اسکوش ان ہو باہے۔ رر دو یک یھو یتر 
اگرمال پنیاکری چا ہے۔ بے بدے ٹای ڈاکگیھوں نے سادی عراکاوی ےکھوے می ڈا 
5۔پ سو اھ ہوئۓے وش کو شا کر دی ہکی مھا آجل نکی کے اھ فی پرایت ہوئی- ب مت مکنا 


رن نات ۔ اور ومن درگ ددا ہکوش کی شوج یکر چو لا یکی چڑ 
وی سب م کر ایک لہ چاول کے دعوون میں سومرے شام ایک لس پر عیت 


ای ا ون 
تجخا نگ اکرقام پت ہواکی روش نکرلوابن کے بج 608 دقعہ ابی مت ری آہو یھی ویر سے اک ین 
کرے او کو شاسے در ویپ ماج نکر جائے۔ سے کے کانے کاچ کر ہو جا ہے۔ 

تیر تار گی دئی دی لاددوں دعو نت عفلو فلانا ا اک کودار ہے لیا لو۔ فلا قی شہد گ٤‏ 
کہحا حوصبزمرےکیوتبے ای مرے رو امش سے کر 
کی مٹ کک ردان لگ ۔ اور ۃجردود ہو۔ اس مض ری عران ہم آلگکھوں ے 
یں مارے بیس می ای کسر رتا راس مہ سے رونمیں نگتاتے۔ 


رھ الات ہے۔انل' 
7 ذو اور تھا سے جوائی 
مییں۔ اسے مکی بندھیا مجھتا چاے۔ دہ امادھ ٦ے‏ اتی یکو عختان ید اکرانے کی خوائی شکرن۔ اس 
روا و تفتد دید ایی اتی کاو پائے تکرے۔ اس مس لی لاب ھک یھ بی 


امید نی ہے۔ اس کس ٹن سوحتردرت یکیا انا تی ضرورئی ے۔ 
ای سے اول بنزھیاک کی یچک 

جح کے پش ار ١‏ نی شوی ر3 ٣چ‏ 2ء کی ہک لی اد بای دا 
لت سا ٹر پکاریں۔ 


۲ جھ تن پش می می سے ہوتی ہے۔ ترکچی جس کے ول 
مات اپ مس ہے مر 
بھی کید دان نہ ہو دہ سا تن کے دقت جن سکی عوتی سے اوعک گل گے اور جل ہو۔ دہ 
تھی وق کرد دح ند مارگ ےج ک ےکوی وی ول ے ددم 
اہو دوک٣‏ ےکوکیوں شوبت یل پہتاہے۔ (سوم روگ اس سے انگ ہے ایت اسر یکوسوم د در 
دوگ وخیدہونے ہوں دود ہی با کی بن عائی جالی ے۔ 

صادعیاسارحیاوچار درد یی ادھ ہوتی ہے۔ شب تی" سار و گر قکزشت 


ہیں۔ ترکھی کی :کی نے تیوں اسادح ہیں۔ 


کال عم یدید( اتل 
وو یک کور ویاس تی کے سویں کے ما 
2 ہے ۔ک جب ای رود می سے قرغ × 


وورا سکو من استفوں میں کلف معلرم ہے ای کش دا ےکمویترعیا 


. مگ رنوں می اس کے اتی رکت: 
تی سا بھڑے پش ود سے تی6 
کریکةا نک یکل دا 
موں 
زح گر ی؛ سان کک نہ تیچ سے بج یبھی ری او بھی ہہ 

ڑھی دعڑی انت مس پیٹ می در کاہونا۔ بھوت وی ےکی 


8 ۔ کندو ا کاب و کی جڑ میں استریی: 
بفدھاا گا ا ہے مر سے ہیی 
کتجھنا جا و ںکومٹی می ڈال استری بش دوخوں انگ الگ م79 سے تس 
وت سے جج وگ شھیں۔ اسے بندھیا جھناچایے- 


اکر یے سے سااورش بھرتی بن ھی اک را ہوم ہے گنکیچ 
میں وو جات یکوسوم روگ ہو ہے۔ و کی تا آ با نکی گے ای مرج سوہ چھٹی یں اور 
کیری ا یک ری مج سک کرت اش سات د نکھا جک لکرصاف ہو جے۔ ا گر 
کی ال سوہ بیار کی جڈ ای ٹ اور یا کی رز سب کاچور نک 34 اش چون گا کے دودھ ش 
پاش کے را ھکھاھیں 3ت عیا روگ سے موکت جو یاعگندح کا گاژحااو رگائےکادود گی خا ر15 
ان پیں۔ یز دودح بھات کاکرے قواٹ رش کے سطتان پی اکرنے دای مو جاے۔ 

سن ےکی ںک رگڑ یں اکر مات دن سید نکرنے یگ ب ھی دھارۃ' 


گرب رادان اویاۓ ا۱ے سا فک کو رر پر نے 


رھ دحا ہوماہے۔ ال دش تک لای* دیو دا “یداد سونف نگ گر اوھ 


کال کیم پا دید (جص اتل ہو -ے 
ای سی سس یر ایا 


سی ای و ا 
ان یں ٹین بل کے پینے سے انگ کپ اور جولدم روگ ہونے 
حا تکرے و و سے اوح 7 


2 , ا برافرمرسضی ع ار 
ھی ۶ کے هوظ ےر خوسر اپ وش 
اپدمد مخ ہتےیں۔ 
مھ یکنا اگ ھگرھ می شہ ہو ا کی طادات اس طرح ےکر چاہےے۔ بھوک کی پ 

ےک ےکسا اس کے ری ھی :کوچ گوکروق شی رک سے لسن ک ےوہ کے می بی 
ے7 جھتا ا ےک ہگربھ نیس ہے. گھکایل 1ل اور شمد 5 کہ بہیں۔اکر سوتے رقت آنوں 
و اتا چا کہ ہل ہے۔بھ یب یک بھکی رع اسر کے یدص پان کک ای ماہر 
تی ہے مین رھ مھی و ویک اروگ ہے سکاشخاش کا اور چا تسرے بک می 
ای طرح سے لکھی جاۓ ےگی-سہ اسر دوگ اور الک روگ تو ہست اوپاے بھی تھے بھال 
سککھاہا ےگا 
9 من آ یہک رای بر ہم مورت می اھے۔ پلرانیشو کسر نکرینگ سے انگ ہو ال 
فا مو تھا سان مس تا گکرے۔ شیان ند ھی بن ھن الیو اور پالشاے قارع ہو- 


بت گار ےکاوچا رکرے۔ 
گانییاں یں کرنے ےکھانی* سواس ات سارہ جرمی؛ کھٹی روگ 
ویشٹ روگ :کو وت دحات' دور روگ؛پوایر؛ موجن گا مش گا ئج؟' 


ا ثت' کیہ ا رکف سے بیدا چو ہو۔ سب پ رکا کے روگ ور ہوتے ہیی۔ 


:کشا اور مت رس دالے برکشوں ک ےکوا 


دافتدعادت_| رۓ و سوڈوں شی 


تر رچےیں۔ ا س2 و بھ میں زہا نکوصا فکرے۔ 
ول ایشو رک اچ اکرتنے داٹےآد یکو روز عو کع کے وقت وید بروہت؛ شرشٹ 
پیش تسا ج یھو وج کور نکراپاج 
سے کے ہطابق دستزدعار نکر جو بین بات ہس چھٹری نے سور ع کن 
یا ای ھا ھا ے اھ دش اسر ی ماما تل 
سے می بھ رکگ پانا این ۔ ہواکیانے سےکف سید امسیہ د فی ہناش ہو تآے۔ 
پااترادعارن او بی ہے۔ پیک پچزا لام راے۔ آہ 


َورتلَبِدط 
جات ہیں۔ اور کے یں“ و : 
شر یک۰ ھا ںکو یٹ کرنے وا راو رمک ھکو دی والا بس * خان؛ چاو 
کات ا ا مس ور کرس ہے ناکود 
اوران روگی تل کامرونع نکرادے۔ 
تن می تی ڈالے سے کین کا 7 رجا سی 


ین می تل 6 شور رک گے 


2 
رم می ٹنیس رتا ا کاسی یش تاج آو زس ہو ور رح ط رح سے سن ظَّ 
پتاؤ ںکاپاتری کر سدا آی گر مست رت اہے۔ اس سے دعرم بھیرد رو ںکو سن ین ھن و 
آدرکی وت ہے۔اس کے دتا رکی یہ ںکوئی ا و کھتانیں ہے ۔ جس ا گر بھی سای کی٣‏ 
حول ماد اتکی ری ار 7 چیا داد پر رک اس بھاگ سے چون ہوقی زیدہ بت ںکادرن' تبری ماگ 
می کیا ےگا کال عام حص ود حصہ ردق چپ رے۔ 


فور وک نا ران دا 


چ رگ أُرروہازار٤لاہور‏ 


شی گوردہ گور ی گیٹ ےہ بتدورام گیت 
یں تق بھ بک گل سے ہے 


چند ضوریبرایات 


مر کین بین پکھتا: جو وید روگ ( رس اک بنا جائے ی طاج 
جات ہو۔قرجب کک مر کی شی نکی جاے۔اس کے علاج سے می کی بی فائوونہہوگا۔ی 
واملے بب ے پل مر کی نمی ںکریلازی ہے۔ 
ای طرح جو وید صرف ھت ضکوہی جاتاہو۔ ا ا ا 
کمدانے سے ھریی ک بھی مم کی کے بت 
وشیا نہ ول جو حال اس وقت ا سکشحی کا ھگا۔ وجی بی اس عریر 0ب 
293 دش دع یگکیان: جھ وید سب دوگوں اور اووِت 
ھب کو رام ہوک مر کی نت سکرنے میں دید وبھی شرم می ںکرلی 
می بڑم ہے ت ‏ ا پ۔ہاں: 
وات آدی دوشوں کے دش سے رو گکی پک تاکرتی اہ ۔ ادر وی ساوعیہ اور آمادحیہ جانٹے مج 
زان ۔ وآ مہہ روک تام یکرت جں۔ یب ے١‏ 
پکتابھی خالی نمی جاتی کی ے رن ا ہے ۔کھیں سے چھغع ہو ہے ہک“ 
سے سی کی ہیی یت تب :لیا 
اوعیا کو فردشت نہکرے۔ عرف اپ ےگذارہ کے واس لی راچ نہ رایرے لاو مل ے 
داسیے اور چیہ اکھاکرکے اس انی کم خر کریں۔ اور اچ 
ا 0ی 


“گلا 
و اؤجاے × وگول 


جن جن شیروں کا با نکیا ہے۔ اکا ن کاطب جانے کے داسے بڑے بڑ ےکوشوں: لان 


کے رین سے بدی لکل سے “ا ہے۔ او تی شیرویں کامطلب میں با ہے۔ اور ان شبروں کا تلق 
دوگ شاسترے زیادہ ہے۔ ای دامیل الع شیدروں کامطلب مفصلہ ذیلی میں در جگرتے ہیں۔ 


تقریف: جھ آددے آ مکونہ پائے۔ اور گن یکود يہ تکرے وہ دم نکماتی سے ۔ خلا سونف (واویان! 
کو رجآ مکویاے اور یکو بڑسائے۔ دو پاچ نکھاتی ہے۔ خلا نا کی جو دداتی دوف ںکام 
ککرے۔ وہ رین پا نکھاتی سے شا تا۔ 


دی دو کودد رکرے ا کو کت ہیں۔ یی ےم یم 


انولو ہی 
تریف: ج دا یکر پیا ودب چگرارے۔ مع کا فکرے ا یکواووم یت یں۔ 
مرک 
جواشیاہ قایض اشیا ہگ کشٹ می لچ ہوئے غ ل کو ادبھ مارگ سے باہ گراوے۔ ا یکو 
سرت کت ہیں۔ ضلاصاس وخ رف 


بھرن 


تعرلیف: جو اشیاءوات ارک درشوں سے تھے ہوم یکر پھو وک رگمدمارگ سے نچ گرادے۔ ای 
آوبحید نکت ہیں۔ ا کگی دقیر: وفیں۔ 


نگ 


رن 


آدی ددشوں سے ےوک لکرچلاکر ینگ ادے۔ اس کو رج نکھت ہیں- 


ضوتے) 


ات او رف وذ اکو مضہ کے رات نا رای دے ا سکووھن تے کت 


شورطن 


رف 
پر 


نترییف؟ جو شیا ویشٹ مل وہ تکو ما نکوچھو اک روہ مارگ سےگکراے۔ ا کو شور 
ہیں۔ تاد دالی خی و فی 


رن 


ھی 
زور سے آنگ ان کر دے۔ ا یکو یدن" 


تریف: وش رس دا ود لکدد رکرے۔ اور ش کوک رکرے۔ ا یک نگ“ 


حم رم پانی درم وف 
گرا 


قرف جواشاہ ون اور نیکے۔ اورپ یکر سےکف اتل کے دس کو فگ“ 
ری کت ہیں اس وھ رہ 


تحریف: جو شا مرش کرد رکرے اس وک را یت یں شا لی 


ای یم یوید (جص د وت تہ ے 
کے 


تتریف: جو ایا کو لی بیھارے۔ ا یکو ک کت ہیں۔ شا دم ریہ 


برئن 


تریف: جواشیاہ ش یکومرفاکرے بدسجاے۔ اہ کیک ن کت ہیں شلاکرشت وق 


تتیف: جد اگ ڑھارے ا کد ا ہی کت ہیں۔ خلا ددم ارد 7ف ویر وف 

ارت 
نشیا وع کو ری ڈال دے۔ ود تس یکو اکرنے دو گرم ٭و۔ ا یکباگ 
کت ہیں شا شراب رخیر۔ 


تریف: جس اشیال سےکھانے سے بن خل پد 
حایس موقودہیں۔ ا کوران تنگ“ 
ا نکی خودداک خا لکرکے دیق چان 8 


۔ پہہ 


وئیں۔ 


تحریف: جواشیاء اپ اث سے اندردق زی لود ویش ںکو مہ کے رات یا ہرڈال دے۔ ا کرات 
کت ہیں- کی مر اور ید یر 
امٹینری 


ایا اپے اپنے رگن سے رس دائنی نیو ںکو روک ے اور شر کو جکڑرے۔ ا یکو 


کال کیم ناوید ند 


01 -ے 


بھی کت ہں۔ فادی دی وفیں۔ 


دیانپدرروگ 


زمانےپوومدگ: 
کریں۔ 2 اش می اور 2 ماشہ شا مکوشمد میں اکر چنانے سے خو نک رگر نا جلدی بی بند و جا ہے۔ا 


سای لو 
اشو ککشاۓ 
اش ککی چھال ٭ 9ہ ل ےکر رو سی پائی یس پکانھیں. 
کل یکر چان یں راس یس آ و سی یکر یکادودج اگ 
رو جائے۔ اس می یٹھاڈا لکریلانھیں- پردد دوگ دقع ہوگا۔ 
ال ۔کارں 


تع وہ ام کے درخ تکی ای ب ےکر کو آرم پا ہنی 
میں یگ یں م کول لکرچی نکر توکہ عھری ملاک میں اس رح ین: 


روگ رورہوچاتآے۔ 


دارہلد یکشاے 

وار جپدی رسونت*جرائتت* آڑوساگی چھالی' نگ موت-* یل کی بچھال سفید چندن* مارک ول“ 

ہے سب بشیاہ ایک ایک لہ ٹ ےکرکوٹ لی راس دوائی شس سے دو ولہ ائی ےکر جرپئی 
یں جب ی کک ایک چھنانک رہ جائے۔ 12ت رک عٹراکرہیں- راس ددائی جس ایک ؛ 
بے سےا نکر ائیں۔ای رح ووبخۃ ات ہے سے جراک مم در درگ د: 


ا عم اود جم وگ تهھ تحت 
بو ایج 
دریان سم روگ 


ہی ابس جن 'وامٹ اس دو گککوسوم روگ کت ہیں۔ 
مرن کک بدبودار رغویت قارج 
ے۔ اس یش پیا زیاد وگ ج ید 


رگ * بھنئی کے جڑ کی ھی“ ان وس جن 


کے جرابرمخربی خ کہ 6 ماش مج 63 2۔ شا مو گا کے روچ کے سان ھکھا۔ 


آٹ یکادیچورن 


لد ور شی ابر دزن ےکرچ در نکریں7 اش مد شا گے کے آذوددد کے ماھ 


کھانے سے سوم روگ انار چتاہے۔ 
ا لسریورن 


کک رک کو کک بای ککریں۔ دئی کے مے کے سا کھانے سے تین دن یں وم دوگ 


تربچلاد یکرت 


لہ ووتو ںکٹ مریا گر گید ؛' نہ سونا پا "ود ی داد بلدگ' رات' میرا' تاور'ے 
ےکر اش کی سلپ پان سے یں ای جار سیرکر کا گائ ےکا ود ہس مس 
واہو۔ اور ای ٹیس سے سپ اشیاو ڈا یکر خو بہگر مکریی۔ جب اس میں صرف 
جائۓے۔ ‏ یٹ1 رکر رک لیں۔ یچ نکر رس شال لی۔ اس در ںیکوکھانے اد گانے 
سے سب شم| کے نونی درگ دور ہو جائیں گے۔ 


وورہوگا۔ 


گن یم وید (جصہ دوک 09و ے 
گر کی ےا سے 6ڈلاکسچوچچھھوسچھ ‏ 1ے 
بڑن کآدیچورن 


جا بونگ یرد ہآ مکی صلی * گی" رسوخت* او رکا بس“ ئن س ب کو ہے لور 
پناکرشمیی ملاکریونی میس رئے سے اور ترپچلاک رس ے صا ف نے سے لو یکند رو گار موجتا 


تن کے می ددائی 


یھی بے نگ سوہ کوک کرام طض می پنے ےحمل شہہوگ. وگ دی 

یاۓ میں سا سے مد ےک گج 
کہ براےبولی 
یہ رڈ انلم مکی چھاۂکندددکے پت اور سای وگ س بکوکو کر پش 

ہو یں۔ راس بای می ےکپ تکرکے یلیم رک ے نگ ہوتی ے۔ 
بیانگ رع بات ئژش اسقل ال 

چا مہ تک رددھ رو پگربھ کا مراو اور پاچ یں چٹ ما می گر تھرج 
ہو جاجاہے۔ جس طر حکپانچل چوٹ گن سے بے وت گر پآ ہے۔اسی طر کر 


ای وی کاڈ ے جاچ۔ 
ہی می رد یکواھ 
اشک پاہ تی* پگ یه موچ * اور انر: 
راک یالئیں۔ ایک خ راک ماود ایک خ راک شا مو آدھ پؤ اش پا 
پٹ اکرکے مل چا نکرلاہیں۔ا و ےکر یت فزدی دو رور>تی ے۔ 


یا نگ ھکاروپ 
شاست ری دکھا ہے ۔کہ پل یہ می جیر موجہ دائی یش ایک الیک رر 
وودسرے یہ میں وات* پت لو رک فکیگری سے پ کر ایک بل کک اش روب) 
تیرے ماو میں بیشانی دد اھ اور دد پا کے نرم نرم اعا نے ہیں۔ نی ایک پچ کی شش مھ 


ای ععمغ دید (جصہ ودک 


کا مفعمل عالی زل مس در جکرتے ہیں۔ اس مس ہرم کا انگ انگ عال اور 
مفید اق در جكکرتت ہیں۔ 


یل می کے تم لکی طاطت 


یر وخ یھ شی کی 
دو مرے ملین کے كخ لی جاطت 


کگھھاڈا او رکرو ان س بکومندرج الا طریق سے جی کر چا کر مھری لاکر 
وو سرے مو کے مل یک یکوئی ھی فی تکیوں ن ہو ددر ہو جا ےگی۔ 


سے ما کے تل واقت 


گور خی ؛ن س بکو ای پان اش ب ےک معشرے پانی مس ہی ںکھ 
کر کادددہ ۔اکرچانے ی تسرےماوکے عم لکا شی وور ہو جا گی 
چو تھے مین کے تع لکی طاطت 

چتھ مین مس پچ کے سب آنک وق ین جات ہیں۔ ا کچھ وش بھی با 
ا ات کی خواہشات پھا: 
کو داک۴ اہک ا و 
کولاکر یا این ۔عگر, قد 
لان مونگ اور 7س وہ ا 

یں ممین شی پھکمن اور چٹ وی دی ین مل سای مد سب لگ اورپ نک 
نکرتیا ہو جاتے جر یا می پچ ادرا کا ما کاو ام لوا ایک کاووسرے میں باب گیا 
کرہے۔ابی سے دوفیں خر رچے ہیں۔ :ای دجہ سے آٹھویں عیہکاچراہرابپچہ زندہ نی رہتاے۔ 
فواں* می پچ پیا ہونے کاو آ ہے۔ ان مین سکوئی خائ جبدرکی نیس ہوتی ہے۔ 


ال کم یادد (ص بد 07ہ سے 


پاچوں ا کے تح کی اطت 
نی ےک لکی ہی *لدر یا ھکد عڈرے پانی سےکحو فک می یلا یاکریی 
بر کول ےکگری* لد کے ول چا کیسر وو لک کا اکر کے دوہ یی 
تا بی ںکرچچا نکر معری ملاکرپینے ےگرب کو لئ کرت ے- 
چ نما کے تص کی طاطت 
ور بیوں کے جچے* کمد کچ دن مفید فو کل کک یکر ان سب اشیا گان کے 
شک ان 2 
بل ےا کسر الابئی خو رد مشش * میظہ و کل من ےک یگری؛ مم 
2 چا نے س ےک ےکنا کآے۔ رنڈ وا رخ /ے۔ 
ساققیں ماکاتل 
اگ عللہکوسات او کہ پیا ہو جائے۔ قو وہ زندہ نجس رتا اکر میں مین میں 
ک لی بی دہ مس ڈو ںک علہکچاگی جا ق3 درد و فیدر جا ہے۔ا تل فیک ربتاے۔ 
آکھویں ماہکاعحل 
ریدم تی بئی نے با ےک جب حور تکوآھ ما کات ہو 
کوئی کا کرے۔ اس نام جم عکرایت برا ہے۔ ا دخوں جیں حا ہک کو( 
بل“ دعطیابہ سب اشیاو لے پانی ج سکھ سکرلایں یا اگ دن کو چلوی کے . 
دیں۔ قعل کیب شایت دور ہو ںگی۔ 


زی اددیات می سے جو ضی ددامعاب بای جاک دیں۔ امیر ہے۔ سب لات رفع ہھگی۔ 
گریھبلاس تل 
بدا یکن ایا کت 'بھری؛ رڑ لا لہ * سگھاڑا کاپ یل کاپھول سور ی ال٠‏ سیر 


ٴل رداص ۶ا 08 ے 
کنل سے سب دودد لہ او رر یکادودت چا سر سو جو وس فو رت 
کرگدی میاریں پھرتل اور دو کوگڑائی می ڈا لکرگرممکریں۔ بجر دی ای شی ڈال دیں۔ جیا 
رح ےرک جانے با یڈ ہونے پر ھا نک تج لکوہیک پو خی می بن دکرکے میں اس ج کو 
پاش کرنےے استاطعمل٠‏ خون تہ وردوقی سب شایات وور ہو جتی ہیں٠‏ اگرعال ہکو عفر ہو 
زج ول و خر ری ےکارووربریائے۔ 
حول پکھرسول - - 2 کہ لیک درد رکریں۔ اورا نگ تا خوواک یئ 
جے۔ ایک خو را کو او جھریئی یش پکائھیں ٹاک رہ جاے ناس می شگرمقیراور شدطا 
گل یکر چھا لیس ۔ ان خورا ککولانے سے ہقاد وی دور ہ گا 
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چتر نآر یلٹاے 


سخ عشہ لود اور منقہکاکاٹھاشد پا شگرسفید لاک مد شام پلانے سے نفد دخیرو 


اوشی رآوئیکشاۓ 
شھی: نون سغ۱ عشیہ دو رکیل کیکربی۔ دن سب کا۷ اکرکے شمد لاک نے 


انح پل سنہ مرغ چنن+بارہ رہ و اگ موہ جارل پت پ9 ایش۔ 
ان سب اشیاکوایک ایک لہ ل ےکر در ڈاکریں۔ اور خو راگ بنئیں۔ ایک فا رک کاکاڑھا :اک کو 


ایک خوراک شا مکوکاڑھاہ اکر دینے سے روگ ددر ب۲ جا ۓگا۔ اس سے جلا بکازیادہ 7یہ تی وڈ 
جو آقیسار غو نگکر نا رقیرددقیروددر ہو جا ہے۔ 


لوزگاریچورن 

لونک * سو کہ کیہ گر موک دوہی لک یکر ی د۱ی جاكفل'وووپ' بات اردان 

زمرہ سفیدہ میا ٹک موجر سک لکنا یکر ی :وت :ہکشۃ برک :کش عق ہو چون سی 
سر تہ اطیس ”کیچ اسکنرح لاہ سب ایا موزن نےکر بای کرک ےکیھانکریں۔ ای 
کو تع رن کک ناک رس می کر لکریں۔ خن کفکرکے پک پیا نکریں۔ا 


09 -ے 


وا کر کے دودح کے سا ھکھ لا ھیں۔ فو ارہ 


جال ہیں۔ 8 ۱ 
دا یی ہوٹی چاجے 
جس وقت عاللہ ہچ کو ہو اس وقت ای 
ساف ہوں: ا 


درد“ اور وم فی سب شا 


کا رد تی گی۔ 
7 سم 
بث 
کے ےو تی 
اس مضترکو مات باد یڑ ہک پانی بی پچ ککرے۔ اور حا ہک پلاتے تو یچہ جلدی اور ا متعلیف 
کے پداہوگ۔ 


ند دج پلا جننوں می سے بر1 2 کے جن کو ایک جنر (جو بی ہوا اس ہہک کرحال ہک 
دکھاھیں۔ اور اکا سر نکراے۔ ت پچہ جللدی می پیا ہد با گا۔ ور کچکر جن ک بھی اس طر ع کل ےکر 


دکھامیں ق پچ جلدی ہوگا۔ 
موڑھ 


تحرلیف: چیٹائی* “تہ بازوہ ر کک باہرتہ گے یش نر حی ات پا ںکھل جانھیں )تا سکوموڑے 
وت جنتوو یا عوت عق ے۔ یں ے رر ےلیں +ے میں 
ہوتی ے۔اور: ات می تا میں اود انی طر فک رگ مل رن گگی 
ہکوج سکوفش آنا روم ہو جاے۔ دو عورت جلدی شروش کے جا ےگی۔ 


عال یم یا وید بے 


29ے 


موڑھگ رب ھک ددائی 


پل دا یکو چا کہ جس دقت پچ اہ رک اور عال ہکو درد وقیر وی ہو۔! دقل پ٤2‏ 
کی سے تہکرکے الج وا لک کو سید اکرکے اب نے او کہ ہا ری ریا و 1 
او مس مسمسسست 


2 نلنہ گمرے وکیا اڑرے 


چا کہ اگیم بل لی دک ملک گے 


اک ہد ہدنے کے جد یل گر ارے تو دائی 


بعد صا کور سیاء' شی( مگھاںااجائع+ 
بہ زی سجون ماکردی جائے۔ و یہ جم رمت رہ ےگ .کو بھی تلیف 


سوبھاگیہ شونشھ یپاک زمٹون می 


اڈایان“ جا تری' دگھارا' پاسول ڈیڑھ چاو چیک سیر چنرن' 
ایک وہہ داد نی نا ککیصرر دحفیں' زرہ مقیر+ 


نی ڑھائی یکر یک مت 

جرکیپ: وذ سب سے پیل سوج ھکو خوب واریک ڈو یکر چھردد ھک ھکڑابی میں ڈا یک گر مکریں۔ جب 
شف دہ جاے۔ 3اس ہش بقی ام اشاہجو ار ککی ہو ہیں۔ اس مد میں ڈا یک گرم مکریں۔ لود 
جات جائیں۔ج بکویا ین جاے تو یچ کرد یں پجردد سر کی میں ھی ڈا نکرگر مکریں۔ کر 
اس مھ سب ادویات ڈا کر نراک کے نیش دو ں کاوزن 2 کہ ے زراددت مد 2اد کرام 
کھاکریں۔ لور سے ددد ہیں۔ اس کے پنڈد کیہ ہار ینمی کھانی رک سرت 
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سب دوگ دور ہو جات ہیں۔ 


تک ا کور سصتایگا یا ے۔ 
:۔ عام ور پیر بچہ ہونے کے ڈیہ ناو تک 


بر وت جورکے اپ رو(نتصائات بر سوت:قار) 


2 


فک ٹس تر سے یی تھی بر غیل 

اتی عار سیت عوجی ہووے بک کو مول 

پ سیت سور و کھ اق سب اق کے سیک 

اىی ی تے حا کی وشدر می بل جے 

برسوت ہار ددائی 

تو وت رکٹ اه چدری* نل لکی چلل* سن * ہام کھحبار کی چا *پاڈری*مکاری گر 
سوقلد سب ایک ایک وہ نےکر وو اکریں۔ ا کا با خداک بنامیں۔ ایک خوداک ا رامش 
چنانک پانی رہ جاۓ۔ ڈگ سے اب کر ا ماشہ شمد اکر لک چا نک را میں ای 


حا دیق کے ےت کرو رباج 
گ کشۃ * کر کے ت رن کے ساقھ شدرج ۳اک یں سوت روگ ودر ہو جئے 
ےا یا 


لنگھا ۔.۔ 
امراضپچلان 


ماران آنور وید نے ککھاہ ےکہ بی کی حرج ب کک یادہ سا لکی نہ ہو تب تک ا یکو مند رجہ 
یل یاریاں 1ہو جاتی ہیں ۔ جن کے نشان یہ ہیں۔ نیل نہ آ* زیادہ رد * ناشن سے اپے بد نکرواورون: 


لی عم ید (جص دش 22 


کے بد نکوفوچتے رہہ یپاک کھت رہہ بن پر گت پا کزیرری اور سوش؛ ارت 7 آواہ 
تقراب ہو اہ با سے بر آتے رن گن ے: طلدات نظ رآھیں۔ا نکر ڑا با پایا۔ 


پل لگر٭(امالعبیان) سان 
انس منڈٹی :کیاکی چا اشگندھ چلا کاماڑھا:ناکر اس کے اتہب ہکوکھ میں نوگرد وڑادور 


لیے 


> لدی' سفید چان ان سب کو 


پک پچ کے ان پر اود جماں ددم و لیپ 


ککریں۔ آدام ہوگا 
روپ 


ات پکی از مر سرہوں ھشمکی وی افضلہ:کری کے ہی میرح یلو چان 
ا اُئیں۔ جس من می بچہ رت ہو۔ اس مان می جن چا بار 


5 2 کے 
ہس مھرکے لالط ےکی دجیٹو 
کرانی چاہے۔ اک کے پ ہکایک رت ددئی 2 
سے بدھا اھت اے۔ 


اک پچ کو وق ای طرع مرک 


الگ رو کک علابلت 


الک کے شر کے جس حصہ مس ددد ہوقی ہے۔ ا سکو چھونے سے پچہ رو ہے۔ اگ یی 
درد ہوقی جو آگیں بط رکھتاہے۔ بد دددہونے سے ناب بط ہو جا] ہے۔ اکر رو نی رہے۔ ق 
سمارے جم میں تلیف ہ٠‏ ایا لکرنا چاسے جو پچ و لکراا ررگ ن جاگے۔ ا ںکاطل نا 
یکل ے۔ 7وی" شی مکوا کی شل اور الات دک ہکرا کور سے لاجر چاچا- 


و ۔ 


کال میم ا دی (جص وو) 23 


پیر کے مخاری ددائی 


2 7+80 انی نزلہ خی بب شلائت جاتی ر گی : 
222 کی ددائی 
رعان لوہ ممفی؛ شر اور ش کو ماب دن ےکر چلدل کے دحون کے سا یں تہ 
لکل آرام ہو عکرٹی اتی رگ 
رتیاریپرن 
دی عرل کاٹ دیو دار بی یس اھر ال سب کو ہم دزن ےکر 


کپڑچھا نکریں۔ خوراک ایک رتی سے ایک ماضہ تک شمد جس ماک نہیں اس سے چک یکھای* 
فی وب مور جو جات ہیں۔ 


گی اتی سار ددائی 
کیل کی ری مل وہہ امکندھ جلا دہ “سی یہی ئن سب ایا کا کاڑھا تا 
خوراک 3 اش شمدکے ماتھ لانے سے اتی ماد جار ےگا۔ 
می سو وٹیس اگ موہ اش بل رھ ان س بگو ہم دزن ےک ھکاڑھاتارکریں۔ 3 
سا ج ہو 1حاشریی ۴اک چا ےسب روگ ای ماد وور بت 


کھاسی ہکا نکی دوائی 

پگ مت ا یس* ڈو ساکی گی یی اد کسی ان س بکوک ٹکكر 3ا بای کہکرکے ایک 

کور ےکوزہ می بای یک نود اکر برا کہا رہوش بی رہے۔ مم چا نک 2 
ےو نے ای لان 


بیو کیک کی ددائیھنری) 


چرز وچ کتہ۔ ان سب شیا ہک جم دز ےکر ری ککریں ماد ام شمد کے ساتھ چھانے 


ا کزرگ 


نتلیف: پ کوک ددد کی خول یک وجہ سے آج ھک پگوںی چون چھنی یں ہو جاتی ہیں٠‏ جن 
خں خارتی ہوتی ربق ہے۔ بک خلیف ہوقی ہے۔ اور یں می ںکھول سک اس رو کے کتواروگ 
کیں۔ 

دوالی 


ت پل نود گا پاکی تڑھ* سومھ* اور ہنی بی اع س بکوگر مکرکے بیگوں ب لیپ 
کریں۔ 3 کھتواروگ جار گا 


چک گدااگر یک جے۔ت رسونت؛ نم۱ شی ؛ کوک سکرل پکنے سے ٹیک ہو 
جائےگا۔ 
سے 
آی نکی روک دای 
کو لک جا پاخانہ وق نہ دجوت کی وجہ سے یا یہ ویادہ آن ےکی دجہ سے پا مہ تھا گا 


گج سے اکرش شروئم ہو جتی ہے اور و پ ایک مم کے چو ڈےکانشان ‏ جا ےگ ا کی 
ئی مد گکھیں۔ 
7 
دوالی 


کھڈ سرہ٭“' توب شی کپ ند ےبرجت 
وان تکانکنا 


جب ہہچوں کے داقت جھنے شروغم ہوتے ہیں- ہچ کو مت تلیف ہوقی ہے۔ اور رس ت 471۴ 


تر 


نہ سے پاف یکرتے رہ ”کزدری* رک زرو ہو یه قے “کسی عفار* سرددد دقیر و 
شروئ جو جاتی ہیں ۔تحرجب دانت نگل آتے ہیں۔ تہ روگ ویارییں) خر ہودبند ب جاتی ہیں۔ مت رج 
زی رق ےکا مکریں۔ ردگ جاتارےگد 


دوالی 
چیوڈ یٹ ووٹ.0 
22 آ لہ کے رس سکو پچ کے مسوڑوں پآہست آہست خیے سے دانت جلدبی نگل آتے ہیں۔ 


چو کی کی ددائی 


کک یکاچورن ش کے ساتھ جنانے سے کی ددر ہ×جاتی ہے۔ جرب ددائی ہے۔ 
رودھ کک رانا 


حر اعول* یپی' اچاچ سون۔ لن سب کاچ ر نکر کے شمد کے ساتھ پنانے سے چک 


ددد کرای جو جاناے۔ 
7 
صلی ددائی 


سو نے“ سید اک ؛ الا یککان* پنگ بریاں*بھ رگی۔ ان س بکد ہم دزن ٹ ےک تھی باپاتی کک 
ساتھ جا سے چیٹ کا درد سول دخیر وس بکافور ہو جاآہے۔ 


چںکوم 
بیو ںکواگر ور حم :کسی کہ پ جو من دج زی دوائ یکو اکر 
گا اکر مہ سقید ۹ کی کے“ دی دار* ان وہجو ا س بکوپٹی یں مج 
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ے سے ورم ور ہو جاۓ 


ریں۔ 


شع 

اس چاو قیکوعام لوگ شی بھ کت ہیں بدئی خر پک بای ہے۔ اس بیاری سے بے کے 
داسیے سرف ایک می طری ہے ۔کم جب بیہ داب اد رچ و سکو یگ شر رکرایا 
چاتے۔ اس سے ەت قائدہ ہو ہے گآ جک میں کے انیم بات آدی ا سکویے براحاتنت ہیں اور 


کال عم یا دید (حصہ ودنا 8 ے 
کتے ہہ ںکہ اس سے پچ مریاآ. 
خطہ یں ہو ہے۔ کہ نا وانے سے تیگ ضردر بر ضرد رکوادیں۔ 
کی ددائی 
پر کا نہ ت پل" ن مکی چا * اور دی ان سب کاکاڑھاکرکے بی ہکو پلانے سے اس سے 
پچ کاعفار فی سب ددر ہو جاہآے۔ 


کارونا 
جو پچ زی رد جو۔ ا یکو مگھلں* لا کاچود نکرکے شمد کے سات ٹلا کریں۔ روا بھ 


ناٹھی سوجی ددائی 


اس کے دو رکرنے کیہ طریقہ کہ اک می 
اپھیناریں۔ اس سے بھاپ کل گی۔ اس می کے 


آارطل ےلیو و یگل 


پل لاکیادی تل 
ارد“ بای واودار'' مل ایریا ےسب دددد لہ یل 
اہ گوں کا تل جن پا دجی 2 سیر۔ ان س بکواکٹھاکر کے تل میں ت یکر 


کی اش سے پچ جیاریوں سے مفوط رہتاہے۔ اکر پکار ہو جا اکر جو۔ تو وور ہو جات 


درمانیپ وج( 
والتپ تکفگاوری دو رکرنے کے لئے ایک اگل موبالیپ لااپای۔ 
لپ پش د نکواجلاش لان ای اور بت ضرورت رات کابھی لیپ لات ٹیک جج ۔ یپ 
نگ ہو ہلپ یا کے ”نے کاڑر ہے۔ ال سے تک کے اتریں۔ق بل ھڑیں کے۔ 


5 


ےئل میم ا دید (حصہ دوگ 7ء سے 


سی کی چا میگ چندن مغ الب کان نازی بی درد / 
وپ پاری ککریں۔ رای ایک ھی ملاک ر 


زم راوتا جکرتے وا الب 


ایک ناک میاء کو ںکوکری کے دودح می بی ںک کن خاکر' 
یلا مادودور و جاآ ہے 


ببےگِل ایدرک سکاب 


کیل 
بنمادائ دو رکر ےکاشن 


077 "8ب 


اگ گر یک دج ے ھی ×ط 
ہایں۔ ‏ رام ہوگ۔ ہرڈہ ند حاشک سی رسونت۔ ا کو نی جں مھ سککر لوپ کے . 
کرکے لی پکریں تس رج پلاشایت ودب وگی- 


آرعاررد ٢‏ ردان 


شی ری ول دن سرغ “ری + گو۔ ان س بکوہانی سے بی ںک ری مج ۳اک ریپ 
تام سے جا شی یف ور ہوگی۔ 


طلاء 
عر سا مین حا ٹک مگ :ھٹا کا بل جرے کات تی ساودکن. 
سرسوں؛ اشکتد .ان س کو ہم دزن ل ےکر پیم کر لکریں۔ خرم ہونے بے با شمد طاکرلیپ مار 
کیں۔ 


ا کی دو بے نگ ما شکرنے می اعحقاء جس مت ہو جاجاے۔ 


سو 


رماوں کاصاف(شرھ او رک را 
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ہیوک جست اور پاکے مل جانے پر نل ین جاناہے۔ آباا کی 
یبن جاتی ہے۔اس واس ا سکناب می ہم نے سات دساتںکابی زگ رکیاے۔ 
ایک عم ویہکو چا کہ پل را تکوشدحکرکے پکراسکاکش دکرے۔ تقئہکرقی ہے۔ 
ودنہ بھی دعات کے وہ جانے پر می کو لیف زیدہ حوگی۔ اس وانے پھرتے جرایک دحا تکوصاف 
کرنےف کی ےکن کی نکی بھی ے۔ 


ںی ٹکامیان 
"اور اتا یکراچوکو نگڑھازن ج کو وکراس میں آرھے مرکنڑےیاھ 


جھ می بھرریں- راس کے او دوائی ڈا دیں- رای کے او 
رک ہگ میں جب خوہجوہ ھا ہو جائے نو روا کول لک ہکم یں لاہیں۔ ا یک 


دریان نیٹ 


سوپت باج اہ زھن میں یں راو کے ہو طریتہ سے پک کپ کت 


ئ-۔ 


با نکوٹیٹ 

آ نٹ ھکنڑے ھن وا ٹ ےکن می جو روا 
دریان ھایٹپٹ 

بی د ہراشا کے پچ سی ٹکو رکھ ہف مکامیں۔ اور جرت کا 


پاوکاچخز 
تحریف: ایک پاش ہگکرے برق می ایک نا یشی ودای بھرکر ۲ 
رت ہجو ری بگراس برت یکو مع پش کے چو سے پگ د۷ 
بر 
ریف : اک پان ا دہ کے بے ہونے بت می 
تی رت ھکراس کے تچ شی ایک پ یی دا یک دح 
دددحدش آجاۓگا۔ اس جت کرد جن کت ہیں- 
سیر نجخر 
تتزیف: ج بی کا نکی طرح یھ او وی ند دی چرس کم ھ 
ریں۔اس جن سیون جنزکت یں۔ 


رولا 


ودیارم جنر 


وریں۔ انان بعر 


ڈیروجخز 


دوب رتو ںکاسض آس می بن دک کے ہک دیں۔ امام ڈم بر جخڑے۔ 
ری وت سپ 0 

کسی می کے یت نک ڈھان پک پچ ددائی ہک رگلی مٹی سے با کر لیف یں برا کو 

خگکریں۔ پک رآگ ریں۔اس طریقہکنام میٹ ہے۔ 
سوئ کو شرب ےکرتا 

ون ےکوگر مک کے چا درتی نالیں۔ پچ را ںوگر مکر کے تی کے تل می ماٹھاو کاگی او رکٹ 

ھو راو گی کےکاھھ مس جار بچھادیں اس طرح ین بارچھانے سے سوناشدح بو جا ہے۔ 
ہن ےکاکش کر ےکی خرکیب 

شد گے ہوئۓ سونے کو ےکر گر کے دس م سک لکریں پچل رپ ٹ کان دسیے 
سےکشت تار ہو ااے۔ 
:2 سونے سے د وگنہ شدھ پارا ل ےک رنائی م سک لکرہیں۔ پچ رکولہ بناکے سمل مخ گکریں۔ 
گا ور حوررم ےن پر ح2 کے 
ای رر ےد اگ دن سےکشتار ہو جات ے۔ + 
ا کے فواحد ابی کے امتول سے دیرع* دحا تکو فو طکرنے ولا اور طاقت دپیے وا ہے۔ مقوق' 


. 


کر ہار ککریں۔ اس چو نکوق ماشہ لے 2 رکشت سو طایں۔ شمد گے 
ات ھکھائے سے عافقہ تیز ہو ہے۔ 
کر یمگرىی ود رکرنے کے راس ت2 رت یکشتۃ سون کو شمد یں طکر پھائے س ےگ ری دو رج 
جالےگی۔ 
ری عگربق میں ایک رت یکشنۃ سون ےکو ایک ماشہ آل کے چون کے سات ھکلاتے سے 
گرینی ددر ہوتی ے۔ : 
کشنتۃ چاندی اور اس کے فوائر 
بن وہ شدح بت ؛ بن یکو کافی می ڈا یک رک لکیں۔ برا سک کی ہوکی جک 1 لہ 
ا نوی لی پکریں۔ پر کٹ یک طرح آگ دیں۔ اس طرح چودد وف ہک کرک اگ دی سے 
ہو جاناہے۔ اتال سے جیا وقی دور ہو اہے۔ وا پٹ کے دوش کوود رکرقی ے۔ 
اتال : اکر دات پ ےکی زیا وق مکی ہو۔ تھ تریچلا کا چورن اکر اس کے سا ایک رت 
تھا میں و ات: 
تی کی خوردا س بکو بای ککرکے اس کے ساتھ ‏ د کش چان یکیادیں۔ 
جج ریا مس حزیات*الاہکی خو ردان س بکو ار ککرکے اس کے سا 3 رت کش انی کادیں۔ 
ککھاسی: تن چو دن :اکر اس می تد کش چانریکا مک دیے سےکھانی رن ہو جائی ہے۔ 
وص نے وامٹے: ہا رگی اور سوجھھکاچود نکرکے ایک وت یک چاندتی کادیں۔ 
ون کے عطادد اود کی ام اض می فا ہکرآہے۔ جرایک مر ہہ عم ناوید خوداچی نل 


سے سوانکریں۔ . 
کشا 
تا جس کارنک لال صرع ہو۔ نت نرم اور جس میں ای کک کی آدا زہآتی و۔ اس آ کو شدھ 
کی 


ا یم اوج دو مر 22 
اک می سونےکی طرح شد ہکرے۔ را کوکش ہکرنےک یکو شش یکرے۔ اق رشح کا 
وئے کش کرک دی سے تے؛ رست مور چھ* کرد درد جن ' فا نی دق یراو جاتی میں 
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تال گر مک گ کو ٹک ٹک ددقی لی ران دق ںکپا بھرن ےکرگر مکریں۔ دو کی 
چھائیں۔ اور تن دن تک ای کالی یں ددق پڑے رجے دیں- بکرچ تھ لن ایک پناک مل ہار 
ملاک رکھائی کے سا عی اک پ رک کک لکریں۔ پل رد سی رمصفی آطم سا رہن ککوکتئی می کل 
کرک اع نا کے چچروں پ یف ریں- نود یکو سانلیں ۔ لور لیم دک ھکر خن ککرہیں شک ہو 
بی کر ایک اگل مو لیپ ا گول کے ار گر دکریں۔ پچ خت گکرکے ایک 

نی سے ڑھان پک سودانو ںکومٹی ے بن کرکے ڈگ پ ریں۔ چپ 
وت آگ ریں۔ بل رمھر۱ ہو تے رکون ےکو کا لک چاو ون کے دس می ایک پ رک 


کھ لکریں۔ 
ری کاای گلا کر من ٹپل می رھک رککی مفا چاروں طرف پیٹ ریں۔ اور پت مس آگ دیں۔ 
ھٹا ہو پت پاکاکش: 


ال ےد جھانی' اڈ روگ ایر ہفارکشتہ کن یں ال پت اد7 
کرک اود ول دددو خی رو ککاخر ہو جات ج ع۶ ۶ 
کک سمل ١‏ جراک ار ش ںاد شک ساتھ دیں۔ اعم ناو دای ' 
ح_وں ۰ 

کقی 


گی جس کارنگ سفید ہد کرک نام دای تی جس می مم نووحا تک طاوث نہ جو۔ ا 


ری ھک 
ق تن لو رش وو تو ول 
توامض ہاب ٹیر کے برایک رش ھی حر بھائی 2 
تی مصنی ہھ جا گی۔ 


زی پکفہقلی 
صئی تق ایک با می کے رن کرک اتیج گل جاے۔ 2 چا ہی 
ا 


الم تیم دید (جصہ دوک 
ور ےکوہاری ککرکے ژالدیں۔ روہ کے کڑچھ سے ہا 
شور ڈا لک رگا ریں۔ ای رح چھ بارش 72ل شورہ. 
ہو جائے۔ تن ککو ترک ریں۔ آ خر قظلتی ہی تی بقی روج 
پک کے بے تلم یکو ٹاک ک ےکور می باری کیچ 
یی ہف کرک اض یرک کول 
بی جا ےگا پا یکو ین ککر جج یھی ہوئی شی کو بح ہکردیں۔ ای طر م2 یا 
میں ہ لکرشل یا گ۔ وور پقی لی بی قلھی رون ےگی۔ ا سکوسلہ مس ختگ کریں- راس می دا مھ 
صصل یل باری کی ہوئی تی لیوں مج سک لکریں ند لیموںکابای تو کرای رح ایک پر 
گکریں۔ اود بی تکرکے 


کش تی کے استیل سے پرایک کاب می نشی جہ ان انل دو ہو جا گ۔ او رکشت 
ک ف:گربی'پیڈو دص دفیہقام چاریو ںکودد رکرنے میں لا انیج 
ویو کے لے ایک رتی سے رت تک ہے ددوے کے ساتھ سفیدمومل یکوکو ٹکریا شی 
کے بورشم کے ساتھ دیں۔ ددع کے واسے کے رتی شا مکو صرف شمدر دی سے دمہ دد رھ 


جا 
کش مت 


جس طرح تلم یکو ا کیا ے۔ بی طرح جس تک بھی صا فکر لین چاچے۔ بعداذاں: 
متدرجہ لی کیب کے ملا کش ہکریں اس کے امتوا لکرنے سے جیا دمہ'خارش*ددر جال 
وابہھ نی خوراؤگ۔ : 

1 ٭ نی ود ول ہگن عک آطہ سار مصتی 2 وہہ ا سک یکل یکریں۔ بج رمیا کے 
سل یش ای ہکرلکرں. وع سی ایک پر 
ککر لکریآ ویک او جس ت کے کڑوں لی پکریں۔ پچ سسیٹ می کرک یٹ 
ایک یآ کشۃ ار ہو جا ےگ جح جن مرو کش لیب جا ے۔ یں اعواض م کشھھ 


24 
جا ہے .گر خورا ککی مقداد می کی ھا کو دس ھکر دیں اک نمی کی جات خلا 
ورس روا نخار مس چپادل کے ون سے دہیں- اف 

شکرسفید کے ساجھہ دیں۔ نز آرام ہوگا۔ جیا * رت می می ضر 
ری لامیں 3 آرام ہوگا۔ 


کقبیے 


چل سی کو صا فکر لوا پایت۔ جس طرح مق یکو صا فکلیا جاتے۔ سی طرح سی کو 
پلک یوار کے رس اود تر پچھلاکے رس میں مات مات دف پگ متددجہ زی 


لی۔ 
پا بھر میس کے پتڑے ہنکر ایک چفائک می لکوپان کے رس م کر لکرکے پڑوں ہ لپیٹ 
حم بن کے یارو‪ٹ مس آگ ریں۔ ای طرح سے ہیں دفع آگ دینے سے سی اکٹ 


یش ڈا لکرخوب آگ دیں. دا ک کی اور مو یکگڑی سے بل دیں۔ تن 
رہوگ گک ری ترکیب سے اپچھاہوگا۔ 

امو چم سردددہ ددع دوشی* دہ خی وفیں 
خوراک ایک دتی سے شرو غکرکے 6 رتی تک ہے۔ وھ 
صاحب م بی کی عاقت دک هک خو دک مج ںکی جیشی بھ یکرسکت ہیں۔ مفی رکشت ہے۔ 


روا نت آکن((پ) 


ای تم کا ہو ہگ رکش بیانے کے وا کانئی سار لھا ہو ہے۔ ا کو سو ےگ 


و ھک ابی رح صا فکرکے ربق سے رع تک ری کریں۔ باریک چورے کے دس 
کے ماب تکرف شدح ماک رپوا کے دس میں دوہ رکک وا رک لکریں۔ لور گی اکر نگ 
کریں یٹ شی بن دکرکے بب ٹگا' یں مات دفعہ آگ رینے س ےکشت تار ہو جانے۔ 
27 چود ےکو تچ کے کا ھے می ایک پہ ک فکھر لکرکے سسیٹ مص بی ھکرکے مگ ٹہ 
2 سا داش ای رح 04 بل آگ وین س ےکش تار ہو بے گاسمگرال کارنگ عرغ 
مرگ 


لی یمم یدید حص دوگ سو سے 
۴7 الہ شدح برا اور دی قولہ شدھ آط ندم کوک می ںکھو کک یکریں۔ ب15۸4 
تسا ور ےزکررےریٹیحچر کگ لل ےل( /+نا شض رک 
گکریں پچ رجناکے برتی مم ححپ ٹک کے دوس رام کا لی فہکردحوپ مس دیں۔ چرا سکواناع 
کے وپلنہ ہی ین دن تک دیایں۔ را سکو ا لکرکھر لکیں ۔کش ین مد تیر ہگ 


اس سے شول' سوزش* آم دا* بواسیر؛ ال *پانڈو روگ جریانکھاضی' لم +کشٹ دخیرو 
وف وا مرا دوہ ب چاتی ہیں۔ 

ککھاضی میں شر کے سات ”کف (خم) اما می صرف شعد کے ساتھ جریان جس دی کے 
سفوف ش کے ساتھھ یں 


سمائیں اب دحاو نکوشدہ ےکرنا کش ھکرنا 
وید لرگ مات اپ وا سے بی جن نام کیل ر / 
(1سوناکھی(2) رو یھی 1 نیہ تھتھا() کل( 
سے ارات ہیں۔ جس طرح دھا: خیرسا فک 
ہیں۔ اہی رح سے اپ دو بھی بھی رو جانے سے خقصان دیق میں۔ سب سے پل ا نکانچی طرح 
صا فک رکے بع رکش کرکے استعا لکرنے سے قائدہ دا ہے۔ 


ترکیبسوناکھیکوصا فکرنےکی 


پیے دہ کہ سوٹ ھی میں تن قکہ تھا شک ڈا کر لاک زد کو بکریں٠‏ اد 
ا یکر لیوں کے ری می تہکرکے پچائیں۔ اود ےک یز تھی سے پ میں کہ الک 
ج بکڑاہی مرخ رن کک ہو جائے۔ نچ ھک رعش یکریں۔اس کے 
مرناکھی ععفیکوگائۓ کے دی کے مہ میں کر ےکر لکریں۔ پچ کہ اکر ےکرک سپ تکرکے 
نے ور وم 7 
ژں ‏ مقوی و ہے۔ امراض جظ بای گنر“ جران اڈ“ تر کل ای امراضش می تاندہ 
ون کے 


کال عم یادید حص متا پرتے 
ہیں | ا اکا ری سے لےکر*ر یمک ش کن سے دا کریں۔ 
خورا 2 
6 رو اھ یکوصا فکرنا کش کرنے کا طریقہ 
روپ ھ یک عق یں دھوپ میں می کرایک پ رت کک لکرنے سے دو ھی صاف بھ 

جا ہے۔ ب کن وی کی تیب س اھ کی رای ے۔ 
کھ و ھ٤‏ شورھمن وی 

دس کہ نل تو تاذ حائی وک ہکہوتہکی جٹھ ایک لہ سوک * جوکھار؛ ان س بکواکٹھاک کے 
تپ وش دی حا برض ای 
اس کے بعد دی اور دی کر لکرکے پٹ دوس صاف و جا ے۔ 

نل شو دن بری 
لک چھونے چھونے کو ےکرک ےکپڑے میں پ گی وک ہکان ی ود سیر 
لی سا ہکا تل اور تر لہ کے کاڈ ھھے می ایک ایک پہ رک دولاجختز 


ممفا گن تا کے عق ھی ایک دن خو بکو لکریں۔ پچرفن گکر ےکلہ اک زگننا 
راہ آدمی انڈی می اس کے او ہگولہ او رآ دی رھ ا کے لوب رک ہکاوہ س ےکی بت سے 
ڑھان پک مٹی سے ابچی رر لی پکر سوراخو کو بن ہکرکے آپ دی پگ رلھعڈری ہونے پر ٹا یک رکرل 
کریں ڑکاک نگ آ سای ا ہو جا ےگا 

یر مھ فا پت مفیک یوار سے رس ھی ددپ رج کک کریں کیہ جائیں۔ پا رکھی سے یچ 
سا ھپپدیپ پٹ رکرسات مز قکریں یق ما امش کد ھربید دی إ7 
اہ سکولرہ وہ ڈگ د ےکر لکرکر کی ہکا ۔ ۷ 

زس کش یدی عنت دور لکل ے چار ہو 
گنا بچٹ جئے۔ وت نتصان راہ اس 
ڈمں جرایک جلدکاماضگف پت' دایز و۔' 
کا طی فی بای 


خوراک اعراض خونی و لک می عشبہ کے عق کے ساجہ نیک رت یکھانے سے آدام وکا 


اض جریان*مخار٤ی‏ سفید شک کے ساتھ ریں- ان کے رس می بادیان ش رھک رکھانے 


ےرت دریے۔ 
ریہ ٤و‏ دنب رج 


مر کوپز رید ڈوا ایک بپہ رک پلانے سے سرصہ شندھ جو جا ہے۔ 
ارک شووھنی 


ایوگ سقیدنورساوددم کاجو ہے۔سیاو ارگ ہش پارطاہواجوت. 
مفدببا جا ے۔ اور سخیدا برک مم چکگ ہادہ نم ہو ہے۔ اس واس ےکم فہ* 
بر کگو ٹاہ سادار ککو یکم ہی لایں۔ 

ارک سیا ہکی چار نہیں ہوتی ہیں۔ ان کایام یہ سے۔ نگ ؛ بی 
ا اب ما خی موی 
ابر کگکف دکرنے کے راس ٹھیک ہے۔ اکر بر ککو شدد تگیاجۓ 
ے۔ ابر ککوسترجہ زی طریق سے شود ہک رکش کیا جج 

پل ایک سیر کوک کی ڈگ می خوب پا 
بضغ ) ری ا پچ تین پا چولائی کا کر 
عق ش ددٹوں عرقو ںکو می ' برتن شر 
سے لکرنگ ان کے چو ارول می سر ات و 


کرک ژال ہیں۔ا خی ھی یت 1 
کی ھاری رت می اک کیا کاب کرس ش پیا کچھ سے خ 
میں سے قل لکرانی می مل جائے وی لیکو پھینک دیں۔ اور پچرپال یکو تھا 
یں۔ دو رخ گکریں۔ و سس لاد اریہ 

کا یی و متاح ا 
کات سے یرہ عون بین 
ریں۔ اس رح سات آیچ دینے سے اور ین آی مرھد کے کا ھے کید 
گ۔ اکر ایک سو آئج انا جو۔ 90 آیگھیکوار کے رسکی دنہ سے ایک سوب 


تی مم یوید (جص دوگرا قد بے 
ریا ہو۔ کل آ یکا کے رک دی ےکنا رک تار ہرگ 


7 وس سال ےنوت بلق رت وین ءا طول اور 
یآ کا 5 
ا بی کی 0م 
ا کی خوداک ایک دقی سے اد رتی تک ہے ۔کھاسی کے داسے قفل وراز اور شر 
سے کے ساتھ یں ور دنر سب اض می شمد کے اتی دن سے سب اع اض کور 
جو جاقی ہیں۔ اس کے علاوہ اود ام اض میں ام صاحب خود سو کردیں۔ 
میم ل خورجھن 

مین لک پیل کرے کے چیغاب می جن دن تک پکاہیں پچ رکرم لوہ کے برتن میں ڈا یکر 

وین را لکواد رگ کے دس کی مات بث دہیں۔ اور پگ رگائے کے می کا 
۲خ 0اک رکر لکرنےے ال صاف مو اے۔ 


سا دان تک دولا نز کے ریہ گا کے چیشاب ح کر کو پا سکیا لکل شد ہھ 


ر‫ پور با ےکا طریقہ 
ارہ مصفی کید :کیا می کگڑی؛ سی حانک سو کہ تن فکھار انی می سب دد 


007 رخ بکھو لکریں۔ رد یا ھجت کے ذو ہ' چا دنگ نرم اگ پ ایی 
چک رٹیڈا جوتے ریں- ایک دم لٹا ہو جانے پراو پر کے برتن شس لگا ہار سر ہوگا۔ 


ر سپورخودین 
سے بی مسر یپ بی ہے وی 
اس پٹ یکو کے دیں۔ کرک پائیں۔ سی طرح ایک صد یکن ہش پائی چا ہوا در 
اعر تک رم فا دکرنے: ابو ے۔ 


ج رسکی گی اکر گئے کے دودح میں روا جج کے ور دو جم پان سے رکچور 
منسا ہہب یکا کے یں رد ےج ےتا 


انی عم یاوید(ص دنا وو سے 
دورشورجحن 
گائے کے دودح اکھنائی ہ ای کجننہ ک ککعر لکرتنے سے ند در پئکل شدجھ ہج ہے۔ 
سلاحت شودجن بر نی 
سیت کے چھونے چھونے ککڑ ےکرکے ایک پ گرم پانی یں ہو یں یھر اس کون کر 


کپڑیچا نکرہیں۔ برای پا یکو می کے برتن یش ڈا کرد" 
جج ہوئی زوا کون کر ہیں ۔ک ار خکی بکرنے سے سیت اگل صاف ہوجالی ج۔ 


ان 


پک میں ڈانے سے دجواں نہ دے اور گی سی ہو جے- 


رم اس کے استوا لکرتے سےکف جزان چو ٹک کناٹ کی درد رقان: 3 
۴8 

یم کے چو کی ری یا تی لیوں کے رس میں سات بر چھانے سے حرف شدھ ہو جات 
چ 


حرف سےپارہفلتا 
کر فکوایک پ رہگ تی کے رسس م کور کے ددلاجن کے ذر یہ آگ دیے سے پارہاڑاکھ 
وپ کے رت می نک جات ہے۔ اس پار ہکوج س کام میں چایں اتا لکرہیں۔ ا یکو صا کمن ےکا گا 


قردرتتیں۔ 
گند ھک خودعن 
گند شک کے با وز نکی ےکر لوہ کے برتن میں ڈا لک آگ می گا دیں۔ پھرکپڑے 
سے ھا نکرن حم ککودددح می گرا ریں۔اىی غر ند عک انل صاف ہو جاتی ے۔ 


بھینس کےگو کوپاٹی' 


جک رکیں ان وی سس کل سو 
دودح میں پائیں۔ برا کرای سے دح وکر صا فکریں۔ ابی طرعکرنے سے مکصیاشدح ہو جات ہے۔ 


کی می کا ا کے 037ا فکھامیں۔ جریان و 


ردامراشی 
سب دوہ ھ ہا ےگی۔ 
اس ددائ یمام ایک اونگ او لکرنے سے ذاندہ معلوم ہو جہے۔ 
ےر وعائنا اک چاو نگ مات تر اتد لکرنے سے تاد معلوم ہوم ہے۔ ایک دو 
اسعما و نکھانے سے امہ میں معلوم ہو تا ے۔ 


مندردعگکپورن 


ست گل کوچ ٠‏ نان +وکھرد وکڑاں؛ بج دہ ول کاو صلا اشکتد*متادرر ود دو ول 
1 اس بکو زدوکر بکرکے چو دن ہا ہیں۔ خو راک 6اش می و شا گائے کے بجزے 


شا مرخ ما ےپیڑئی۔ 
چپ ودن تک اسقدا یکرت کی 'شٹی ہوقی ہے۔ اور قوت ب ہکو ڑگر ہے۔ 


لپورن 


سرت اش “زمرہ سا ٹہ ماشہ گال کہ لئ تہ سخیر سمل ی1کیر ولگ 
کچھ تی سا مین اشک ہا رگ انی قفل ررازہ مرج سا جات ا ککیر 


گد پا یی تمہ رکب ری ۱7 2 
ایک ایک 7 انت ید کم یں تک شر یا 
کیج وددد لہ ابر گکشنت کہ * ینگ صا فک ہوقی 36 ہگ تھی آدھ ہاا۔' 
آدھاسر۔ سب اووا گوباریک بی کر رک اور معرق خاک سب کاچ رن نائیں۔ بی ری اور شش 
۴ھ سک رکی شیش با یق ار فی مفی کے برتی میں رکیں۔ فوراک ماشہ سے دس ماشہ تک گے کے 
رود کے ساتھ دیں۔ 

اس کے استل سے قرت پ بی ے۔ عرعت انزای جا رتا ے۔ اصا ککو- 
ریے۔ 

ہے چود گرم مج ا ںکوک مر داد سردعواج او ںکو ہف ہکرت ے۔ 

وازیول 

ایک پا کچ کو ایک سی رگائے کے دددھ میں ڈا لک غرم نک ب یں 
جائے۔ تو کوڈیال لی اور دود کاکھووا گر رٗ لود کو پچ لکرگری شا لکرار 
او رووا ےکر ہوا نان ککی می ناک رگائۓ کے کی جس تی لیں۔ جن کی اس ب ناکرا کر 
کر یٹھاچڑھاکر انگ رھییں۔ ایک مہ او ایک شا مکوگاے کے دودح کے ساق ھکھا 

اس کے احتعال سے جرح بدتاہے ۔ اصاک بد تاہے۔ سرعت انزال ددر ہو جاًآے۔ 


دنب رکاش مورک 


مز جونتری* جاتتل' ارہ لک یگری ای ک گول جابت نیکس را غکرک ا" 
پاریگ بی سک جھردیں۔ اور پاہر سے سوا غکو یھگ ہیں۔ وپ دا گی جر ا 
امک یگری ایک اک تنگ لےکرا نک ا ککرکے ود یڈ ل کراپ 
لگ رھیں۔ برا کون ےکوی میں ت یکر ٹیل لی راہ یکوکھوا: 
ارد کے آنے او رکوھ می طاکررویارہ ھی میں تی لیں۔ راس میں جیتی خ کرد یی ۔' 
چھنائک ے زیادوض ہو۔ ای کے اتا لکرنے سے قوت اہ وی ہوتی ہے۔ 

باشمادی مووک 

اردکی وا یکصا فکرکے تیگ اتا رلیں۔ برا کی چیھی اراس جس کیسوں او 
ریں۔ چ ھی کے چلول 1۶7 دع پ”ان س بکوائ کرکے انکر یں پچ ایک ٹاک اکفل, ك 
تن او چنی ڈیڑھ سیت ہدام ”شش بآ آدھ باتک بای ککریں۔ پھرمادے دی جس بھو نک 


شدکاوزن ایک 


ال عم دیدج دوگ 2وہ ے 
س میں بن طالیں پچراس م کش شکو ہکایک ایک پناک کالہ تاویں- مد شا مک ایک ایک ند 
کھایاکریں۔ اس سے جرح بڑتتاہے۔ اور صرعت انزالی دور ہو جاآے۔ 
صرحتانزا لکودو رکرتے والی شرطیہ ددائی 
عق ریہ لگ وٹ کی ر؛فڈل راز تو رکشت ارک دوج اول ے سب ادویأت 
سے اش اون مصکی ایک وگ ۔ ان سب ! یک لککے پا ڈا لککولیان متاریں- 
خوراک ای کگو یکھاکراو پر س ےگ م ددد گا ک: بت تک امتوا کرتے ے 4ص اگ بہت 
ہے۔اور سرت اتزال دور ہو جا]ے۔ 1 
ران بن موی یکو اساک 

طابئی فور کیر؛ لوگ٥‏ جائئل* جاوزی: صلی رووں: عقرترما گر مویہ قفل را 

عفد +کمقودئی :کر بھی ان سب اشیا کو لیک داع لن ےک ڈو وگ بکریں۔ اور 


ھا نکریں۔ راس می شمد مک کے دانہ کے برا گولیاں بتانھیں غخوراک ایک٣‏ 1ش 
ا ا اما ککوددگناکرتی اور یر کو بڑھاتی چچروکے ر کو صر کرت ہے۔ 
دریانءخار 
حرج ڈنل اشیاء عفر ما متعا لکرنا سے معنرہے ۔کھڑت جتائع* زیادہبڑحح* درز لکریڈ 
عفن اشیا اس* نماتا۔ ان سے بجی زکرے ت بالکل ارام ہو جائۓگا۔ ا نکواسشمال 
کرےگا. وپ رخفار سے حیات مکل حا ہھوگی۔ 
عخار مس با گے ق می کو پان صا فکنوی کی تو ڈا تو انا چان .کرای جو اگ 
تزع ہو قد ےگر کرک اچاچ 
مندرجہ ذیل جو شاندہ ہار" میریں 
سو“ وا لی لیک رزن ل ےکر ز دوک بکرکے 2 سے2 تل کی خوراک 
ایک نوا کک اب نیش چاکیں۔ جب ایک پلک رہ جاے- ا ہک کپچ نکرشدطا 
بوگی۔ایںدخدے پگ سے 


جورنانک یر 


میں پ2 بھرگائے کا ود“ مل اکر 2 قولہ دوائی ڈا ای بل جاے۔اور صرف دددم یدرد 
-13 و می اس سے سب عم کے ارات دور ہو جا 


: 
ہرتکادیدل 

جرڈ صا فکی ہوئی۔ برھارادد دو قولہ قھفل ورازہ سوہظےہ لو ہگ کرو تو رہ دنو گی' باہنگ 

ایک ایک لہ ل ےکر سب کو جار ککریں اور شمد مک دو دد ماش ہک یکو :نا میں۔ ای ک گی می 1 شا مکو 

ھرل گے کے ددوج کے استعا لکریں۔ اس ےکھاٰی بخار تن دور ہو جا جاہے۔ 


دراکھیاوٹ یکشاۓ 


مہ مرخ چنون یگ موی گی ؛ لو“ آملہ* اسکند الا یں لورن؛ 
چا مف رکم * جا“ اڈوس ہکی بچھای مھی' جرگ پرودہ جا 
یں ا نکی دو دو کہ کی پنیاں اھ ھی ایک یکو ا بھریقی مس : یت 
جائے۔ ت1ب رکر ٹر اکر کے ایک ا کہ می وک مل چھا نکر پل 
ک کھائیں۔ اس سے ہفار* راک پا ؛نساوہ خون* مور چا بی* سولی* 


اض سب ددرہوجاۓ یں- 
اشٹانگ اوی۔ 


کا * ھکر مول *کاکڑا سی اجوائی؛ بایان سونھ* لی مرح اور سکیا ایک ۱ 
کر کچھ ن' اور دد دو باشہ چوونع شع اود ورگ کے رس می مع د ام: 
ھی ود* سر دگی؛ب می دی و تی و سب امس در ج جات ہیں۔ 
کرای وی 
پک رمول' مکاح ینائلل' سو جھ' کی مر" بیری۔ یہ سب ےچ ماشہ ل ےک رکیڑیھان 
ارگ کے وس می ای کگھڑی ت کور لکریں۔ اد کے داتہ کے با گی لی 
ودک ای ککوی ادرک کے رسس یا شمد کے سات ماگرم بالی سےکھانھیں۔ اس کے استدال 
سے خی مخار فو دور سو یاہّاے۔ 


ال ا نے س 
لیپ براۓ تی مار 
سرسوں پلی*چ/ ینگ ' گر" لیک ایک تولہ* ھت د داوم ج ہکا رس ایک ایک چھنانک کر 


کا رد پا بر ےکرمندر اود تکوگو تک کچھ نک رکے دو می لاکر پا ۔ جب گاڑحاہھ 
جاے۔ ولرک رک ا یکوبدن پا شکریں۔ ای سے مب عقر ود و عااہے۔ 


بھرنک راع وٹ 
اعت ایک لہ سوج ارب ند تک آلہ سار کصاشز تی پر“ ١‏ 
ایک پل راو رگندح ککوکر لکریں۔ جب کی ہو جا تپ 
و ا طاگرحن دن تک حواترکرل را کے سی مل 
گول میں پرانے عفار یس ای ہگو یکطامیں۔ اور نے نفار می ایک 
گگو از نی کے ساتھ دینے سے مار دور جا ہے۔ 


جوشماندہبرال ےکا ایگ 


ون ول 2 ہہ بفہ* کو زین؛ میتی جن ماشہ 'مھری یھ ول ےک رکھیں۔ادر 
اود کو زد وگ بکرکے پائی پا بھرڈا لکراس می بگو یں وش د ےکم پچا نک معری لاک 
ےس ےکھانی خلگ رق ہو جا ے۔ 


گول برا ۓکھالی 


زع تی مق 60+62 ۷ہ اگ: ملف معری* الاب ودک ٠‏ 
وا تک خوب پادیک ہی کر شمد اکر کے دانہ کے بدا برگوفیاں ہاجیں- ایک 
گول" 2 ایک شامومہ می ھکر یں کھای در ہگی۔ 
لین 
حرف مصفہ پل بت مصفه س "اگ * جدکھار لبکی غورد 2ہ 2 ماشہ نےکر س بک وکس وی 
کے رس می سانتہ دن ک ککور لکرہیں۔ سپ ٹکرک ےکرٹ پٹ شش آگ دمیں۔ سرد ہونے پر شا لکرس 


میں مفزیادام چھلی کے بقی ڈالیں ۔کمتت دی تا ماش مل اکرا ڑوسہ کے رسس جس ایک پہ رک کک یکریں-بم 
گی کے دانہ با رگ مفادیں۔ ای گنی مضہ میں ڈ لک ہگرم ددد ہپ ایا س ےکھای خاو گی 


نراف۳7 
ہوا تمفد ہے۔د کو گی دد رکرنے می لا ای بت ہوتی ہے۔ 
لن برا 

ورای ان کا ےہ اپ اض پ ٍ 


پیٹ بند ہو جات ہیں۔ 
گر ول کے چوں کا رس شا لمکرشمد ماک می شام: 


دم راہ 
دریان یگ 
ہہ ایک ایی موی رض ہےکہ جس شر قصبہ ا گاؤں جس ہوکی ہے۔ وخ کے سب اشندے 


8 سے 
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جنوں نے ہے کام ای ریا ہو ہے ۔کہ ج ھکوتی می اس رس میس جھا ہ کر ھی 
کرنے جات ہیں۔ اور شمشان میں دنا جلاتا کم ای کیا ہو ہے- اود 
سیدا سی کے حوال ہکیا ہو سے ۔تکریے سب پٹھ اس پ اتکی ماع ہے۔ ا 
ہے- ‏ ییارگی د دک رکوئی بای سب ای کے داس عی ہے پک دی بھی جب 
جک دان راپ ہوتے ہیں جب وان اھ ہوتے ہیں فو پلیگ ھکر بھی دو ہو اتی ہے 
ایک جک کاٹ ہےکہ ایک لی بج سکی عم ہیں سا کی صی ا کیک ب یا 
کے وقت عی ا سک والدونے مت ویر ند کر لو یک چھو کر یگی۔ کہ لی لکل بے 


لہ پاکل حا ہوگیا۔ اب اس لہ اس جار دکھیاکی خی ولا کی : 
کہ ہش ا کی می پای ل ےکر جار ھا ۔کہ ا کی مس سے جشھ ایک ید جیب آداز ا 
کرڈ گیا می ن ےگ کر ریا میرے وا صاحب نے تق می ایک ون دائکپ کرک 
ھی پہا نام ےکردائل ہوے۔ برای کر چاکرآوادپےس ےی ےک / 
مکل آداذ دپے سے اتد ر سے آواز ہوئی۔ میرے والد صاب نے: 
کی روش .نمو نے لپ جلکرردش کی ور دیھاکہ اد کی زش پا ے٠‏ 


ال یم ا دید (حصہ دوک 


.ا سکوددائی ایی چکنہ شرد متس می کا 
روانہ بوئَی اس دنع سے میرے والد صاحب نے سارے مہ میس پائی تا اور جماں: 
میں فلاں مریض پک سے ار ہے۔ یں جاک ودائی پا 
پک کلاگ نہ ہوا۔ کہ بے مزے سے د گن رتے ر ہے 
بس ح مکوئ پیک تج کہ ا سکوییاری کے بے 
آدمیو ںکی زندگی عم ہنی ہے۔ اس کے داسے پک 
ہے۔ ا سکو پیک یکا یکوئی روگ نمی ں کا 
تی یک انی ہےکہ جس آادئی نے اس چیارئی سے فو فکھاا۔ ا سکوا یوقت 
اس حر کادورہ لیا یا تک ہو گے اس یی سے ای لازی ے- 
شروم مر می کیاکرناچاتے 
ج کی کل ؟آے۔ رای میں درد ہی شروم ہو جئے۔ یقت می اہ ڑ ےگا 
رے کے دس می پکاکھکپڑے می پچ ھی ٤اکر‏ سی ککریں۔ اکر اس سے دم کی جدتی 
نظرن ٹ پٹ جک راک خواع نر را اہ ۔ با پا ٹرڈاڈد کیپ گائیں- اوہ سےگوگل' 
صعبر چھ چ ماش ڈا لکر ند دی یا نکودتزرے کے پنی یں مع لفکرکے پایں۔ ای سے ا کاب 
پاندح دیں۔ اگ اڈنا کے اگانے سے ود م جج و نظ رے۔ اس بر فور اتی ایٹرکٹ بلڈد نیب 
خی پائل رفع ہو جا ےگی۔ اگ رکھٹی یک بھ کی ہوق ز ریہ نشترغون لو ریں۔ لن 


بات کی دواگی 
کہ می زیر با ہون ےکی وج سےجوا لکرنے لگ جائے۔ اور تفارگی دج سے بے ہو 
وس وت سک ولف سوگماکردوائی یں۔اور صرہ ٹپ ڈاکیں سرپ گان ےکپ رگ لود 
-ذکر مرکو ت رکھیں۔ ق جلدری ی آآدام ہو جاۓگا۔ بے بوشی میں نپ نے سے مرش بل ددر 
جو جاتی ے۔ سی بات وانے مل کو دی سے پٹ اس ہک دید لوگ اس پکواس ڈ ےت 
نا کہ بی ضکوکیں سردی ن ہو جاے گرا پی سے مود غی ہک ہے۔اس پل کال فردر 


جوشانرەبراے کی 
پچ بھج پزہ جو ا۔پاکٹ مرا کہ یس٠‏ دی دا گر وق سوہ :کیا گلڑی: ات ۃگوگل' 
٦‏ 


لعف دید زج دونا جی 
گےتقش*0ہثۃثژلمےمےے ے3 -قفق-ے 


اڑ س۹ تی“ عھنگیا۔ سے سب ے* 2 ولہ ل ےک در ڈکرجر 
انی ہش پک پلاکیں۔ اس سے چی ٹک بھاری پر 
می دو ہو اتی ہے۔ 


سوک وٹی 


7 س2 
وگ ایک یا دۂگو لان ٹورک ھی کے ری کے مات مد شا ہیں یی ے 
داتگف او ھا ورددی کو رکرو ے۔ 


ای پاب ہا مارآ ہے۔ اور یجاب جرل یمان آناے۔ 


میا می ہکی علاضتں 


دات پر میک دای 

شثرت میں اس جیاربی کے واصے خا کر صلاعیت ہی عدہ دوائی اتی ہے۔ اس یش کو 

مان کتے ہیں۔ اس ح صکوئی تک نی ےک جب ع ری لک کسی ددائی سے مصت: 
دیےسے پالکلآدام جا ے۔ سلبحت صا فکی ہوئی کش سوناکھی رج 
راز راشی ایک ایک قولہ ن ےک کپچ نکرہیں۔ اور 2 شی خو راک بنائیں۔ اور شر 


ال یم وید (جص ددئ 8د سے 
گل ظادنٹہھشلےلے۔۔ع-ے 
شا دیں۔ لوب سے ود پیلیش- 2 رس پلگل دور ہو جاۓ گا 

یت ہرم کی عاجخّل 

سک چو یں موی؛ ھا :نی :گی جرد رہ شٹ: رک پرمے۔ 
رم : می شاب تین انی کے مواقن آ ا ہے۔ لور بی زیادہ آتی ے۔ 
دای نس ہش 
کال یرم : مس جیتاب ۷رگ یہ ×اے۔ 
نارود بر مہ : می بیشابکارنگ پا بلد کی طرح وت ہے۔ اور لن بس ہوتی ے۔ 
: ا کے لفقی می ہیں یہ کے؛ یجاب ارک بی کی طرم مرخ جو ہے۔ اور 


اج۔ 
ذ پیا بگرم ریو دا کراپ کی رمع اور لکل خو نکی رح رگ ہو ہے۔ 
ضس بر ۓکھیازیرمی 
ایک با لاس ےکر زدوکو پکریں۔ چرام یکوکسی برتن مال لک کر دیں- دات جھر 
امس می پےارچے دیں۔ می ہونۓے مل چا نکر اتی ٦‏ شلیت رہوگ 
شف برا ےتیل یرم 
گر مو * مل ؛خس؛ بر ون سب اوداتکاجوشائر+ اک امیں۔ 
مگ گر پل درخ کی ھا لکاجوشاندہ اکر ایک بقت ای 3ے شیت پالکی ودر ہو جا ےگی۔ 
مر بے 
آ لہ اگوی مکی چھل ناوات کج شاند :یں مور شمدیا ععری خاکرایں- 
را پاردریرمیہ 
3 
پر نر جو اگ مو۹ اورپ ےکا جوشن: نایں۔ مھرفی کر ایی 
اشکعدھ اہ پھا رد چندن سقی گل راو“ ان کجوشاندہ اکا کی 
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الال _ --0- 
ما نے نی مہ 


کل ےک یکری: مکی ال 
لی کو3 جار انس پلاتے سے عرص دور ہو جاٴ 


رکمت پر عیب کی ددائی 


کی جچمال۔ ان سب ادویا کی پچال کاجوشاند ینکر 


ردپ یکاسوف اکم شا تو ن7 ا 

اس ددائی کے اتعا لکرنے سے 
کی اور سر کو لکامفز کول ڈوڈ کل ۷)۷ 
جوشانہ: اکر پلانے سے مر دور ہوگا۔ 


۱ ارکیرمے ددالی 


کر کے صطوف بناویں۔ اود گرا یکا 


ضفنۃ 
جا سس ای و علوم ہو ا سکورا کوہگوکر 
می صرف کل چا نکرشد۔اکریپا ہیں ال آرام ہوگا۔ 

ککثائی سخ مر ٠‏ ت لکی اشیا گرم شیا ہ شراب :گز کان ای اشیاء سے بی ہی کریں- 


چتر رودے رک 
ورق سے کے ےش :پر معی لگ و ہمندشک ةط مار مھنی لج 2 


کت دہ ںا : 
کات ےر کوددرقر تی دا 
سندر ہکےہ الہ حم ستی کافور“کتقوری 2 اشہ* در چد رددے رس 8 ماش لاک 
رکیل وی خو راک شدمی مک انیس 7 دن پھانے سے جرایک مک یرس دور ہو جا ہے نام وی 
می ددر ہو جاتی ہے۔ رک سخ بک دنم جیب طاقت آی۔ 


تال عم ما ویج ددنا 2-1+/ 
سیل 
اسسا کی بےٹظیردداتی 
تی٠‏ گر :کل روہ سکیسو ایگ٠‏ انل سوچ س×7 کی مٹیا 
لہ لےکرسب کاسفو فکریں۔ ری ر ےکی مال بای ا لکرس سے سب 
کک لکرہیں۔ اوہ کے دانہ کے برا ہگوی بت میں۔ ا نکویو ںکو سونف کے عرق یا دی کے مھا یا 
رف انی ےککلایں. 1سا چیپ اتی سارہ الک رفع ہوگا۔ 
جائی پلاری دی 
با ولف نگ ؛ چو ہار لک یگ ی؛الای خورد* مو چرس اگل انار نگ صا کی ہوی۔ ایک 
ایک تل *افون 6 اش ۔ ان س بکوسفوف :اک ری کے دودح می سکھر لکریں۔ پر مرکے وا کے بدابھ 
مگوئی نکر گکریں۔ و عگولیوں سےکھانے سے اقی سار اور پٹ وق وسب رق ہو جات ہیں- 
نا رمپیورن 
سح لکیکریہمو جس ' نی بعر جو دکڑیای پل ری تی ایس ور مل تاور 
ھی مو کے پت ان س بکو 2*2 قلہ ل ےکر ود کو پکرہیں کپچ کرو دن بیائیں۔ خوراک 2 
3ے یاشہ مضہ می ڈا یکر اوہ سے چاول سے دعووان یہ ہباشم یں اس سے ھک ربنی خی سب ددر 


زوات دیادجھی وج اللفاصصل (باگیکاورہ 
شی ررض 


اس موزی برض کے 0فانتابات ہیں عام طور بر عفارہش خمانے یا وگ جانے سے یہ مر 
و اتی ہے۔اس کے بش متددجہ زی ہیں۔ 

سکیف بو بیاری یا رد کے موی جو جاتی ہے۔ جس کارگ آسافی ہو جا ہے۔ ور گے 
می سوزش ھی ہو اتی ے۔ 

(1) زیادہ حا مپہی)آا۔(2 )کرد نک یڑھا جو پا جس سے مہ ہکاھلا تی اگل بب 


کال عم اود (ص دن 01 سے 


اا۔ ا ان پر بھی سوزش جو جاتی ہے۔ جس سے نرکھا حی جا ہے نہ بولاعی جج ہے۔(٥)‏ لن ےکی 
ططاف فی دہتی۔ 5۱ اکر بوا بی جاے نو مھ کبتھ نہ آنا۔ رام ے 
تلنا۔ (7) فقول بکوا سکرنا۔ (9ا) مضہ کا زائکقہ جا رہن کیشہ نہ پر ڈ الکن رہتا۔ (9ا 
چچجوتے سے بھی پت ہ لکنا (10ارنگ پھ کت وہتا۔(11) لے کے چےکی ٹس کک 
سد مرکت ہو جانا (1) با دکی نسوں کااکڑ جانا (14)باز کی بی ٹس کااک جانا لے 2 
رن رکرنے می ملیف معلوم ہو5 1) کر زیہ آن-(16) یٹ م سگ کزایٹ وہ 
ججان (17 )گر دہ می بھی لیف موس ہوا۔ (18) ٹابی کے ین بل ھگو ٹ ےکی یکل کان رد 
مر کک ھآا۔(19) یٹ می زیادہ تلیف دن سے اخانہ و شاب ک لکل بن ہو جنا۔(20) جات پاقادہ و 
ریش جن (21)اضاے ال سے ورداٹ ھکراو ےک چنا (22ا راگ ریش درد۶وۃ۔(25) 
شاب کا رکتا۔ اور زیدہ وددکاہوئ۔ (2کر' کی نسوں کا زا پا۔ 25ہ نسوں کی جگڑوں ے 
ان معلوم ہو۔261 گے می خاش (27) کٹا سے چرنے مس دردہون۔(2 گنوں او رج ڈوں 
مس بی ور کاہو۔(29) ات اؤں جنکواے می درد۔30 )کپ پل کے سے وردکاجو۔ (51اپاؤں 
کے یں میں جکی. (52)ؤی می بھن بھ نک 7و ا۔(33) تام سیا ہویا معارم اد (۸ھ) 
مک رکاچک فا 55ا ام نیس پل ہوئی صعلوم ہوں۔(36 کزری-(37 کزان ملو و۔(5ات 
ایی اسم ہر 9ق بھی فآ (۸0) تر ےچ ۔((۸)بے 


(55) نو کا طس سا کی +(9اشرم 7 (60اآنککانیڑھاہو 
انا (61]م نکی پیتا۔ 562| خی ھک کی-(6) را تکوبرے خواب 
(65 کروی بد رھ" رکالی۔ (68) دہشت۔ (67)مضی کا خارج ہوا (55)) اید 
می شک یکی۔ )اتل مل (00 جم یق رعن تکرۓ سے می خلین معلوم بی 
(72)سراین۔( 7 کاتیں می شیں شا ںکی آواز لوم ہو۔( )اج گر بی معلوم ہو۔(7): 
راد اعت معلوم ہو (7 )مگ پیٹاب ن آآۓ ارے دہ کے ہا نکھلاے۔(77)بوای رک 
۔(7) بین ٹوا رہے۔ 91ا سر درد 80ا موک پل معلومر 
پلک دک ہیں۔ ا سکعام لوگ رداق ۔ رج وع الذاصل بھی 


بی ایی دردے ساب 


سے رض کڑت بحائ انام ملق سے فک گرم جیزیں کت ےکھانے سے بے وت 


رس جو2 


الع عیم یوید (جد ددم 


ہی می می ناوک تک پ پوت نک جانے سے اگرفمری بد ہکا دی ہوئے 


شوہ جاقی ہے۔ 
دروبال یکیشتاخت 

پان کا سڑ٭ ڈوں کک وکڑ* پت و شم سےکسی اتک کے ہوتے چاا۔ 

ڈوں می دردیں۔ روگ ےکھڑے و یں اور ہے یھ کاجگڑا 

ا و تی 


ای ضرع 2 
کرنا شرو عکردیں۔ا 


اور بچور گاج للیھوں سے چا ہوالکر ضحم یر مال شکریں-ت آدام ہوگاہ 

27 سے می سو" سوجے۔ ا نک زد کو بکریں۔ الکو کرت میں تک اک 
آدام ہوگ 
اس عرضس می تل دفیر: گرم ت لکی ماش ضروری ے۔ 
کلیان اولیہ 

دی + چک قلفل رازہ سو ہزرہ سال 'امودہ شی اور سید حانک۔ سب ایک ایک لہ 
ل ےک کیا نکریں۔ خو راک 2 ماشہ مع دشا کی کے مات اتد لکرنے سے بن کا گان دیو 
جات روگ دور ہو ]اے۔ 


ادرک پاگ یی نون ادعرک 


مرج سا تخل دراز پا مول؛ پت ماگ یر نکر موق-٥‏ ا تعی نب ایک ایک لہ 
گی اد سیر ددھ چار سیر گنی دد سیر ایک سیراورک جس ک۷ ھ0ا را ہواجو۔ 


مھ اٹک سب کو بابروزان س ےک ار ککریں۔ ایاش ریےے نل 


۰ 


الم عم یا ود (صہ روگ 3 سے 
کے ششتتعلطمے ےےےمے قفھ-ے 
بر |٠‏ پل اور کک چھری و ںکر خی جائیں۔ رود ھککرادی میں ڈا لک رگ مکریں۔ آرہا 
تسا وو ئل جنے درک ہیی مل رہدے و 
جائے۔ ان ک ہگ یگ مکریں۔ پھرہ می دخ یداہ ج ڈا یکر بین لیں۔ جرب اوو 
کرکے اس می لا ویں۔ رین رک نی ددیراس میں طاھں۔ اس کے به 
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ایک لد می و شا مکوکھائیں۔ اکر ایک نڈد بج گر یکرے ‏ آدھائڈو دیں۔ اس ے 


سا رس 


یٹ می ادردو خیروکی یب 

لوا نگ “چک پان اور مدان کافی ھی ہی ںکردددگ جب لی پکریں گر 

لپ کرتے وت ا کگر مکریں۔ 
بنکوادیی چو رن 

پگ بریاں* لا سول* دخیا زسرہ 2 
شک سندری شیک: وتوہ مر اہقف رازہ ارہ ہی اد داد رڈ پک رسول ال بید "اور 
پا جے۔ سب ایک ایک قلہ٠‏ لیک رک چھانگ یں بچجرادرگ و لیو کے دیدش ایک ایک دن ککرل 
کریں۔ فک ہونے پچ رن جو جا ۓگا۔ 

راک 5 ہاش گرم اتی سےکھامیں۔ اس سے چیک تام شلاستیں دور ہو گی۔ مو اور 


دائی اس سے ددر ہوجاتی ے۔ 1 
مکی ددائی 


غودہھ ال کے ساقہ اد امو لکرامیں مرگ ال وٹ ہد جا گی۔ 


کشٹ اورائ کی میں 


گی وت مکا ہو ہے. ایک میکشٹ دو ایک کش رکشٹ میا ںکشٹکی ات یں یں 

کرای امیر رنڈ ' وا کا نک 'بنڈ یک ریہ ست لم لکشٹ: 

کھشد رکشسضکیاددلتسیں ہیی- 

کش :سج چرم جم رل: اتا ارک ضرا وو مسپھ وک ک اھ کی ایک - کید 
مت مکاکشٹ ہو ہے۔ دادور ہما کشٹ یہ پڑے بھاکی ہیں 


کی درد 


(ارتبھلاکا ضف 


ایمود*اجوائی 6 کش ہ سو مت قفل رر 


ایک الد ےا سس 
ث 2ت ککڑے نےکر وس شض ہے ول 


گر کرای سے دھوکرصا فکری ۔ نگ ہونےیرھلاوے ار ککریں۔ 


رای ھ بھلاوے زا لکر پا گر مکرلیں۔: مت 
لیں۔ دی بای اور دہ خ اکم پچ رپھلارے ڈا لک رگ میں 
وچ را ستھو ےکوی میں ڈا لک بھونلیں۔ اس کے بحد اق ام ایا کو ار ککرکے اس میں طاویں۔ 
گرم ہونے کے بعد ی معر یکو ار کرک طاریں۔ جب ٹل جائے۔ اس کے نڈد ای اگ ا کو 
زیادہ دو مقوری بنا ہو کش پارا بت عدہ * ماشہ لیک اس می ما یں گرا کو مات ولن ا رش 
رھ پھر سکوگر مکرکے نڈو بای ۔قد و زان ایک قالہ سے تن قوکہ ‏ گکھائیں۔ اس سے سب م۷ 
کشٹ ور ہو جا ہے۔ اور جرد ہکھانے سے با ہکوج کر اہے۔ 
خارخ کی ددائی 

رید 10ک“ سو اگہ چیا ہگنرعک٠‏ و ارک یگ 

اھ ع لکرکے جں بر خارش ہو ایں۔ اس سے خارش؛ و ڈے* کسی وق" دور ہو گے کو 


صابون سے دھوکرا جار ریں- 
یم و ای ددائی 


یسل سو اگ * کی سفید خبرابد دزن ل ےکر باری کر او در ےکی جنڑ کی چھالی کے 
عرقی می کو ٹک رگول نالیں۔ بت ددرت ا یگ یکو بای یع قلمیموں م سکھ سک نگانے سے یکو 


کرِرارؤِکلٰ 


7 اؤےیو سے چس رو ۰ 
چاپچل* مرج سی دتورے. مج صاف کے ہو۔ ایک قولہ ل ےکر اورک کے پاٹی مس ایک پہ 
حمکم لکئیں۔ گر یک پل چم ولا ای ای ہل بد سی مرف لے مو٤‏ 
سے ومہ*عللدی ی دٹع ہو جاًاہے۔ " 


نے برائےسوزاک 
تہ تھوتھاکو م ےکرک میں جلاتیں۔ جب سفید رنک کاو جا ۹ لہ لے لیں۔ مردھ 
گ٠‏ شرف 6> 6 پش دی ک7ا ہوا انی ایک سیراور عق تاب ایک پا لے لیس او تی ہوئی 
اوویا تگوخغوب جار کککے پائی فو گاب کے عو کو ایک بوئل می خی اس پال یک بای دد جن 
وف داع ضکرنے ےسوزاگ درد رور ہو باتاے۔ 
نپ کے ز ہری ددائی 
سے کے مخ کو سرسوں کے پھول کے عو قکی اتآ دخ کریں۔ ‏ سکو ساپ نے کیا 
ہو۔س مفخزکو نی می ںکھ سک ٢ھ‏ می اشن گاتے سے رجردود ہدگا- 
کے ز ہی ددائی 
زیرہ فدہ مینداک۔ یک ایک ول ہکھی اور شمد6* بش س بکوتھوڈے سے پاش 
تکرکے ہیں یں جس کہ کچھونےکاٹابواس کہ پا سکالی پکرنے سے ذجریاک ددر ہوگا۔ 


ہاورٹے کت کے کاٹ ےکاعلاع 


پن سکی جڑ وتوہ سل پر ہی کرد مع ری کے ساتھ یا کے بعد سال ت ککھانے سے 


توربدر مرگ 


مر ران زم 
این اک ×غہہ خیش“ خرف کش مندل بور* سفق کافر یھو کے اگل 
* اش “وم2 کک تل ای2 1یہ 
بھلے تل می صندل بوداکوخو۔ گر مکرکے جلائھیں۔ پر دموپ او مو مکوڈا یکر ایک جا 
کریں۔ جب پشیا تل یں ج لکرایک ان ہو جائیں۔ ا کو اگ سے یئن .چرس مس الا 
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مرم کسی ھپ فا ود فی می کے 
اھ پاؤں پٹ کی دای 


وپ ایک توکہ*میند انگ ا 1ڈ 
کو بکر لککے ا پا ںکی ج تہ کی ہو گاھیں۔ یی اس کہ یر اکر ڈگ سے سک 


یں 3 ارام وبا کھ 
رت بتک 'ددائی 
چون سیر ۹م پچھانی ود 5یا شہ؛گودن دو ھی 6ش * ان جیوں و ںکر چاول گے پل 
ےک لکرکے شمد میں لاک لانے سے خرن کاگ پناک ؛ کن ٠‏ تہ یا کوروں کے سفید دہ کو لکل 
آدامرتاے۔ 


شا رد 


در“ ا ری* روہ دارپھدی؛ شی چم تکالیا ہوا جلا۔ ان س بک ہم دن ٹ ےکر تد 


کو بکریں۔ پھر چا سرچ ہکابالی۔ ای می ددا یکو تن وا اس بائی می بیو رگھیں۔ تن ان کے بعد 
ایم ارم او ایک سان تی کال یش کو اتل بھی کت یں اڈال کہ 


و 


سو ڈ ون تن پان 


کسی ںکوکھی می بھ ھکر چو ران نامیں۔ اس چور کو5 بلشہ ننکم نکی طر کسی داتی سے 
انت پر لگامیں- خو نکگ نا بن ہوگا۔ 


22 حت 
ورےگھار 


ریف جب ہوکھار' اوک ھا دوقوں طائی جاتیں- چا سک در ےککھا کت ہیں۔ 


جب گج یکھار* جواکھار “اور سو پگ ہے تیوںطائی ای فوکھرار تر ےکتے ہیں- 
این ڑے 
لحرلیف: جب سح کل" ند نگ ے تو نک اکٹ کرد چائیں لوا نک تیوں نگ لو 
تر ےکت ہیں ۔ک فکودورکرے۔ اور تکویڑحانے والاہے۔ 
ترک 


ایا کرد دک پکنے سے ا کاام نایا ے۔ 


م ہہ قفش ررازہ مرج مہا 
ک فکھانی سے کے رد کان ے۔ 
ٹول 
سنہ قل ررازہ پا مولی؛ ان تو ںک ملانے سے اس مرکب مان مکش پے 
کے با قائھءکرہے۔ 


را 

رڈ میٹھ* مہ ان جو نکویلانے سے اس مرک کلام تربھلا ہو جا ہے۔ 
ترچاکک 

٭ دا بچنی اتی اور بات ان نو ںکوطانے سے ت جاک کت ہیں- اکر 

خلا اے۔ را کت ہیں۔ اس کے اتال سے مض کی بد دو 


تکارک 


یں چیں خی سے اس کا ام ترکارتک پے جانا ہے۔ اس سے 
عگربتی دور ہو جاتی ہے- 


ون" گور جواسما۔ ان جنوں چو کے مرک بکو تنک کت ہیں۔ اس کاجو شاندہبناکر 
چلانے سے پت' چو تے ادد سرکے روگ ددر جو جات ہیں۔ 


تی 


جاس* ین بھاه اادر نی ومن ان جوں کے مل جانے سے ا کا نام کلک ترا اہ ے۔ 


بے بکرم ار گی ہورع ہو جا سے۔ 
کک راتا 


کروی ہن بھا۔ تو لی جانے پ نک رات أھلاتے ہیں 
‌ 
رون 
سوہ عرچ اہ قفل ورازہ یپا مول.۔ ان اروں کے مل جا پ تدش نت ہیں۔ 
چڑییرک 


پگ مت گر با کس 
وو ترودشی درم گے کے رو ککوٹع ہے 


ول 


تل در:زہ پا مل ؛ با یه اور سونھ ۔ ان پانچوں اشیاء کے نے پ ا س۷ا ماگل × با 


ے۔ 
۰ 


ال ماود( دا 2 


چا گار :تی ھا یکر اکا 
کا مار پک جات ہے۔ بای عگری' جی کک مکی 


لکی پچال* ریس وڈ" ار یکی ھا پ تی با سو لکا یا ے۔ 


(راپ 
0 


یت۔ یپاچوں ال ہہک یں دددت !اعم اسر وقو 


بی انار* آمڑا پک اور ای 

کوفائد ءکرتے ہیں۔ 
ری 
ا یی 


یب اؤ گند وسلیں۔ 


اش ٹگدھ 
کاقور* چنون' ا گکی “کر دی رار لن + اگ س تھا اور ضس ىہ اش 
شاک روپ 
گی گر چٹ وپ“ سلاری؛ یی سرسوں۔ انس بگو 
اج 
بریات ضروری 
(3مگزشت کے سا دودہ اتال کر چاے ( لا کےگوش تکو سو رکی لی سے با 
جائے۔ قد بھی ز رکے برای ہے 51 ا" کے سا یٹھا ہکھاا اہ (ڈ کو ترک ےگوش تک و 
کے تل سے نہ ہیں اگر بنا ہوا ہد 1ل کریں۔ (_ ھی اور شمد جھوزن امتدلل نکریں(16 
گال ی کے برت شی دس دن سے زیاد ہی نہ رکھیں۔ اکر دکھا ہوا استوال ہکریں۔ 


اکٹھاکرنے سے رشانگ رہوپ؟ 
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اڈرکتل 


ھپ کی چھال* بلی* دار بی 
راہ جناسی* اور متاور* 2× 2 راہ کی 4- 


ماف کا مل ایک سز تن ئک نےکر 


ریں۔ 

یں پل اتک ٹکرشا مک کافی ‏ وک رک دیں۔ بکرم کوکڑای میں تل ڈا کر 
0 ای ڈالی دیں در ترم ۶م آن ایی پک جا پ اہ رکر 
یں را کو می برکریں۔ 


اس تل کے اتال ے جن *جوررشم جو رہ وخیرو رع ہو جااے۔ 


وی می ڈا لکرترم رم لا چان کت 
کےانشل سے پراک مر کن چات* جع“ جور وقیرد دو ر ہو جانے۔ 


وت تماروول تل 


رت رے اک یی اس کے ےہ بل *پھول* مول' ال دیو سب لے لیں۔ رو 
پھوں* یہ بن بھائ کو“ نل کی چاں پاڈری* سنوی کی چھال' لد مدکی بڑھ تی 
چھالی' انگ سب ایک ایک پا ےک و کب کریں۔ پھرسولہ سام نگردیں۔ چا تک یگ 
رک موب بار تہ وجاے ات رکرٹھٹراکریں۔ پا راس مم با اشیاط اکر ایک جنپ 
چا نکر ےق بت کرشش۔ 


لی عم یاوید اج دنا وی ے 
اس ح لک استعا لکرنے سے پا وروگ گی دوگ دوقیر: دقی ہکھردوگ پر لے پہ سب٠‏ 


روگ بات رتاے۔ 
ٹیا یکرت 


2 یی ہے ہی یک 


ت 
وت یا رای سیر کاددد- ادرمیر 4 ا 
رھیں۔ جب بک جاے ا جھاگ درو بت ہو جاہے۔ ‏ آگ سے اتا کر 


مر رکھی۔ 


عخار دورہو ا 


ڈو ایت لوہ رہ مج 
می رد تہکو چو دیں۔ مج کو لک اگ 


جائے۔ ان کر چان ی٠‏ پ۸ 
ایک ایک ول ۔ ا نو لی ںکر لے کے 
ڈو کرک مکریں رای ش سب 1 
خوراک 6* ماشہ سے ایک لہ ک ککھنھیں۔ اس کے استوال سے جن*' تا رن۷ 
سدکتے جااا سب ددر ہو جاآآے۔ 


ڈڈا*گمدہااکی بڑ ہار یکی چچال برڑ ھ* 
کریں۔ اور 21 سیرپانی متسو ریں۔ ری 
ارک رکپڑے سے چان لی۔ رکا کا مھ ھی 

کے ی1ک ہیی * چدان مخت ویتتے امیر“ 
و پک ڈگ رگ مکریں جب ماگ بط ہو جاے۔ قب چیق 
جو شد:د فی ڈا لکرگر مکی رر پچ ری جری شی بن کر کے رں۔ 


دا انت 
تی درو بلدئی* آمنت مول* اڑو س۹ مف رد مسروں'پھوں' وی دا لرگ 


جا رکی ھی نا کی :کنول ساہ* الا یککاں' گر 
رن؟ بلیس> پچ یی مدے/ 


34یلف ےر 
آع قصعسصحعوت 
ترپچھلاکھرت 


تہ اد4 ھن ری کا رود بر کاعھی۔ نیک ایک سی رلیی۔ اد کی ادویا کو تد 
کو بک رک ےکی می کے برتن می سیبائی ڈا یکر راد یں لگ گا لکرپ اگ 


رکعدیں۔ اور اشیا کو چھریب ہی کر خی ہیں بچگراس میٹھی' ل+بج؛ ققل رروز: 
چنون* سید نک میندھ* بریارا' اشگندھ کھی* مرج سیاہ سوج ؛ نی :کول مغ ٣د‏ بتاک بڑے* 


بھی دارد بری۔ سب ایک ایک قولہ ےکر جار کک رکے دودح شی ملاک ھی ہیا میں یی دودح اور 
پا کو اک رکڑای گر مکریں۔ جج ببہگرم ہو جا گی خاک رگر مکریں۔جب پان خلگ ہو جائے او رگ 
عی دہ جائے۔ اس میں جٹی ىلاکر نی طلادیں ایک ان ہوے راتا رک رکسی صاف برت شی ہیس 

و راک 6ماش * اور ال کوک مکی بگوں پر ایق مود کے کے٠‏ یراملا کور 


و جائی گی۔ 
لگرت 


تہ مم یہک بلری“ دا دی گی انگ٠‏ یی نگ مو* لئ رائ نکی ڑھد کاۓ 
بل *اشکن* سریں پوں مف کہ بایان +بنگ' را سفی چنون* مرخ ان :گل نی ؛ نی 
گ لکول *'یمو جا لیگو ہی جڑھ* ایک ایک لہ گے کی ایک سیر 


کال ماد رص درا سے 
سب اودیا تگو دودح مھ یکر جیٹی بای ۔ پچ رک یکوگر مککرکے اس مض یٹیمک رر 

رگ سے اتارک مر دکریں۔ 

تا ہش می گائے کےگ رم دددھ کے ساتھ ات لکریں۔ 

وا اس کے استول ےاموبی :کو ری* سی اتقام' سرعت انز دور و جا ہے اگ عورے 

اتا لکرے تو لات بوشؾق ے۔ 


آملہ ہکتول سر خ کٹ* وحن + کا راسابدگی داڑی “ایک ایک قولہ تےگرا کوخوب ایک 
کریں چرس می شدلاکر ایک ایک اش لیا متائیں۔ 
فو :ا یگو یکو نہ میں رک ےکر چو تے سے پیا اور نکاخنگ وناب ہو جا ہے۔ 
عا 5 


سوبھا بے وثیٰ 
سپا ؛بچھناک صعحی٠‏ زمرہ سقیدہاتجوں نک ٠‏ سو تہ مر اہ قفل درا 
کش ابرک* آلز سان ھک معتی ار صصنی۔ سب یک ایک ول لی لی پل پر 
کر ۔کھ ن جا کان پک رے ستوف ناھیں۔ پھرمیجویڑ ھی ھنگریا۔ ‏ وساکی تچ اوداب ارگ 
ون چاروں کے چتیں گے رس ص س کرک لکرکے مل کے برا گولیاں ناش اور سالہ مس فلگ 
کریں۔ جب دوش نے می کوسول ٤ف‏ :کھاضی' فض ' نر اور وع اور سردئ یک 
کہ بن دخی کی شائت ہو اورک کے ری می دنن سے خیات دق ے- 
چررا اعویل 
سوہ عرج سیامہ ففشفد رازہ رڈہ جنٹو' آط' رطیاا' نگ مد ہا۔ سب ایک ایک 


وہ ٹےکرسخوف اہیں. پرکری کے دودحم سک لکریں۔ برای می پر می آطہ سا رکندحک 
مق ہکش2ۃ .ایک ایک ہس کہ 24ک مر سو دوگ ہگ 2ل جرب اشیا سنوف جاک 


اھ یئا 24 

و کا م 

5 ای ککولی شد کے ساتھ با ادرک کے پانی کے ساتھ اتد کرہیں۔ فو سب مض مک یکھای 
تت-- یےءےِ سسجت 1 


ایال 
جرڑہ مرج سوہ قیشل درازہسوپاگہ۔سب 6+ 6ش مفزجماگوہ معتی۔ ول ب ےکر بھی کے 
دددھ مس سب او کر لکریں۔ رو نے م کے دانہ کے بر رگولیاں ہتاجیں۔ 


خ ایک سے ددگوی جک ہگرم پاتی سے دیں۔ اس سے دست آمیں گے۔ جب وت بت 
فک کرنے ہویں۔لھڈے پان کے 2> کوٹ لی جائیں۔ رت ب ہو جائی گے۔ 

اس سے ٹمشیٴ ال * بی ٹکیا موا کور ہو جائی ںگی۔ 

او کیاکی ار؛ر 32 

مرح یہ چ٢‏ کٹ ہاگ موہ سب 6+ ماشہ کھیا صصنی 2 لہ ٹ ےک ھا نکر ٹوف ‏ 
عائیں۔ ران س بکو با ککرکے ایک اورک کے پای ھک یکریں۔ کہ سارا بای جب بھ 
جاے- نکی کے را ھکویاں ائیں۔ >- 
3 5 سونھ اور اورک کے جرا کے سے موی بقارہ گر جفار شی ہو تو اروگ 
ےسج کے بای ےکا“ 


اصت بار ار آتے ہوں۔ا چٹ ی ہوں۔7 
کو :اگ موتھا کے جو شاندہ سے دیں۔ 


فک بات وی اک ہشام ے دیں۔ 
پیر 

رو معن ی: لہ سارکند یک مھنی: کا ھی رہتورے کا مخز صا فکیاہوا۔ می سیا 
بی ممتی :کش سو مھھی۔ سب الیک ایک تولہ ب ےکر توف بناہیں۔ پچ راہ لیکو تما لیکو کی ج-ہ کے 
جو شا دہ س ےک لکرکے نکی کے برا گول :نہیں برا ںکوا رک کے درس کے سا گی دننے سے 
سام دقیرد۔ نف جات رجتاے۔ اگ سی پردددہوقی ہو 7 شراب دی انڑ ےکا ددی یں ۳لاکرلیپ 
کریں۔دددییا رن ہو جا کی۔ کر 

وا یرک 

ارک سیا کا سخوف 5 نول ہ' ۱0بر ککو باری ککریں)بادہ علیہ لہ ا رگن یک صن ی ےج 

لف رمعنی لے دوک * ال“ سرد نی ارہ مطزدعتوں: مفرنگ*براری سور" 


کال مم یدید رص دا یٹ ے 
کھ :کوک کواں؛ سمتدر ہل سب ایک ایک لم ےکرک 
کے رس می ایک پہ رت کک لکریں۔ اود 2*2 رت یک یکولیاں گی 
ای کو سے ےکوی ک کگرم وودھ گر پا سے اتا لکریں۔ اس کے اتدال 
کرنے سے تردوش*جور* جریان ٠‏ فسادخوں؟کھای* چٹ موہ سی کن ر درد فیروسب دور ہوقی 
ہیں۔ 


کرش رس 

پارا صصکی مور آطہ سان مک مصکی ایک ایک الہ ن ےک ھی میں ڈا لک ھکل تاھیں۔ چھر 
ایک لہ +کشت ارک ملامیں۔ اود لوہ ما ہکوڈی* ان جیوں کاکشتۃ تن جن خولہ لن ےکر :کے رس مش٠‏ 
اک پ رت ک کر لکرہیں۔ پجرا کو پپ ٹکرک سک پٹ میں پکائی مھا ہونے پ اس ر کوشا یکھ 
یھی مس بن درکرکے رکھیں۔ 

خوراک ایک رقی سے ت وی کن میس وین سے ال وور ٭ٴ 

اکر موی صکوئی لیف ج2 رتی عق باویان سے دنةب سب عرش کا ہو جات ہے۔ ال 
کے عططاود یہ رس او نی ھرضوں یں مفیدعایت ہواے۔ 


ٹپ ےللررں 


کشنۃ سوا ایک قوکہ *مکشنت ا رک سی ایک لہ +کشۃ ناو رکشت قلتی لہ 
ھریاع :کش دید 2 2 لہ ان س بکو اکٹ کک کا 
جو ش دہ کر ھانپ ریں۔ اڈوسا کا بت گائے کا رد بی کرس ےکی 7 
انی کارں۔ کی کے چے کا رح ٥کوری:‏ وو کو پا می کھون کر آگ پگ مکریں- را کا 
بھتپ دیں۔ جب تر ہو جائے۔ فحف رت یکیکویاں نائیں۔ 


ہلل 1و :کش 


اک ای گی شمد سے امت لکریں۔ با خوف می میمارت بائیں- سب م۷ 
جیا رہگ 0 
آکھیں شل 
نام تک یان چورت 


من کیہ من زی من کہ ری جن سی :گل نا ب کل دی 22ہ نان سفید' 
خس: مف کل ےہ پیان ‏ بش > رج سی * ایک وکہ' الاگی دنہ خر 6م لن سب اہ رر 


ال عم یادید(حص دا 0002021 


زدوگو پک رکے >2 کی خوراک پا یں ش کو پک کر ما رھ 
یڈ اٹ ھکر چا نکر امت لکرنے سے میلن* پا کازیارہ گی ھی :ضف تہ مکی 


ددائ ا کر سو مگر امش او لکرنے سے فائوو مت ے 
دن چیا 


اس گا کر پیل صے می آپچکا ہے۔ یہاں یہ صر فکری ہک نے کے فواند در جکردیے جات 


ورڈ گے انے 
ے سے بدان می پر آی ہے جم مفبوط ہدجام ہے۔ چک نک لی 
۔ وات وی" دوشوں کش ہوا ہے۔ دق شکھنے دالے آو یکدبی 


کو اکھائےہ بھییکرے کے بعد اد رکھای* دسہ* زکام دالے مریی کو ورزش ‏ کل 
.درز کرت جس دقت بدثا گر دن سے بھی بمناش دم ہو جائے۔اس وق دہز یکر لب رکھ 
دی ہے انھکر بر 


آد یکودرز کل جاچے۔ 
کھااکھانے کے بعد دو ی4 تی چلتہ ود زش یکر :۹ بھو گکرچ٭ مع ہیں کیم ہکھاناکھائے کے بعد 
لے سے آد یکا مع مکزور جو جاّے۔ا اکا کے بسپكن 
کھاا شردری ہے۔ اس سے منہکاذاکقہ لھک ہو جانا ہے۔ اور مض کی بد بھی جاتی رہتی ہے۔ قوت ات 
تیزعو با ے۔ 
ہپ اول 
بخار 


عخا کی مم کا ہو ہے آج کی ڈاک ود نے ظا کک 
ہو ہے۔ دیے عخار ق تم کاو ہے۔ اس ھٹیس کاب یش ا سک یا نکرنامشکل ہے۔ عامپ ہیرگ 
ھا با ابے۔ 


-۔ 28 سے 


۴ 
اش بھنگ ےکر کو ھی طرح بھوانلیں۔ چم 
ےکی کی جک سو تی ان ھکر رس اھ دیں ا 


ہوگی ا خر ی یھو ںکو عریانے رٗ یلدنےی۔ 

لو آمہ 3۰۵ اش کو ؤ برای مس جو شاندہ ہیں 
کا کے پیا یں تس چوروورہوگاد 

پت اڑا ل3 لہ کو اذ بالیس پچاھیں۔. 
32 وو ۶ ا یدع می 
مر ماشہ کو زددکو پکریں۔ ای کے برق 

دیں۔ اود رات بربا ار یڑا رہے۔ مگ کول چا نک رک7 
پت جو رد دا *گرئی نکی می دہ گا۔ 

ضا6 ا شکورات بانج کاڈ رن ہیں م کول چا نکر شر سید خک انی 
گر کایفر کل رہوگ 

ڈو اتا ماش ءکو رات بل رای مم پڑا رپ دیں- م کٹل ھا نکر پلانے سےگگرىی تفارہ سر 
ور دکھاٰی+ززلہ* زکام پالکل رفع ہو ہل ےگا۔ 

ت۷ یہ ڑھاک. ان یں ہش ےکی درشت کے نے ےکر ترش وی می ںکھون کر 
یٹ اور اتی لی پکرنے سے کرک یکری در ہوقی ے۔ 

چااو رکٹ ی کے بت یکو می کی ناف پہ رھکراس می سر دادعا ند 
بھی کر یکری در ہو اتی ہے۔ 

اور لے کے ہے ول کے پے چا الب بچاکراس پآ دا مکھنے سے اوہ اید جیٹ پھ 
بھی پے رھھیں۔ تو یھی کرک یکرىی ددر ہوگی- 

کک نک ویک سو بر پای میس دھوکر اس میں ملک کافو وو رکب پنی او لاب کا عق اس 
میں چون سفی درک سکردور نم کے پت ان سب شیا ہک ےکرمکھن میں ملاکرنیانے سے جک رک یکا 
ود ہوگی۔ فور کسی کب جن ہوتی ہو میں جن ددر ہدگی- 


دک 


ال عم ناوید (جص دوک 28 
مدکی خورءگو با یک ہی ںکر وف بناگھیں۔ پھر اش مفوف می 6ماش شمد اکر چٹانے ے 
کف جرد ود ”کھای* ناب؛ یگ ی٠‏ سب دور ہو اتی ہے۔ 
سنبھالد کے پت ایک توکس ےکر ایک پا یھ ہو شادہ :اکس جب ایک ناک رہ جائے۔| -۶ 
تن چا نکر سر دکریں۔ ای می ہی خر کا ایک ماشہ اکر پلانے سے کن کا درد سامیں 
سام ںکریا۔ :ین کف*جورد گی راغ دور جو جا 
روز “ھی ارک ھی ہو اش دوفو ںک ےکر خحف پگ مپانی سےکھائھیں۔' قیتا 
جوردوٗیوایگ داع میں دو ہو جا ےگ۔ سرت 


مك جائے. تو سر وک رکے پا ج۲خھی تخار کھای؛ نزلہ و ام سرد یکا عفا ھی در ےہ 
اگ سردئی کے تقار سے مرسام اہو اود ارگوا سکرو ول رو خن' کال َ 
ماشہ ا عکو ایک شیعی میں ہن کرک رھھیں۔ اور ایک ای کجننہ کے بعد سراور مات پ اش کیاکریں۔ 
سر کے 8ہ یی خو روہ مرجہ سیندا شک لسن ؛ حیسل جا سب اشیاءک ھا نےکر 


گے کے پچیثاب م کر لکرس پھراس کان ناک رھ می ڈکامیں بے ہی الک دور ہوگی۔ اود 
می 

ز رہ سفید ٭ مل باریک ہی کر ماش ہگڑ ز سادا ماک رکھائیں- نوم جود۔ اور وگ 
زی اث ود ہوگے۔ 

کی چھال اش زی ںکر چا نکرش می طائیں۔ ور می لک انی عگرتی۔ سام 
تزلہ* رکا :ور ہوگانہ 

جس کے چو ںک مق 8 اض دوون پٹ یگ اکا عق -اماش“ سرچ سی بای کک ہوئی 2 ماشہ ماک 
پلانے سے5 دن مم سرد یکاعفار ور ہوگا۔ 

پنگڑ یتیل ایک بش :کو ایک پا برجم مکرم بای سے دیویں- تسرد کا ار در ہو گر 
خال رہ ےک مخارچڑھ ایک دن پشریی دی لکل جات 

75 
چو جحیہ مفاری ددائی 


رکشت کے چو ں کا عرقی ا لکرا کی مار می کو دینے سے چی مقار ددرت یا٤‏ 


تل میم یوید جم دوگرا 89 ے 
ڈو چچوہچ ہچ چچجت 
تی پکاجز 


چرچماکی بڑھ تار کے دن لاگر ای مس ات لال رن ک کی ت یں ماد ھک لی کیرش 


پد میں قوج دور ہ وگ 
جن جو ری دای 


ول ہکو ہا بھرپانی مس جوشاندہ تاھیں۔ جب ایک چجناک رہ جائے۔ تب مر دک رک 
اس می شاک رپلانے سے جن جوم دور ہو جات 
گل و کے جو شان وع کی خودد با 
تپ گی:کھانی وہہ کا وقیرددد رہ وگا۔ 
اور گکاعرق ک ماشہ ل ےکریادرگ 3: 
کرکھائیں۔ ‏ ہیک ارگ زگزاہ ٹآب جوا 


سی >‫ 
مو چا ای ددائی 


اورک کے عق کی * بن مریض کے ناک می آانے سے مور چھافور ور ہو اتی ہے 
گر لو ےکی لا غکوخوب گر مکرکے مریض کی لی می دائغ یں ہفاری د مکی یت نہ 


بوگی۔ لک گی ود ہو جا ےگی- 
یی دی 


۴گ ہف میں می ضکر فی شرع مہ جائے- یندا شک ہی کر بای سے سوا بی 
حور وگی۔ : 
اگر یش سوج پر ککی ہوئیجص ت یش معری ‏ لاک موی کی٠‏ گی ددر ×دگی۔ 
ری کو بن کو دعوئی دنے سے پگ دو جدگی- 
کلڑی کے ان کو کھاکرکے با ئیں۔اوگوں کے تمل می تراغ اکر لی ۔ او رکیل 
ا ریں۔ اس کا لکو می کی ہک می گانے سے سی تب دو ب ہگ 
لوگ وا ہکوسقیدسوت مت ہکرمیض کے ای ین میں نے سے اک 7 
سفید پل نے ہا کک جڑھ یا سفی ہکن ےکی جڑ کو سوت میں ان ہک رکا جس یں تر 


ہی ںکر2 ماشہ وژ نکی اس می لاک مریف شکویں۔ 


.یکر پادی ککریں اور اس مم جواکھار ایک ماش لا 
سے پان یکی قرالی کے جعت جو تلیف بویور 


ذراف ا 
چاڑاتفار وو ہوگا۔ 


ارک چودںخ لیے فار ری دز عوقی چ۔ 


اسطص2٤ًا‏ رہ 


رکے درشت کے نے یا چو رسب ایک سو آتھ (108) بار ا لی یں نین انی 
کر انی چھوڈ جاھیں۔ ای رع 108 با کریں۔ اکا تا تفار دور ہوگا۔ 

اص رن ماترین جود اکا یکو کشنو۔ ا مض رک 
كت ریخ 108 وفع روز ایک بقت تک پ ھ ما لکل ردر ہو جا ےگ 


دی کے ہا رکودو رر ےکامنتز 


بھ بدا مو راج را لم ہش 
ہک ھکر می کے گے غس بن دیں-ق 


ددداع مس تقار رور ہو جا ۓگا۔ 
سرد کے فا رکی بے نظی دای 


عدا ری جڑھ ایک اش ہکوجاری ککرکے اس مس ایک اش گڑ (ھ سوا طاکر اد ہونے سے <2 
ممننہ پش راستما لککرانے سے فا ھکار ہو جا ۓےگا۔ ۰ 
کیل 
کر نک کرک ٭ ماش ' پک چھونی ۹اش" زمرہ سقید ماشہ ہہو کا سب ری ۹اش ان س بک 
برک ہی ںکرپپ کے راکنا میں اور سا شش شن گکریں۔ ای ککوف ما کولو ری کو دی رکری 
جھردوگم اتی کے استعا لکرد میں ہار لکل جا رہ گا۔ اور بد نک ٹوغ* کی آ۹ سب دود ہو گی 
خفشہ ۹ اش متاب ران 4 رد ھی ماشہ ہل لاب لہ ماشہ شر 3 ناش کوم ۹ شے۔ 
شا ان سب کاڈ یح پاؤ نی مس جو شاندہہنامیں۔ جب نصف ا رہ جائے۔ نان کر چا نکھ سرھ 
کریں پراس می مھری 3 2ل لکربی ائیں۔اسی طرح ین دن اتد لکرنے سے پیا کیا گی 
درد سرد یکاعفار لکل ور ہو چا ۓگا۔ 


گل“ سھئ_ 
شا یر 


چا نگرق شا کر ل۔عوق میک شال بکودیں۔ او مہ 7 
مس اش می کا تا ا 


تھو ڑبی دی کے بعد جب چونہ یچ: 
پانی مب رگا ےکاکپادددث لو شک آمی چچناک !ا 
جب پا گے یات ےآ 522۰ وف ری سے ششمایت روب 
مر ہپ کے درش تک یگگڑی با چھ کو جلاکرا کی راہ باٹی مس بھی تھی دی کے بھ 
سا را یچ ہم جا گی۔اس کے او کاپائی فا رکرنگ رھد اس الکو و تھوڈاواکریی 
تق شات ود ہوگی۔ (دراجب اس مت تچ ہو- ق اندی یا سو ےلوگ مکرکے ا کول جس جار ار 
چھائیں۔ راس ہا میں یت وو ہوگی۔ 


نوا ریپ 


1 سے ياقی بخاردورہوجااے 

.رہ مرع: کک ۱کک چھانی یىی چا 

یں پچ رکپڑچا نکریں۔ اس ضوا کسی ڈیے مس ب کرک 
ے نی مفار* سردددخانب جو جات ہے۔ 

ناد ارنٹث 

تی مکی چھای ے“ ول پل اور جڑی سب اشیا 12 لہ“ ۶۳ 

مگیں * کہ ری جال ب3آ کی چمال 75د تر یں 

شک ب* اہر حاھ نک مہہ آ یکھار تہ لہ جوکھار 5 7 


بارک ہی ںکرک ڑچ نکر ےکی شیشی می بھرکر رک چھو یں اود خو اک اش مصکہ شر 
رت ورس نے سے سس 


اس چور نون رکھائے ے 27 و 
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ف دک نونج 
اکیس دن نک ١ت‏ ایک بیسا مار آن ہے ق دید لوگ ا سکوجیون چو رکتے ہیں۔ ا کی ددائی 
کرنے سے پل ویدکو چا کہ عریی ضکو جلاب دی اس کے مع کو صا ف نے بعد اذاں ا کے 
رواقی استما لکرداے تو سب شکایت ددد بھگی۔ 
بیسنت التی رس من رکھانے سے سب فایت دور ہو باتی ے۔ 


یببتالق 


2ل نےکر ا سکو پذدیید ڈولا جن زگاے کے یجاب جس اگ پر رھکر چار پھر 

نپا جے۔ پھراس شد کر کواس سے آ ھی مینی اس کے وزان سے آدھی مرج مرخ سفیر 
وی چاینےا ا نک نول هر بھی کت ہیں نےکر جار کی٠‏ وا ھن ش وو ایت 
کوایک پ کک فو بکھو خی اور اس می یھو ںکاعر کر لکرہیں۔ جب کک کص نکی تی دور نہ ہو۔ 
تب کک عق یوں ڈا لک رک لکرتے میں جب مکح نکی تی دو ہو جائے تب اہ ک کو تہ رت 


وز نکیا اکر سی یش خن گککریں۔ ۰ 
یع ماد ضیر ماش ار ککی ہوئی دم ڈا لک 

حصی تسا حروے توب چرریے 

گا۔ مردی کا نفار* وشم جورہ ون کے, 

پل جریانع الرتم جا 


کر بواسیرسے قو نگرآ ہو بھی بن ہو۔ اما چم 
دوج وی تن یلت پرایک آی کےگھم ہواکرتی یں 
ددد ہوک ے۔ جب سے اگریزی عومت آئی۔ لوگ آرام طلب ہو ھے۔ قوتب سے ہی 
قد جاقی رہی۔ یینت لتق رس* گرا عگوگل*لکھیادی جل۔ ان سے جرایک مر دو رھ 


ضت بلق ۷ یچ در نکر ایاے۔ ا سک حم لوگ ول نت ماق کت یں۔اب 
آگے بدا نس تھا7 
نذبیت ای تس اصل 
سونے کے درقی ایک تلہہ عردارید اسنہ 2 ہہ خرف صصتی لوہ کی مرج لے 


سب وجب دز لٹ ےکر رھھیں ۔کپرا گائے کے شاب ھی شمد کی بولی 38 اح سب اد:: تً+ 
کر لکریں۔ راس جس گا کا ]ومن * نوک ڈ یکر 3ۃ پ رت کککر لکرریں.۔ راس میں حوقی یھوں 


تال گج ناوید دا 
ڈو لکرجب کک مھ نکی تی دور نہ ہو عرقی ڈالے جاھیں۔ او رر یکرت 
ایک رت یکا ایک کرک ہتائیں۔ 

ای کو تا بش شمد ج1 .اشہ یں جار ککر 
اس سے رانک تم کا ٌ 
روگ جھم مم ہو بوجہ خو نکی خولی کے ھوڈے پچجسی نی ہوں۔ اکر وحات کا روگ ہق ای گول 
رو ز کن عھری مذاک ھکھاھیں۔ پواسی جو ق ای گول 6ش شگ رم ملاک دیریں- فة جرایک ییار یکو :فم 


: لکیادی تل 


لی درخ تکی لاک ایک سی رس ےکر سی انی مس وش دیں۔ جب 
ان رن مدان یں چھ راس مج مو ںکاقحل ایک سی ڈای۔ او رگا ےکی دی ک۷ 
رسس می سونف'اسکند* بلی* دی دار ہڈا کیہ می کٹ میگ مر ر۱۹ 
لگ ٹ٠‏ میشہ جرایک ایک قوکہ نےکربای می کو نہکراس می طا دیں۔ بر بک ایک لوہ ےکی 


کڑاہی میں ڈا لکرخرم تر م آچےپ پچائیں۔اسی رح لپ پان سے ہو جاے گا بدا یکو سرد 
کرکے چا نک می حچھی یش رک چھوژیں۔ 


کو و اس ش لکی مال سے جن جو ر* دمحم جو 
ا ا ہے بر ہیں 
اگ اس ت لکی ماش عاط کرے ا سکوکسی ھک یکوتی تلیف نہ ہوگی۔ 


تقر پور 


:کی دہ ہہ ممتی ھی ہو٠‏ 


سولل* اداد شمم گیا بد 
گ۔ 


گاب م سگساہواندل ‏ باث “اور زج میناپ کے عق میکسا ہوا سفی کہ مط جوف 
بی یقتہ پیش یب ہہ اش *کیر ہاش ےکن کے موہ انہک کی شال ہت 
ات کرد پک ر ڑچ نکریں۔ برا کی اسینولی اورعدانہ کے لعاب ‏ گولیاں 
ھی کو کاوزن 2> اش ہو۔ 


جع کیم ا دیدج ود سو وے 
خر راک ای٠‏ رلمران' یکو ول اور کو ای کواس سے جن جور* 


کے دوختپ یہو ہوا کی شع اث٠‏ ےار 
پا معہ اوویا تہعسی کی کے برتی مس رھیں۔ اور اس بر 
ےکرک کے و تک ال, پا 


وا بے بی و وی ےت 
کیب یع ہورل 


سنہ شھاروو لگولی 


نگ ۹ ماشہ پچ کش * اجوائی ڈ بش اونگ ایک نوک سینا نگ ایک فولہ* زیرہ سیر 
ایک تل *سونھ ڈیم قوکےہ مرج سا 2 ول ؛قفل داز ا ڑھائی لہ ”کٹ ل نولہ* آٹھ ماشہ' برڑ5 وہ ھ 
اشہ* ہا رگی 3 لہ آھ ماشہ * جا 4 لہ * اتد ٭ تولہ۔ انی سب ادویات سے د وکنا قق یہ ڈا لکھ 
وف 


ایک ۷ل ار اس سے ھ3 مکی اتی اس بوا یڑ 


ندرا بھوت؟ تہ وا 
اون کاز بروددر سد ج7 اآے۔ 


لہ * اتی سار* جیٹ درد“ پچھو ڑ۹ جنسی' پچ کاگ؛ او لے کے کازہر 


کاں ایک اتک“ مہ ایک چتاک ان دقوں اشا کہ پڑ ےک بی ندم 
پالٰاکواں کے پانی مس رات پھر بی وو 


ےس رکے دواو رگ 
کا رخ رگ کاہو جاے' ا کر مر دکریں۔ ود اشیاگو یر ٢ے‏ 
گولیاں ہخاھیں۔ اور سا یس خن کریں۔ مات چس ار ات 
اس طرح ات دن تک اما لکریں۔ اس سے ہقا رہ٠‏ 
وا گیا رآنابواے۔ 

جب بت کی ددائ یکر پ۰ بھی حخار نہ جائے- ایک ہہ عطا عکرہیں اس سے ہخار دور جو چا 
تو 

ھی ک ےےکند ھے کے بری ربا لور اس کے برای چو ڈگڑ او وی برا مین: 
کرک ےکو مر کہ دیں- راس شی سے سب آگ راک ا کر پینک دیں۔ را سکڑ ھے: 
تچ اور شائس گاریں۔ جس سےگڑھا ال ڈھاپ وا جاے۔. 2 


گرکلر دا ے ول خوش ہگ کت 
سے طریق کی با کاآزاا ہواے۔ 


یا نآیہار 


جب اضا نگہگوئی جک ےکھانے سے پا بار وصت آنے شرورم ہو جائے٠‏ فور ا کے 

کے .سا اق بی نوں با پھی رک کاملد ا شوع بد ہے سک کت ہیں۔ 

تتمیں چپٹی چہ ع کا ہوا ہے (1) یک20 اکف (3 نیا :8) افری کائجن یھ“ 
عرجاے ائسی طرح سے وی صدمہ ون پ چٹ ٹک جا ا سکوافمکای کت بن [5) آ٤‏ 
بیس گرم اشیالکیتھانے سے لو کون اود وآ ہے۔ ا کون کپ کھت ںا بش 


وت اکی۔ وی 
رخ چل 


ال کی غا دید( در سچجٹت-- 


ہی ہرایگ تم کے چٹ کو مفیر ہے۔ خائ سکربچو ںکواوربو ڑھو ںکو مق 
بچڑھ 6 ب2ث * پاول ا رھون چک کسوند کی بڑ ھکوباریک ہی ںکر فا ماش کی خو راک منہ میں ڈا یکر 
ورپ سے ٭ کہ دعو نع کاائیلپی جائیں- و چپٹی فرط ہو ای گے۔ 


انج کے درضتکی چھال 4ل ل ےک رآ و“ سیرپاتی می جوشاندہناھیں۔ جب آد پارہ 
جاۓ۔ تس دکرکے ئل چا نکی میں دست بط ہو میں گے۔ 
مز چرارہ ال افین۔ دن جیوں اشیاءگو برا لٹ ےکر ہنی کے برا ہگویاں ای - رما 
مسا مت کریں۔ فوراک اک کو اپ سے قوع و عمادیکاماکرل جایں۔دی سے ہر 


لع مکی ایک وہ * ان اھ رانیم جو شاندہ میں 
رگ سردکہیں۔ پچ راس می 6 بش شدہشگرسفید 5اش 
ملاک پی جائی 2 تی سارہ لکل بن ہو جاھیں گے۔ 

کک کن یکو اکر ہھکرہیں۔ راک ایک لہ *وجوائن ایک قہ سوج ایک لہ کی ںکھ 
سا کچھ سیا ش جنگی کے با گنیاں اکر سلی شی خل گکریں- خوراک یک کل 
مرا بھی ایک مث ۶س کے استمال سے کر ماف بھی گی ہو اور اس کے ساتھ جودست آتے ہوا 
را ھی ے۔ 
بچنگڑی ایک ول از پل ایک لہ ان دو ںکو ار ککرکے سرکہ شی طاکر یف پ 
سا یائی۔ ویر ے نی می دکرکے پنرحیں۔ ی فک دج ی چٹ آتے ہوں۔ رای 
اتی گ۔ 
ارک ایک اشہ چو لی سر ایک ابا گی مس نی ہگ وداشہشتو کو 
سا کر را ھکرریں۔ سک رھ 3ش ۔ ران سب اوویا تکوطاکر ار ککریں۔فو رکاٹے 
بی مو ٹا نے 


یس ون ںوہ ںکریڑ کی رک فرشا 
کے دددے کے مات ریے سے دست جلدی یع ہو جنگ 


7 کیچ ایک و ہکودجی می سرک صمح سکر نی کے رین طر فگاڑماگاڑحالیپ 


مسا یتو سعب ہںگ۔ 


نراف 7 ا2ا 28 
کشامساجھتے___ے۔__ویسے 
7 کیا ماش بھو نک رکھائیں۔ وائی سار خا کی یں نہ ہو رخ ہوں گ_-- 


گر ١‏ کیک کادددھ ایک اش "پاش می رھک رکھائیں.دست ب ہو جات ہیں۔ 


ام ی؟آم* قطہ۔ ان جیوں اشیاء کے سز اور ان کاعرق بھی لی ۔ در اس جی گر ک1 
2 دددھ ایک قولہ اور شمد 3 ماش طاکراستا لکریں فو خون کے رت بن ہو جاجیی ھے۔ 
2 وہ ارب یکا آدھ پاؤ انیم جوشائدہہتانتیں۔ جب ایک اک رہ جاۓ تاس مج گر ق ک۷ 
شا ددد ایک ھک طامیں پگ راتا لکریں۔ تو خون کے دست بظد ہویں۔ ع 
یر گا کادودث 95ہ ہنکس کا کیک لہ می ناش 'شم دق اشہ۔ اس بک ایک پھر 
.٤أ‏ کے برتی می لاک رپا جافنے سے دستابھ جو جایں گے۔ 
انےگی 1ج سے جا پاانہپک جاےبادردکرنے گے قکری وو 
ھکر ۃ وک شی < لہ ژا لکر رح میں ق ارام ہو گ۔گائےککادی آ دہ پ2-س شمد ایک : 
ہی 
وا نک یتیل 2 نول کو پلک پانی ش آأک بر دک ھکر یں :ہ 
2 اج مت 
ایل کا چ5 اش > اور شکرت ماشہ روتوں' 
2 وی کے رت مت نے بی نال رق بویا ے۔ 
مرگ بل یرگ بیول؛ بک آ م* ان چچوں کاحرقی ڈیا لیس اکر 2ماش عق جو 3اس ِ5ا 
سا شش رای 3اک ٹم سے تہ یا گ۔ 
00 
جاُچل* اھ تری' لوگ٠‏ چ کی اون ان سب اود 
ایک ایک رت یک یکولیاں ہناھیں۔ اور لے میں شن گفکریں- پچ 
دی ان دوخوں کے سخرف می کو رکھک گل جائیں۔ او ے آ: 
گر یلا کا گی اق سار یراو وب ایک خو راک م: 
نید جہنںی 
وگ انار کر کورابرزن ب ےکران کا عرق شایس۔ 3 ماشہ عرقی می ایک ول رگ دردھ 
خاکر رگیں۔ اس می سے روئی کے پچڑہے رکرکے ا پا بد ری دددا می دست بظ ہو ایی 


”ایک دزن ٹ ےگ واری ککر کے 


ِ 


ری ککریں۔ پھر ری ضکو سید حالتاکر ونتی کے چاروں: 
ا لی سی ہایس اور یف پر ادرک کا انی نچ ڈدیں۔ تیگ 


یوون 


وی رہں یں 


سب تم کے دست بد ہو جات ہیں۔ 


مگوٹیاں نانھیں۔ خوراک ای ک کول چاول کے رھون ے۔ اس کے ! 
کھاہیں۔ ‏ ددائ یی دقع آزبائی ہوئی ہے اس سے ج رم کے رست بن جو جات ہیں۔ 


یا گرتنی 
ھگرہنی اور پیٹ می عرف اتا فرق ہےکہ چٹ می بر باررست پآ ہے۔ اور شگرٹنی ‏ 
رس ت گاڑااور روہ وگ رآ اہے۔ گرہنی پ مکی ہوتی ہے۔(1) ات 2چت (5 لف اور گی ات 
تیوں خلفوں کے اث ہوتی ہے۔ ا کو تردوش کی مگ ری 
٦‏ مکی مم کوماری ککرکے 3اش بی بای سے سا کھائیں- و ری ددر ہو جا ےگ 
2 رال 4 اشہ ارک ضر امش تر سیاءیش اک رکری کے دددھ یپا کے مات اتا لکریں- 7 
شنلیت رقع وگی۔ ۲ 
و لی ایک وک اک چتاک نم ع سپ لی ائیں۔ یتر ہوگی۔ 
۹ہ لک جڈ 2 کو( کو بکریں او رایک پلک پا م نوک رات بھردپے دیں اگ 
غی چا نکرچامیں۔ وع ری ودر ہو جا ےگی۔ 
5 عو لکیگم 9ش کو آدھ ہاو سردپنی سے 3 دن مکوا تا یکریں۔ اکر دست آے ہوں- 2 
اس کے اق ضس شس ہاش طاکر تو لکریں عگرہی ویر اود ہدگ۔: 
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نرکر مر دکرکے بھان یں پھر 
خد سن مر اہ کید دن 
اہ افو نکی شر تح سکراک چا 


بھردیے سے سب خکایت دع ہو جاتی ے۔ 


ہنی کے ری ضکو چا ےک ہکھاک مکھ: اۓ کے دج یکٹھے مس سیا نک ہل مرح* 
سوتھ زا لکرخوب پ اکرے۔ نو عگرہنی دور ہو جا ےگی- 
یان اد ایر 
چوک طرے می ارم تس مکی کسی ہوئی ہے دات ٣یت‏ :کف تردوش خفی: مو نگر 


حعیام صرف دو مکی کی ہوتی ہے۔ ایک دی ادددد سی خول- 
وش شس سے ترہش وس سی 
گا ہےورمگ۔ 

پا لکیرچ ماشہ ععری 6 اش تکھن 9 اشہ سب ملاکر مات دان تک تُ کرکھانے سے فو 
پوایریدد ہوا ےگی۔ 
: ٹک یک کی تکار کی میں اکر ند اشک وا لکر وٹ کے سا ٹون ت کان 
گا سے جھ عم مکی ایرد جو جا ےگی۔ 

و ل کی بی جس می پچ نہ دے ہوں۔ یق پاکل حرم ہیں۔ ا کو سا می نک 
گا کریں۔ عدازیں ڈو ںکر بھں۔ خو راک 6اش م پان کے سن ھ1 د تک تا لکرنے 


ال عم ا وید (جصہ دوگ ہے 
س ےکی حر مافور ہو اتی ہے۔ 


کنا 7 


و کی مس مین بی ںکر اق نکی مہ پر لی پکر نے تو اسیرکو جلدئی ای ددر 


کیلاصاف(شد ار ےکی 7 

7 0,0830" سکیا نکیاگیاے۔ 
مرک اییاح: طرچقہ ہم لوگو ںکی بھلا کی قاطردر کرت ہیں- 

آھ سیر شافی مٹ یکوددسی فی می ح لکرس ےکڑای و می کے برتن میں ڈا لکراس م کا 
بھ رڈ دیں- ای کگحزنہ کے بعد آگ بر برک ادرک پرنگ رم خ مہ کے دو پا لکرگرم ا 
سے وھکرچھری سے اس کے ایر چان ویر رک 
کو ےکرلو۔ پھر سکوسلیہ می خنفکرد۔ اور وی میں مرک" 
ردائی ہے۔ ار ی ‏ عق ے امم رک کا نسوں می طاق تآتی 
مم کپ ود لی ساٹ ڈنکیس دبا .ایک ا کے اتل سے دقع ہو جات 
ہے۔ اس ددئی سےگف رگ ج مکلخہوت بئی اور نشی پالکل دور ہو جاناہے۔اا کک طاتت 
دنی ہوٹی ہے۔ بر نے کتے نے اگ کس یکوکوماہو۔ اس جن کانپالیس دن تک برابراستدا کیا بائے۔ تا لک 
رد سو جا 

مال تھی ایک ول ہکو انی ےکھوٹ“ 
زین تن 6 ماشہ * ان جو اشیا ہجو ٹک رکٹڑے می لی کر حق ائی- راس 


ؤدرت 


میں کے نل میں رای ےکر گب ریں۔جب دحواں شروغ ہو جا وو د الپ 
271 
ک2 سک کک رکی رعومی نے سے خو نکاگ رنب ہ وگ 


اک چک بھرچاو کو یراق نگ دیں۔ یت بعد ھا نکرچلو لکل رھ 
27 چھوری کی باداتالکرنے سے تلیف رشع ہو جال ےگا 
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و تکی مقبوا 
ین و نگ ہار نے سے چو تھ دع نا لکر لی جس خن کر لیں۔ اس طرح اس ڈور 
ان کوک دوہ یٹور سے و یس 7 
کرای ڈو کو ۰ 


ری ںکرل کی با یاکے زر چو کو اھکر کی رھ 
کے سان پک کو اھ ا ھکریں۔ را کا رھک میں 
اگوی بو اس رود دور ہو جا ےگی۔ 


پوا یا ئک خر 


ای متسے بواسیردور ہو اتی ہے۔ کیپ 
کے اوی یچ اور مات ذف دی پان اس مکی پچھوکک ما کر مریخر 

وم ادم/ یھی نمی ارنک ہوا کرک و تک 
نہ نک نک پت ۱۶ہ۔ 


در خر 


رر 


انگ کیاکی کرور کی ری جو ہک موس ہورے یرہ یی سے پر وٹ 
ود:تعدیا ول ڈجمار یکی۔- 
گل ھنعصبنر/ رصع ہک م/س مد ۸۶۷ 


پوایردود×۔اىی فرع 11 با رکرنے سے سب ایت ددد و جا ےگی۔ 


وربا بوایر 
کیک کی کے مو اکر بچھریں و ددد دگی۔(زدیکرا ٹم کے ج11 عد دش ر6 


لیپ ڈلکریں- 12و پوا ریکل دو عو جا ےگی۔- 
بیول کے ول اور بل 6 ماشہ شگر0 ماشہ خاکر رو زان امتعا لکرنے سے بوامییالکل دو ربھ 
شت جاےگی۔ 2 
گ ھک و مکی تچ۱ یکی تچ :چان نکی بت مھا کی تن کیچ ایک ایک پناک نےکر 
ئا سی جھرپنی یں ڈا لک آگ پہگر مکریں۔ ا کی بھاپ بدای سو وپ دیں- یئل 
رورعدی۔ 
مو چنگڑی یں شش رای 5ہاش۔ ان د دو اشیا ہکا ککرائن کب مارگ 
سا کے با یں اں۔ دی گر یم سکرسوں ای وس رد ہوں اگ ےائرریں 
قای گول آہدست لیے وقت اندر دا لکردیں۔اس سے سے وق" ددد بد جائیں گے۔ 
ویوپ 

آزی کے مرکے ہی ا پکی ت؛ ینگ بدارک جڑھ راک پت پنگ۔ ندب 
وو تکوبار لیک رک یر گرا سکاوھواں؛بواس کو دیڑے۔ و اس اک وو ہو۔ 

رسوت 4 ال شورودظمی ۹ ل۔۔ وو نکی ںکر موی کے رس می جشگی کے باج رگویاں :ا 
گا کر سال مع خت کریں اددم کو گی ۔ انی کے سا امیس وید خر بایان دور 


َّ 6ک/ 


ی١‏ چا و ایک کہ خاش لی سی 
کت یا و کی 
خوراک ای گی جرروذپاقی کے ساتھ احقو لک 


یانبد گی 


پیےے سے ب تی دو ک۶ 


گر بعک جگ دو کڈ ے“ 


گگ کی چھال ایک تل * عو رت کے دووت مس لاگ ایک پش ات لکرتنے سے شکایت دور ہو 


جیا 


چاول سفید 10 نول کو نف سیرا و شنی کے دوہ م٠‏ 
سا مر اچ جاقرے۔ 


7 دای کا ر004 تل می بیس ھی 20 لہ ماگ 
سس بن ہوجاے۔ ا سک کو تھو ڑا تھ ڈاروزاستال' 


مان بضہ 


یف کزان بھی کت ہیں۔ ا کی جار تی ہیں ایک ' 
جن (۸)شیشا ن کت ہیں۔ ا سکزفاری ش بیضہ اور مشکرت می ا ےا 


ہرایات غیری 
2 َو ی/ڈکیون کت یع۸ ٠‏ 


اونگ ایک 
پان کو رک ھن اکر جب می کور 


ھی خو ردق عدد* ام گی ایک 


ارست اور چی کروی 


اکر مریش کو ور بھی شد تہ سے 6و 
را کری۔ تب کے ا در گے۔ 
*" قفل روازہ سید انگ اہ سب ادویہ یک ایک اش نےکر کو پان ہیں 

رہوگ ٍ 
و انی می یکر اس می جوکھا وگ کا اط گر مک چید بر 
یں کادرداوراپچارووور ہو جاۓگا۔ 
مکرکے ا گرم ت کو یدن پ اف کر دی سے جم مک قام 
و دو وںگی۔ 

سرع 13 حد ہعرق ونم ڈا کر 0 دن ک کک لکرہیں۔ ایک یادد رک گولیاں 
سا بک حف مھ فا کریں۔ دی ک گول ان کے ساق ھکھانے سے ا دور بج گا۔ اس کے 


استقخال سے بعک بھی غوب لےگی۔ 
7- عق کاب مض ایک جو کے ہابرتاریی دریائی اود یت رکز می کو نے سے دستد و 
کا را را 


می ینایک رق ود رق مساق ینک رق ھ2 رق کیک 
سا موک کے دت کے بابہگویاں ا ں۔ ایک گول سے چو کک عق دید گرم پل ے 
ریں۔ ایت ہلک رفع جا گی 

مگ افاپتی خر کا چا ایک تہ * ایک سای مض کاڑاکریں کپ سے سے ج بآ سردہ 
سا جا کی برتی ہش رک چھوڑیں۔ جب یا گے اس پاش سے تھوڈا ماپ یں 
لی ت ئل ددردگی۔ 


بچھاکے ول ہاش ایک ناک اج سکم ٹکرانے سے بی ئل رع وج تا 
:- رک ریت رس وو دی 7> 


ھا 


ىكأْس _ مےےعے 
انکر روگ 
کین کے مار ےکی ددائی 


کرفی ر درگ کی دد یں ہیں۔ ایک تکرش کڑے اہک ہدت ہی ںگڑے: 
پا کے حص پ ہوتے ہیں۔ ا نکو ”جو ں'ا لک کت ہیں ار یڑ 
ملپ ماج کت یں۔ 

جوں دہ خائ کر یں بج جم ەل زا ہ۔ 


علخ 
پا کے بت ماش ہکوپاریک ٹھ یکر شمدیامھاے 
کین 3 اش“ 6 اش ہگڑھی مماکرانتعا لکرنے ہے 
گر اع کے ہا وں میں جواں: 
لہ می ار ایک ہجو ٹکرس کے 


ورک چ2 لو ہکوڈ یڑ پا مس جو شا اکر: 7 
کے کر ایک دن رات رھ ہے دو سرے دا ای ےی پا ۸6 
سب مک ےکڑے دود ہو جائی گے۔ 

کی ہو یور نیک چنا ککھاک رای سےکان لیو کعرقی پا سے سب 


23 سے سا گت 


پاناویہ 
اڈ اکا عرق ایک سی سو ھی مھری قفش در۱ 82+ تی زانگ رٹم 
ب جاے۔ ق سر دکریں۔ راس میں شمد ڈاقولہ طایی او ری تھی کے ہے ب7 2 
چھوڑیں۔ خوراک ایک قالہ ہررو ملا یں. ت2 جںمپ رق +کھای* دمہ* بواسیر دق نل دود جج 
ے۔ 


ستاوپلاد یچ رن 


کال عم نود (جص دوگ 

ری ۳86 تک ؛ خی شی 3و لہ قفل راز ج تہ * الاگی خو رو کے 
لہ س بک ولرک جر و کسی بت ش رک یی ۔ خ راک ۹8ش سے 6 اش تک ؛کھی یا ھن 
سر ھا و پل کاوروا تقار رت وت 


1 رر ور 
الارکی خر کے ران 20645 خعری۔ ا سب مویات سے وو لی۔ رون سب کو گرب 


:شمد کے مات یا دددھ کے ساتھ استعا لکرانے سے منہج پالا 


ا۔۱ سس کے استول سے یراک ض کی یاری ددر ہو اتی ے۔ 
۔اچار:عفا یرہ دفی کی شا بھی ضین وت ے۔ 


ہلچتر نآری عُل 


یل خفیت ری مفید اور ل د یکو دو رکرنے می لاطائی ہے۔ اس کے اسعای سے عفار* 
کت پت' مردردورجوجائی ہیں۔ روزانہ اتا لکرنے سے بد نک نگ گور لور وک رگ 
پیل و جا سے۔ 


شی؛ چا چا پک رر ڑھد دا ور لاگ ل٢ھ‏ 
رج عل؛خ کول ؛گزہ خی پلا۔ جو لج فونک اکر کی دا 
سب ادوات| ٤‏ پا کر یں دج یکا تھا ھی سیا اورپ کی کا کاجو تد سواسیرا تی مال 
یں جب سب ددائی اس کل می ھی مل 
پیک دیں۔ اور کی مس 


وو 


نے ری فاص 
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اچ کے بر می ڈا ںکراوپ ای ک ۶ 
پڑارچےریں۔ کے سے سی 


خوراک 


00م8تتب .2 اگ شر 

ایک ایک لہ نےکر زد کو پکریں۔ بی رکڑراجی یں ا لک 
ھا 00رفص کر - 01 
قکھانی مہہ ٹم ؛ ید تٹھی' اس 


لوم عق لن 

ام٥لی‏ فلا" کہ بورہ 16 مشہ* سوچ“ رخ سا 

ینک چیہ گر سو تھا نیک سولہ صولہ ماشہ لیک ری کک رجہ 

پانی 1000 تم ان سب ادویا تک وکسی تی شدہ برتن می : 

الک رق ڈائ۔ راس حر قکرسی خیش 
صرف10 نک ا ساکریں۔ پر متالی میں لایں- : 

ایک لہ سے 3 قولہ مس ہے۔ دن مس صرف ایک باد اتا ری 


گنت نے پر یرن مروف وب سیر 
مریجاد گنا 


نیا ایک وہ“ شی خورد ایک تک * جواکعار ‏ ماشہ * انا کال 2 وگ ا سب کو 
گول انیس برای کول مہ میں ڈل 
چوس ریں۔ اس سے سب مک کھلی دوگ 
لوڑاد ینا 
رنگ٠‏ مج ا یڈ کی ال یک ایک ق٠‏ خر 2ل ان س بک ںکہ جو لک چال 


کے جو ش ان جس کے با گکوفیاں ہنایں۔ سای یس خن کر بر 2 
ابع چ١‏ اد کاپ 0 
خوراک 


اس سکوی انی مض تی لس دور بجی سواس او رعا ام دعہحی کےا 
ہیں۔ ہیں ۔ اس کے ہام رت سککھے جات ہیں۔ ماشو (2 )یچ شواس 1ا دجو شواس () نگ 


شواس (5 ھشد رشوایی۔ 
لے بیب 


او عق ادرگ 60 ماش شمد* دوفو ںکو ملاک الیک وقعہ دن جیں ایک ہق ت ککھاے ے 
مرھای رد گی۔ : 
02 نکی بج کاعق ایک لہ ہگ مکرکے ایک ہف کک ینے سے سب ص مک کھامی وور ہوگ۔ 
تر سا ایک نوک ١‏ مرسو ں کال ایک تل ۔ ان دوفو ںکو ط اکر نہ سے ابی رم یکر پادن: 
تک پے سے بڑ سے م ارجا گاہ 

یل پتکا عق 6ش اش آ کے چوں کا مر سرسوں کا خاملشہ۔ ان س بکومات 
کے ون کک عو تپ سے رس دو ہگ : 

گند ھک آطہ سار مصتی 3 ماش * مرح سیاء تما ' گا کاکھی ایک قوکہ بیس اکر کیم 
ے3 عر ف نع ککری 7۱7 چا ریں۔ دہ زور ہوگا۔ 


گند ھک شذ کن ےکی تیب 
ایک کل ض دانے برت کہ ھکل کاجو- اگ گر کرد ری می باب رگا ڈال وو 


سنا 


2 


رف 


جب ہگ خو بگرم جو جائے۔ ‏ اس گند کک ہیں 
الاکن حک پڑتے یم جا ےگی۔ راس برتی' 


ضف سی دو بگرا لمندشک وانے برت نکووددھ یں چو ود ای میں 
ردڈی یئ جائےگی۔ بگردددھ یں سے شا لک ہکم بای صا فکرو- 
زد۔ بچراور سے مٹیا لکرین کرو اک ہکوگی ھی 
سخ برا ے وفع ومہ 

یکو جلاک ورگ کے حرقی ‏ ا س کی راک مک ہک یکر 
مگوٹیاں :ناک مل فل گگریں۔- 
ور اک : ایکگو می رد کھانے سے چرایک ت کیا نیب دخ 
ار کاچ ایک اور مرج سا 25 عدد* ار کر کے ا 
اکم پوت کل دو ہو جا 
و 


.لا تھلائں کون کے بعھ ہرروۃ آرھا آرعاید بوعلت 
سے سب شی تدددر ہگی۔ 
گکڑ یکا جال ایک رق یسیو ایک ماشہ دوتوں لاک رکا تو دمہ وور ہو- 


جے چا گاکھار 2 ری* تحوہ رککھاد 2 رگی' دارکاکھار 
اوعاتکایک بی رکھکرکھائیں۔اگرین: 

جا لگو گر یکوی کرام کور مھ دکوکر 
خوراک ای ایک خ راک ماپ مس رک رائیں- یور دش 
قرو کے چو ں کا عق 6ماٹ* 1 

درھیں۔ اس مقدار سے دوائ اد ار : 
دی تک اسقع لکرنے سے شلیت ددر ہگی- 

7 سیآگہ بریاں * لہ شید ٭قکہ٭دوقو ںکوملکر رکھ چو ذیں' .اور سرت وت را رجاگ 
سا کھلاکریں۔ ےون می ود ئل ددر×۔ 


7 


میق دن وت اسقعا لکرانے سے وم انگل ور 


لاک تھی ناک ہک میں بھونلیں۔ خو راک دا آدیی: 

حر رگم ے اعد ےرت شوں جب سات وت جو گیل 

لی یس21 ہار دھوکرچناک 
کی گی دید ا ا :اس کے امتمالی سے 

مات دان میس دم یق ہو جات ےگا گر و و ا گنریں۔ 

- سی کے چوں کاع رق 3 اےہ' حر ساہباری کک ہوتی یک ماشکھی لباشہ اس بکوطاکر 

۶ 32 

.سآ نے سے ہب ض کے پادئی ماس دم دی پلک دورد ہوگا۔ 


فص جار 


ےکابیٹھ جانا( سور بجیر) 
گی کے جیے با ےک بندی میس سلور بھی کت ہیں۔ ا کو آداز یڈ ماب کت ہیں۔ ا کی چھ 


21ا پت' 31ب کف لم () فیا کے بعد 814) کھیہکانڑنی پ دتی ا 


لف برائۓ وفعہ اھر ا لگا 
بدبی' پچ ٹڈ اڈوس* ہیی خورو۔ ان سب ادویات کو برا نکر ایک بی کر ش رم طلا 
دہیں۔ خ راک 6 ماشہ ت ککھلانے سے گلا بلک نیک ہو جا ہے۔ 
25 سرسیں کے خل میں پنیا ہو کتہ ایک بلشہ ےکر ہضہ می ھکر چپانے نے گے کا 
گا موم 


نظ 


پا 1 
۴ کیادکوہق یدگ 


:۴ جرڈچھونی 3 ماش واری کک کے گائے کے تزے ددد“ سے کل جاسیں۔ 1بی گ: 

.ا ہے۔ وی کے ۹8 ا ہکوہ ںک گر کا 
اکر مخدو رکھاجانے ےلاپ گی: اق 700 

ڈا لکر چانے سے ملاک جانا ہے سے دوائی' 

میں چا لک کی اک رکھئیں۔ اس کے بعد ایک مہ 

رٹم جو جائگی۔ 

4 پان گی بڑھ ج کوک و کت ہیں من ہش رکنے سے ملاک ہو جا ہے۔ 


بی ری کے نے 2 وک انی سے ہی ںک رکھی میں بھوا نکر اور اس کے ابق سیند ھا نک 
.٠سا‏ ژاای۔ رت دن پیے سے گاہئل ساف ×جاے۔ 
موا ےکک می چا ریں۔ جب خوبگرم ہو جانے ا کی دی ال 
ای رکچ یں اور مہ ح کیب نی ریس وی کا ال صاف ٭ 
پان می سکتھ چ کو اکر اس میں ذراساسیند انگ رکر انیس توگلاصاف ہہ ہاۓگا۔ 


ایک بک تربچطاکااقیاستعالکرنے ے تل ئل خی ہو جا ےگا 


یانبر؟کی 

7ب ,تر 
میس بھوک پائل میں تح ی نے زار آتے رجے ہیں۔ 
کرنے کے داسے مرج زیلل نہ بات شش ے؟ 


ون خلدوں کے خحراب ہو جاے سے 


اور ککاعرق 6ش ؛ ہہ طاک چان سے اخ لیک ہو جاتج۔ 
2 مت اٹک ایک ماشہ مہ می ھکر چو دو منٹ ہع رکا کلاے ے اہ ٹھگ بھگ۔ 


0 ادص 


5 2ک الیک ایک اک بای م کول دیں راس می کل نک 3 ماش اور بد ہک 09ھ 
ا و ا 7 یلا 
گری۔ 


27 ہوئے اتا کارس تا ماشہ شمد تا ماشہ * طذکراھیں۔ گر امس می سکاا نک 2 اش ڈال دی 
گا وو ہمت 


دریانتے 


تےکو ہندی مھ دی کت ہیں- ج بکوگکھائی ہوئی بشیاء نہ کے راسعن سے ارگ آۓے 
ا ںکوالئی تے۔ و نکتے میں اس می ول پل ہے سے پا کی ہوتی ہے (1ادات (ابت(5 )اف 
(ھ دوش ین شون کے سے سے دو آ ادا 
کسی ش مکی ےکیوں نہ آتی ہو۔ صرف پر تا ماشہ نشی جر کچھ اش شمد پا داش میں لا 
کرای قتے ئل دوہ ہدگی۔ 
22 راز ری نے ککھا ‏ ےک تو یک تو ہک لکر رد تک کسی مفی کے برتن می چھناک بھی 
.ا مر پھگوریں۔ مال چا نکرشمد ماش کہ نے سے تے فیدر سگ۔ 


بت یڑا اگ ھا2 لہ انکر ایک جو شئدہ ہنی جب آدھ یرہ جاے۔ ق مل 
ج چا نک رتو ڑا تھو ڑا: : 

مکیکطل کی مگ ایک لہ ہی لکری لہ دق ںکوانیک سیراتی شی جو ند یں .جب 
سیردہ جاے 1ار چھا نکر سر دکریں۔ اور اس می شمد ایک وک ۔ شکرسقید ایک لہ ما 


کرو رپا“ ویر ودور ہو ںگی۔ 

کیل کے یولع کلعرق 6 یش +شمد ماشہ دوفو ںکو فک یں تے ال رو ہوگی۔جب تے 
بلگی زدر سے آرچی بو۔ ری دق تگیری تھوڑی سی کس دینے سے آرام وگ 

وگ رتی می تھا ےک می فک وھ یکی جیٹ 2 رقی شمد پش می مل اکر چٹاکی و تے ئل 
یور ×رگی۔ 


اعد بچلی پاش ایک شی ںکر لی کے دع دن سے پلایں ق آرام ب ھگا. ہنی رخیر بل 


ت جال کے دعوون بنان ےکی کیب 


یسرم وچ .ای دیحو نکر ای 
اس ریس یی دجن جرایک ہام آ ]ہے 7 


بل مسر وید (جص درک +++ب++ب- ب- 
:دذاٹی دائحع ُتے 
ریھاکی من کو نی میں ایک مہ جو ریں۔ جب رم جو جا تب تھوڈا تو چیاکر 
آھایں۔ جب ا ارس کس پچ تب تی ای وقت تے کا ما آنثاد ری امراض دور ہو گی ۔ 
سای کے اد ںکازھوون: انے سے تے دود ہو گی سے ووائی شع کرای ت ےک 
مق ہیں۔ جوکہ شراب کے پینے سے ہو آ' 
بر ہی دک ۸عدد مرج سا اج دہ نک سا 2اش ' لی خور :بھی ہو 2۹ زرنک 
سا تش3 شہ۔ ان س بک ورک ہیک تحوڈا اق ڈ لک چٹ ی مک ا 
رٹ دگی۔ب بش یکوفا کر ے۔ 
درہیان ال( خا مت 
پا یکی ہیں وگ ہیں (1ادات (2ا پت (5اٗ 
کی7 پھ رک کے گدے۔ 
اکر اس زیاددنی ہواور ساتھ ہی پٹ می بھی جار 
سو 
و بھی ایک پش میندحا نک باز کا 


رھت رہ 
اگ سیپ خم ہدیا ہو اچوٹ گی اور اس دق اس شدت تق 
یت تی 
۴ ی سے جھ پا تک ہو گے کے دددح میں پان کرٹ 
کیا اکا ی: پچ چس و ہے پا : 
7 یل دق تک کلڑ یکو از اھک پیم م لکرکے رک چھوڑی تھوی دوک لدب 
سا ا کریاے ےکی ض کی ما سکیوںن ہوفد اود ہگی- ۰ 
یک ھک تم رم پچ با جرد وورپڈدامٹی وک یامٹی وو کوک کر چا رولت جا نکر گ 
تنا میں ےک خیب ا جب بل کر مرخ جو ای اہ کلم بھائیں۔ ای مر 
اس گت ںوسب کا ای در دگا۔ 


.سب قایت 


ئل یم ا دی (جد دوترا وو ے 


2 اکر مقر چڑھا ہوا ج اور یا یآ وس دق ارس یی دنا پا چِ 
ابس ون و ا و الک سے ا انل ٹھیک ہھگی۔ 
گ م گر مکرکے مور پاٰی شش بچھاھیں۔اس پان یکوپلانے سے پاس زیادہ 


ول 


ان مور ھا وخی) 


بن رس ریں۔ اکا اکر سوھاھیں۔ بیہو یبور 
گی اکر بے وش کسی ضف ایی زہرٹی چےرکے استتال سے ہوک ہو اس کاطاج مد ہز طریقہ 
سےکراجاجے۔ 

کر افو نکھانے سے بے ہو شی وی ہو۔ ری سکواسی دقت نک شبی جیسے یا خائص جاک 
ایم اہ لکراس با یکپلاتے سے ة جرددد ہوگا۔ ان می لکو تکردینے سے ےآ ےگیاد راف تک 
اٹریورہوگا۔ 

گر شراب اور جنگ کے استوال سے بے ہو یہو رین کے کان میں را اکا تی لی ٠‏ 
ذیں۔ با ا یکو ٹک ربا ریں۔ بھی اث دہ وگ ۰. 


ال عم یاوید رص رو 


اکر چر سکرت سے استعا لک گنی ہاور بے ہومی ہ گی 
جانے سے بے بو مد بد 

اس کے علہ اگوی بی خی شیا مو لاگ 
88پ -. 2ے 


عم 


عرش چیا ہی جو ہک کہ روڑا ط 
اعراضس شوخ ہو جاتی ہیں۔ جس سے موی ض کو 


دوہ کپ رد رہکرنے کے لئے عھرواو رھ 
مد شام یں ۔ و در کاز ور ہگ 
سیار یکااش دو رر ےکاعلاع: ایک مرک 


کا دو کرت ے کاطا, 7 
او از جردو رکرنےکاعلاع: بدی بر6 شک با 
ردور ہوگا۔ : 
یٹ ےک ار دو رکرنےکاعلاح: غھیڑے نی یں نخان اور جی شک* چاول ھا٠‏ 
گازپریور ہوگاہ 


تگوکو پر دو رکرتے کاططاج: رن جش ہمہ رق چا چا اینگکانے سے تبگوکزبردرھ 
7 


ھی می 3 ود شکر لگ رکلایں تو شرا کا دورہوگا۔ 
خو درف : تدج پا خی اشیاؤں کے بیو ںکودد رکرنے مور اس کے یع دکچادودہ گی کن + دا 


انما کو وی می ما 
پآ ہے۔ وت ' پت :کذ 


نکی حالت ہو اور مض اس سے اھ اش کر جاک ہو تو چا کے پچھول 2 
0 پ .۔ ھی ماکز وب ع لسکریں۔ نی ین جانے بی پانی سےککلانے ے غفتان 


وورڈو۔ 


کہ حر ول ددجہ پر عی ہو ای کی ہوئی 2 کو خمضہ پا بای مل لکرک بک و رظر 
ملاک لا سے مر درف دگ۔ یا اتل ایک قل کرای یح لکرکے یک 9 شر کرچانے سے 


آ رام جوا ے۔ 
ریو ند جینی 2 ۔۔پانی‌ص ی ںکر دو ںکندہوں کے بچ می لی پکر یں اود لیگ بد تگ 
لی پکرتے جائیں۔ ایک بف من طفقان دور ہو جاآ ے۔ 
اگ غضین ہنی ہک دجہ سے بوگیا ہو۔3 مین کو پل لب دکرنعد طل شر خکرریں۔ اگ 


ک کی دجہ سے ہوا ملف ضکو ت ےکرامیں۔ اور اتی عولتوں می پکادی (ٰی یکر کرک علان رو 
کریں۔ اکر دس سال برانا تھی ہودل وائے میٹ کو اتا کرای بائے ایر ہھگا۔ 

مخز ینہ 2 لہ ل ےکر را کسی پھر کے جزتی می ایک ھک بای ڈا لک رگد یں می 
مرائیکی طرح امیں۔ادرشمدتاماش ڈا لمکرپی ای کیا دودن می انماد ود گا۔ 


رت 
: 


سرت کے او لکرنے سے مب مم رشن فی پلک رد ہو جا یچ 
کی رت و رہ ںا 


ال میم ا ویر (جص روا 

جیشاب ‏ ماک یکو شد ھکریں۔ یی مند رجہ پل ادویا ت کو ز 
غرم برک مکی جب مغ ہو جائے۔ اس مج تھوڑا 
ب بیشاب جب ہوماے تب اس می سب ایت لائیی۔ جب سب! 
جائیں تب ا لکیئام ھکر رکیں۔ مد ہونے پ ہکس کاچ کے کلے نہ دالے برتر 
خوراک س صوروں 


جو سا ای 
8۳0 
اس مرکو کرت میں مکی او فاری می صرح کت ہیں ۔گرام لک مکی کت ہیں۔ 
سے پا تم اہو ے۔ بای کف؛ پت ' تر دوش کاخ ہونےکیاوجہ سے تی ہو جائی ہے۔ اس ارک 


روخ ہونے می اھ پک لکزو دج اکر دا کا ھرضس ہو بارہدان میں چیا کی ور ×ھ 
جال ہے۔ اگ رکف مر ود اک او کےاتر مرش دیرم جال ے۔ 
07 ول 


اس 1یک تی سیا * لت کال 92ل س بکوود دک بک رہل میم کر 


کال عم یوید (حص ود ر سشت 
ہی روائی 21و نک گکھانے سے رض وائکل دور ہو جا ۓگا۔ 
2 دی بوفی عق ایک لہ شمد ایک تل خاکرپلانے سے 5 دن شس ھرگی ددربدگی۔ 


- سرسوں تا ماشہ جاریک ہیک کھلاکیں۔ اور سرسو کو گائے کے پاب جس شی کہ جدلن بے 
سا شی + می ودب ی۔ 

2 معکھ جار ککی ہوئی اش کو نے کے عق ایک نوکہ میں ملاک ککلانے سے 3 دا مس عو 
.ا نلو دی خو راک دددھ چاو لکھا ےگوریی۔ 

کت ایک اک لوٹ نام کاکیڑ* جھکہ اکٹ دا کے ددشت پر اٹ بجر ہے۔ ا کو نماک 
.ات ککرں۔ پھ ہو ںک بچھان یس امس می لی مرح او ری خاکر ایک پپنے کے داندکے بمامھ 
نک می ڈالی-ن عرکی دود گی 
:0 1 دو جا لکی دانہکی 0 کر مرییض کے گھ جہص پسانے سے ہہ سر کافود وگ 


بجی فاص جک و کو پڑے مس اد کے پا سد کے مرکاگی مار سے 
...ا پت ھی پیانے ے اہردوزن تصرف مل اور کے ون بات می پہنانے سے مر دد رھ 
7 


تا ےک بای سی ککی او شی ماک یں ھک چون نیش چ2 گا در ہدگا۔ 


تا بھیٹری ےکی جیٹھ اور بڑی عیشباس رکنے سے مکی در ہوجائی ہچے۔ 
چنو روہ کت 
تقریف* جنوگرو۔ جس آدبیکامضہکھلائی رہ جائے۔ با ذاخت ئی بن ہو جاھیں۔ ا ںکو وگ کے 
ماک کان سے پاقول وداز وو کس وق اض می رککرچونغ 
کنا سے ہے ھر ود ہوگ۔ 
مس 6 ماش کت کال 2 لہ میں بھون لیں۔ پراس میں مننرحا شک ژا لک دکھایں۔ وت 


7 
ا وو 
گرر نک5ااگڑچانا 

سک حسرت میں ا مش ھب کت ہں۔اس سےگردن ال نی بلق جا 


ال یم یادید(دھ ود 
علاع ا پا یکی ماش شکریں۔ داد یا طڑ کے چو ںکوگرمٗ 
تھا مرفی کے انڈے مم کی اور ند انگ ےک رگرم مگ گردن پچ پان ھنے سے سے فلایت پاگل 


اکا 2:9 وت 
. ترک شول متا 


یں ج بکمراور پٹ یش جضے ددردہو قم سک 2/ 
کے یب لخب و 
ھی کو چا ہائی ناک راس کے یئ رن سے دددددہ ہوگی۔ 


شاب بن ہوجائ کی کَ 


جواکھا تاباش* مع ربی تا ماش ووٹو ںکو لک رکھیائے. 


2 مق زی زہ مغ زم مض زگڑی برا روز بی سکرس رداق اکر تو لکرنے سے غاب بل 


می فووذ ےک چا کرام می ںکرپانے سے جیتاب 


پنڈلیوںکی درد 
ج ببھی پڈلیوں مس ددد شروم ہو جا اس کے وانٹ سے سب ی ہمت رعطان ہے میں 
ھپ وش 
پا اکا ؟ 
وی بمخوہفظ نبا 
چو ںکی بل ددر ہگ 


گل ناد رص دا بن ہے 
گے ھن پا کے مکوے میں لی پکرنے کے بعد 


ابی 


صرب انگ وات 
جس وقت انان کے جم ک ےی حصہ مس دائی کا زور ہو جا ہے۔ تو دہج پچ ڑرکنے نگ جاتی 
ہر کی :ای طرع بدانع کے سب حص می وائی نے ٹک جاے قوا سکو مریانگ 


لاخ مر سا اقون۔ ان س بک ہموزن ےکر خالعص کوں کے تی میں ملاک تھا برن: 
سا بای کی رس سے ہت ا 
ایی زی ےپ زینی بک رپ کک کون حدد رگ 


پیک با یکی پکستا 


سونھ 6ا ماشہ جرڑ طرد اش * ٹنگ سیاہ 6ماش . 
کی طر حگھ سک اس میس تصف ناک پانی طاکر سرکہ سے لی جاؤ۔ قونصف 
گی۔اکر الین قارع و۔ا اور پٹ می درد رو بی جو۔! سی دقت اھ نک 2 نوک ارک ہی کر 
کی اوہ س ےکوی بای وخ لکل نہ لا میں۔ اس سے چجی کی پاکی اد رہ لی دور ہو جائے 


جائے پان ہکی بائی دو رکریکا طریقہ 
اکر پکی جائے پغانہ می راخ ہو جاے۔ تاس کاٹ شاب باخانہ ےت 
اس سے ایربار دوداوہ ری شر ہو اتی ہے ا یکو کرنے: 
جو 
تل اونڈی ایک لہ مس صابون 6ا واشہ ع لکرلو۔ را سک جا پاانہ کے اع د انگ ےڈا 


ود ال وور و جاےگی۔اوراس کے پاچ منٹ کے اع راہ گی آجاۓ گا 
02 وت ایک کہ و ںکرایک قوکہ شر ےکھائیں۔ مت رجہ پلاشقیات و ہو جا ےگا 


ڈلگسجھ مے___ ہے 
گن اکی پنکتا 


جب دائی جو ڑوں می دا جھ جاقی ہے 
ہو جاقی ہے۔ سماری جو ڈ در دکرنا شردخ ہو جا 

انررائ یگ بڑے 6ٹ قفل ر1ز , 
امتھا لکرانے سےمہ عر ددم جو جاتی ے۔ 
گوکل 8 بشہہ سونھ ماشہ ۔ کھی یک نوک ۔ ا نکو ماک رکھانے سے جوڑوں کی دو دور ہو 


شابتا 


ارنکے دانہ لے ہے ایک م ام سات ینک اس لکرکی سے آرام وگ پچ 
کا فیہوسیی ٹرویی ربمن 


کرت 7 


جب جو ڑ ڈھل ہو جاتے ہیں اور ان کے اندر سوزشی 
کے دس مرج تل طاجؤں۔ 
ایک تل ا سب کو کر مات ون نگ 


ان اسر وس 2 
گزاری می ڈو لکروہے کے ژیڑے سے کی ڈا لکرخو ب کھوئیں۔ ینب شیاو فوع لک راک 
جو جائے تب جنگ کی امن گویاں اکر ریں۔ 

مگ نںگولو ںکو ھی کے برتی میں کینی جس برتن می ڈاا ہو اس مج ںی اک یجرنا 
مگولیو ںکو می ضکی عرکے لا سے ریں۔ 

اک اک اش سے تاعکر دددھ گا سے ہیں۔ 


اشگی۔؛ چیہ لہ ختارری ؛گ رکوہ برحارا را سونف پور اجو ان 
سے رک سر فک ای20 


ا عم یاوید جع دوڑا ٥ء‏ سے 
کے برتی می لوہے کے غڑے سے غوب وگ کددو۔ دو ماش ہک یکولیاں بن ۔ برا نک کسی جھی دائے 
رت نا نی با یش کے برتن مم رک چھوٹریں خو رک ایک ماشہ سے ت الہک گرم پالی گرم دددح یا 
شراب اگزش گی رس ج کو ین ی کت ہیں۔ اس کے مات 
کرانے سے بانحروگ ددر ہو جائے گا۔ اس سے 84 تم مکی با ددر: 
ہو۔ اس کے استال سے فیک ہو جا ۓگی۔ کی با ھکل آ زی ہوا ہے 
و ری تی لکاتمایزیت بی مفی رض 
: فن 200 تا * مرج صرخ 20 تہ *اقیون ‏ 7لم الن سب اہدیا تگو زور۳ 
ی کے تل می لاک کسی برت ھی ڈا لک نہ بن کرک چو می کے 
جرت بھی لو ہے کا جوا ضردرىی ہے۔ اس طرح چجد دہ دن زھن کے یئ بند رپ دیں۔ا ای کے بعد ا یکا 
شا لکرخ لک چا نکر بو تی میں بھ ایل وت کے می کے بدن پہ با شکرنے سے ہرایگ مم 
کیج ڈو ںکی ددد۔تف او خیردد قیر: سب ددہ ہو جائیی گے۔ 
سن دواد تل 

سن انگ 8ک ۔ سو ہیہلا مول 2 لہ * پ2 لہ بھلانواکی گی 400 کان 
7 ول0 تی کال +6 ل۔۔ ان س بکونرم نوم آری یر لو ےکی کڑائی میں ڈا لکربچائیں۔ چپ 
چھا نکر شیش کی تی می بد نکرکے رککیں ٦‏ بو: 


7 و کے شی ے برک سرک وم وو روب 
ےکسا ور زم جقیں۔ 


اٹ تل 


انپہ* دھتورا سینظر رانا۔ ان سب اشیاہ کے 


کے عق مھ 
7 پھر 


اولت کا رق ول کر ری ۴ 
پائیں۔ پھر سرد ہونے پر بچھا نک کسی جن یس دھیں۔ ای کے چرروۃ ہا شکرنے سے لگا قام 


اعراض ماف جو جا گی 7 
کی رکٹ دھرن لوگ 


پان رج*ِاڑھ* ایس ا تگی' برڑ۔ ا نکوما لیک یریک ہیں پچ نکچ ران لی رھ 
مپہمممر و ا ڑا 


تر مغ ود (ص دوگ - 
سس شش شش لدتستس ‏ سس ة8 ۔-ے 


کھانے سے بھو ک بھی اھ ھےگی۔اور رد تع دست روز ہوتے ہیں۔ 
چھائ لآ یکم 


جوا نبکری جس نے ابھی بچہ نہ وی ہو۔ اس کاگرشت و 
امکندھ ۸۵0 کہ راد یکی جڑھ 400 لہ - ران سب اشیا کو 


عو مشش ہنول یگ موہ دن * راہ روں* پوں* برای ات ول“ شخاوری'اگترد' بیدارق 
ظز ور دی دارولدی* ب جگوہ تپچلل* گکر* طایس* یھ الا گی زی 
بپچول* وحضی4 مہ * ارہ دیدار ایا ای“ یاۓ ینگ“ 
سب کو ہاریک ہی ںکرا یکڑدی می ڈال یں اود غرم خرم آپلا بر 
بل جاے۔ بای صرف کی ہ یھی وہ جائے۔ تو رک چا نک سی ۷ 
پل اس می معری عہ ایک سیر کر رھییں۔ خو راک یک قولہ سے جن نوہ تک استعا لکراہیں۔ می 
کید سوہ 

اس کے استعلی سے پت دگف کے سب نقائش دور جوتے ہیں۔ لپن 
تن سا ہے پرپک جس جرانکویے۔ معلا لک گيدد راب ےکوبدا 


ے۔ 


اس کے یی سے و ں کے :تار پہرڈہ کسی : پکھانی* ہکم خی ویئ رگرحال 
عو رت اگر ا یکواتع لکریں۔ وا ایام تل می ںوی امواض نہ ہوگی۔ 


نامقل 


ہج لک پا چ قاع وہ جائے۔ 1ن رکہکپڑے مس چھان نر 
فا وپ و یں بر 4 
چنڑھا۔ چردرہ چرایک دودد لہ ےک بای ککریں۔الور ستادرکی کا عرقی ے سیرکر' 5 
سب ایاگ اکر ایک با یکڑائی مش ڈالی دیں۔ اد ٹچ خر رمآ دیی۔ جب مب ج یکر عرف 
تل ی تل رہ جائے۔ 3م رک چا کرس دکریں۔ اد ری پین کے بت جیں ری ہحمل تار ہوکیا 


رف جو جات ای کی ار مھ کی جات ری دددہوٹی ہو و صی ا کا با کریں۔ای 
کے ے94 تم کے الک ورددد جا اج٠‏ بس کے ضا ےگھوڑےبور ای ےق 
کے ام اض ددر ہو جات ہیں۔ 


و ری مت ای کودو رک ری نی ر رگرلیاں 


چ کی جڑ* سومٹ ہگن تک عصفی* نک ساہ سید حا نگ نگ برای * آط * جیا" جرڑ پا 
ظ 


ول اگ بریاں*کللاص فکیاہوا۔گڑ برا ان س ب کو ایگ 
یکر کرک ایک اک ہیں ہہ اور سای میں خن گکرکے 
نی سے استما لکریں ق ہر مک کی ور ہو۔ دن موثاہو* رت صاف بو'بھوک خوب تب گی 


ہ ےکی دق کاآزایاہواے۔ 
امگنرعادیچورن 


اشکن * را4 ارم کی جڑھ* اجوائ' سوہ * بایان * مود شھاوری* ا ؛ گی ' برھار دز ی: 
سفید۔ ان سب اشیا ولیک بچا نکر 4شس گرم ددد- گرم پانی سے امت لکرے۔ سب ممکا 
پا کی شکایت دوہ بدگی۔ 


واناریپورن 


سونےہ مرج ساہہ قکل ورازہ ز. ا ٹک۔ ان سب کاچ ران بتاک ۹ش مم دشام 
اتل لکرنے سے و یس کب رف گی سے کرای گا دد ہوا یں 


واتاری' نگل 
گن وک سار مصٹی لہ ؛گوگل معتی ہہ ترپھدن 2ہ * اط اتل 35ل۔ ان سب 
دی کو زددر پکرکے تل میں ےکر ربھیں۔ خوراک ایک قکہ م گرم بای کے تق ایک لوک 
کھانے ےکی مم کے بلدئی اع۔اض دور ہو جامیں گے ۔کھ کی درد ایک ہی وفحد کے اتال سے وود ھ 
گا ہبج یکئی رف آ زایا ہواے۔ 
ریہ وودہی؛ ھی کڑ کوشت؛ اردکی اہ ٹین ؟ مرداشیاء دی شیا کا ستعلی ھ 
کیں۔ 


۰. 


یم مم 
ال عاسصے 288 سے 


ےت سمےےےے قعقہ 
کم بات می ددد ہیدہ ہوقی جو ریت کا کی !گرا یکگر مکریں۔ا اس سے سیک 


ماما 
یس ام راخ یت 


پچ کی مر کے 0 اسیاب ہیں یہ مر زا نک او تی دو زا گرم اشیاء کے 
مق لکرنے سے مور زیادہ فص ہکرنے ےس مر پیا: 8 
زی ےر تین یس می اوں کا سفیدہون۔ آ کھوں کا رگ زرد جو بیشا بکی رھت سرئ ان 
4تل رگ زیر ات بھی ماق بلدگی کے و ایی ۔ آکھوں کے آئے ان درا آپتا۔۔ 
خنگ ہونا۔ نہ سے بب 7 کیٹ ٹوک رآی_ انس کا بپھول جانہ ول وحن + یچچ لگ رخ ے٠'‏ 
ار“ سرد ہکا ےکود لکرنا ھا کے بج رٹ می لن وپ یک سے خو نگری گرم گرم ورت 
آ_٭ ور چا رست کاوار با آ4 بن گرم رہہ یع کا زیاوہ آہ بت ' 
ا یی کرام لکریں۔ ا ماش جلدک رف 
مزا گت 

اس مر کاعطاج صرف ای رہ کیا ا سے 
تا چیا ز رٹنس ات ضرف ینوس و 
بھولو ں کی خو یو لی تاب ککاعرق نہ۱ ٦‏ 320ھ 
کے ودد۔ میں کرو شر انار ملاک اسقعا لکرن۔ عرد جو ںکابدن پر لی پکرنا لاب لھا اور ححقد رک 
سیرکرنے سے پت پ رت مکاوور ہو جاآبے۔ 


سے اتا لیکرنے سے مرش شروئ 
ادا تما لکرتنے سے سے مرش 


بد جاتی سے۔ زیادہ یہ تش* اجار معمائی و 
سیت لی کے سد ری ا 


وی دش اھ ےنرم گر 
گی سرکاماری ربتا سی شاب ک۷ 5 

کگڑی: شی :می۱ فکین؛اشیاء کے زیدہکھانے سے زیاد کٹ 
لا ےر پوت ا فقہ رکھے سے' 


وٹ 298 


تقاماعراض بالکل دور ہو جات ہیں- 


رات رکتکے نان اورا ںکاعلاع 


ا گر ٭۹ اور ساتے عی خون ک7 انگ ہکا سوڑ 
: انم سگڑئی ہھ جات ہیں ۔ بھی دنن می نخارش کا ہو جا اھ 
ںی جن ہو بن سز سس ہس رس 


ئن کے یع“ فص :گرم ول اش 
ا سب را ای١‏ 
ادر ٹاہ تی کاگوشت؛ یہ مدنگ سور کنتھی: والی او روک 
چة۔ اود چرایک سی میں نک سیاہکااستعا کر 
کے .7 و- 

کے دودث می ںگیوں کا آ4 او ھی طاک ری پکری٭ یا کو کو بج نک کرٹ کے وودے 
سا او راو و ا 

می ارڈ کو و ںک بیٹی ناکرکری کے دودح م مو لکرلیپکرتے سے وات کت دور 


١‏ گل اج شانہ کرد می وو وہ اق لکرنے سے مر رف ہو جا ے۔ 


کک مھری کے سرت اھ یکا رکا عرق بی اع کے جو شا ندم شمدخاکرچڑاتائاٹع ہے۔ 
2 ری کے تل کے اگل کا1ستدا لکرنے سے دات رکاددر ب وگ 


گر جآر یکاڑھا 
ین یکل وکاجوشمائرہ 
لوہ پگیہ مغ اہ کی چھال* جرڑ لدی* آلہ' ای۔۹ شتاوری* اھ بلا' مد لگا 


جڑمہ ملھی؛ ہو1 ہکوہ برول٤خں*‏ یہ *چنون* صرغ۔ہ سب اشیا چھو زا ن ےکر مار ککریں۔ 
ے ای ےو ے وروی دلو ا 


حم 


تال یم یا دید (جصہ دوئم 
لگا عاصعغ َٔ 
سے ےش شت/..-- ےےمعتعے 


جاے۔ نوا کو رک نل چا نکر سر دکرکے پیں۔ 183 سم کاکٹٹ ددر ہوگا۔ خارشی یر" رف ہوگی۔ 
اکر ایک باو تک وق دن می اتتوا لک و رت چا 
مقیدجوشانووے۔ 
ادیچورن 
بای ےہ سوج بے پگ مہ 
یہ نک سیند * جوکھار' پلدکی* دارد دی اگ مو تہ ور 
بکزباریک بی یکرچو ان :نار رگھیں۔ خوراک ۹اش ما گلوکے جو شئد ‏ کے س اق 
وی ایک موم بد نکند نکی رح نک پڑےگا۔ 
ول ارات 


وریہ کین ؛ پر حاراہ شی مغزہ سای کو قفقل ورازہ ہیی انکتر :کرو سب 
پا با الہ ےک جاریک ہیں چا نکر چو ران نی . مھری 22 تہ * شمد 171 وہ کی 35ا7 


گنی الاک بات بے تیوں ۹۰۹ نوک ےک ولرک جو کر سب ا 
می پھرکرہ کت 
خوراکگ: چہلش موگرم پا سے عو لکریں۔اد رکف دی رت کے دو ککودد ری دش 
قہیناد 
بربھاکرلیپ 


را :گند یک آط سار چنگری 2ہ 2 لہ پور 3 اش ۔ لن سب اشیاہکوواری ککریں۔ اور 
گے یکوپانی سے ایک سو آھ وف دہ کرای یہ دوائی لک میم سی ہیی ۔ادرلی پکریں۔ 
اس سے لی ید ماداغ اد تہ ہل وق ویر سب دو ہو تے۔ 


کہ ناوک وگل 


آلہ؛ پرڑہ یہ بے یدنگ سلدعیت* ره یسح“ شا ری* مل یہک 
ول ریدا رو وا لی ساشھ کی جڑھ “الا ہی ٗی ۔ ا سب ادداہ 
پر ککرہیں۔ گرا سب کے برا گول لکرس بکوباریک ر رکیں۔ ودای میں فلس ھی گے 
کوٹ لیا یکو لکوی پین با شش کے بر می رس 


بر ا تن 298 

: 3 ہاشہ سے لیگ 6 اش کک ہے ۔گرم پان گر دددحہ کے ساتھ ایک بق اتا لکرنے 
غگ سے دات رت دوش دو ہوں۔ اور پانڈ روگ جو دھر* با کی ورد* چب کی ددم 
پا اوس ک اگ * خی و فی سب روگ ور ہو گ٤۔‏ 


اعر تآد یکوگل 


آطہ* جرڈہ پیٹ وھ" مرح ہچپی' با بونگ* گر 
اشیا +3 ۹ اش گن لہ گوگی صا کیا وا 1ہ تر +7 
کھی طاکرلو اک ڈنڑے سے لو باکے بن یس دوپ کحو ٹک 
ماش :گرم دودح کے سات ۔کئی مم کے تمرم مد7 


یانغول 
تن رورد) 
مگھش عول ہت مکہوم ے.لتمیں مندرجہ زی ہیں۔وات اف پت آلی سار ارات 


ہے“را تآ فک پ ےک فا۹ سپا ت۹آ مک 
اگ رکھااکھانۓ کے بع سول مینی رد ہو ےا سکو کرت می پریام سو کت ی۔ 


وت ؛ جخا لگو ھکی بڑ۔ے سب 


گر ٹپلی می ہو ق ا سکوپارسوسو لککت ہیں۔ 
گر یف میں ددردہوقوا کو ھی سو کت ہیں- 
اکر جائے پاقانہ می سول ہو 7و اگ یف میں ہو دہ پت کاگرسول چپ یریب 


کاسو لکماجاتاے۔ 
جو۔ او ساتقےجی ددگاگی زور ہو7 رووا پت٣ا‏ ول۶ 
تا و ق اس کو ہآ مکاسول کت ہیں۔اسی داصل ا نکی ھت 


ا 


می کاعلاؾ شرو غکرنے سے پل دک ٰ ای ےکہ می کو در دگیں تم کاہے۔ جب یی 

پ نگ جا ۔ک خں مکی درد ہے رس کاطلچ شرو کریں۔ای ٘ کیم کے عم در نات 
گے ہیں۔ ال من آدی خود خی لکرلیں۔ اوج منب بودقت دی ےکرطا عکریں۔ 

ت ےکر بی ای اضمہ و معدہگو رت دٹی دای اودیاتکااستوا کرات ہے سب سو یگادور 

مسستظا 


0 وف ویک رھ لک 


ایپ ےکر چا 


طئاضرج+ئل' 


سے 
گر گرم ریت سے کو رن یا ایک بد بوقی می گرم پا ڈا لکر یوق کات بت ھکرگے ہیں 
پ گی کاپچی زارد کے لے خنوی۔ و بت م گرم پا ڈا لکربو تل کا ب رک رک ہے 

سہ افج خب دک ی ںکرای ںا ماک دی پیر ےجود در مب 


میں پچ لک ای مع سکرتھو گر مکرکے یف پل پکرنے سے تھی سب کاو ردوور 
نو ہے۔ جطاب وینے سے بھی سول رع ہوجاناہے۔ 
:- آملہ ‏ اش ہراری کگ رک ےگرم پائی سے پا نادردکونانح ے۔ 


گر جرڈہ یہ آطہ* رائی ۔ ان س بک ہاریک ی ںکر 6 ماش کھی و شمد میں ا کھاتے 


مسا موم یااے۔ 


چوک کلڑدی یا متا یکی جڑ“ لکی جڑ* اون کی بڑ. 
س بک جایر وڈان ےگ ری کک کے پیم شی ںکرجیتہ 


دعتقورے کال اود حر جو کے درخت کاچھلگا۔ ان دوفو ںویک وزن نکی و رگ 
سا میں باریک ہی ںکرگر کر اف ۳ مل دی وبھ یکتاشدید در ہیں 4 
۶ مد مت ے مس سی موسر 
٠ات‏ نود پان م ےکرک مکرکے ما ود ا کریں۔ ا ںکوگر مگ مک کے با 
بھی دردرق ہو جا ےگی۔ اس کے پلانے سے دست ہو گے درد رع وگی۔ 

بی یی جراعہ برڑ او ان س بکو تن تن ماشہ نےکر پا می طاکرخو بکرم 
ڑے کریں۔لو زگ مک مکوی جیپ ا پکریں۔ سب شک وردیدرح- ای ے گا 
وت بوئگے۔ 

الل یت سفید زی ؟' ٹک سا مرج سیا۔ اک ایک کہ نےکرلیمن کے عرق م کو یکر 
گے چناکے برا گواں نا دیں- ایک گنی سے گول ج گرم پا سے نگ رگرم عو قتکاب سے 
یں قوچی دددرق ہوا ےی : و 

تہ نک ا۷ہ پک بریاں* سو مر* *یئی۔ ا نک وک دزاع ل ےکر چو ران نا 
گ خوراک ای شگرم انی ےکلائے سے بی دروددر ہگ 
کت کش اں کیہ بھ یی ت کی در کور کرنے می میگ یاہے۔ اس دانے اس کاکٹھہ 
ناو رٹ 


پارہ ھا کے سیت ککو نےکر کابو راک دیں۔ یا ا کو رت سے رگڑ رگ کر برا ایی 
راس بوراگ کسی صلی ک ےکوز یں ڈا لکرنہ بت کر دیں۔ اود اس کے مہ کے لوب مٹی اکر تھی طرح 
سے بط کروی پگرائ یکو دعوپ می خن ککرہیں۔ گرا ںک کسی نی میں ڈالی دیں- دو پ کک آگ می 
پا رے کے بعد ا لک مدکی . م کو لکر شیا ہک وی شیشی میں ژال لیں۔ کش ہار سھا ار 
ہوگ 


راک ایک اش گائے ک ےکی میں ملک ہککلانے سے سب مم کا ددیائ تنگ رک ددداو 


ظ ضز حی ینغ و 


رڈ ھکاکشت ےباب ون نےکراری ککریں اوران بب سے دنق 
طاکرسپاری کے بر اگوی کرای گول مع دشام سردپائی ےکھطامیں- 
خوراکگرم وودث جس قر عم ہو گے۔ 


شبوکاوی وثی 


یں درد جرایک مم کے دامے نمایت می مقید ہے ۔کئی دقع آ زی ہوا ہے۔ اس اضق 


" لیم وموں ہر بر اس 
زن ل ےکر سم کے رس یی عق م سک کر یک اشک یکویان ہائیں۔ادھ 
عمق یی 7ص سترہ٭٭؟ت 
0 1 شا گرم ہنی گرم دودح استعا لکرادیں 2 8" 
خیکف گ“ شا مکر ا گرم اب 
2 وروی مو و 
کا لیو ید 
کا سی گی سج کرک دش فوب کی پا 6ے 
کا تعلیسفرسیل۔ 


5 سے + پگ * پک ول * با ھا کاس ینک گے کے شاب می ان س بکوع سک رگم 
خاہیے۔ےسمظر 22 


ال ماد( در 8د سے 
اللگالسگائنےے۔۔ے۔۔-۔_۔۔۔ے ہووکےے 


بیان تم روگ 


اسم منددجہ زہل ننس بڑھ عبات ہیں- پا س ک زیو ا 

ىف ری بر نکرم وو رر 8 

مم سس نے مستری 

سا وہ“ پر ک.۔ ان س بکو ارک یں ھا نکر دہ بش گرم پا 
روگ دور ہوگا۔ 

تھی وا ر* ایک توکہ خ سیا؛“ ایک قوکہ ا سک یکو :ناک 2ش می د شا گرم پان سے اتل 


گا کریں۔ عم روگ دور ہوگا۔ 
منواری چورن 


یں یس 
سملبھ ک٠‏ سونھ* عر اہ بی ال 
ایک برای وزن ل ےکر اورک کے عق می بک کر برای لییں کے عق می پگ 
کے ا ہکولیان ٹیش اورسل یہ می خن ککریں۔ 7 
ہیں ایک گے 2گول تک ے۔ اس کے :سیل سے برک شس تم 
ا کت کا ارہ عگرہنی اس امراض پیٹ جفود* ٹپ ی درد درد وی سب 
بین مرش ٹحل 
دی یز یکرن ےکی دج ےا کی میں پولی کے ین ےکف اور خون؛کھاب دک رککا طر" 
ہج مکر یدص ناہے۔ یکول ےکو فلکت ہیں۔ تی چا اتی فٴ اور نگ 
سے پارتمیں ف کی ہیں۔ اڈےکاعفار کہ ہیں دن سے زیادہ اناو جاے و پیٹ شس گی: 
بوجائی ہے۔جس سے بر زردکزدراور تی کابڑھنا شروئ ہو جا نے ۔َ 
آہست ید یدع مارے پیید شض بچیل جاقی ہے۔ جس سے موی کی ان می مرک کاپاس ہو جال 
ہے۔اگرہ کی داتیں طرف ہو جائے۔ ا سکوکرت کت ہیں- 
عللع داد کے زردرگ کے توب نرخاٹگ پائی سے ہی ںکر ابی رح پاکر کہ می لگ 
شا کری۔ پچرن چو ںکو کون می ڈ لکر وپ مبدطپڑد یکر تب دکریں۔او ري 


ال کیم دید (حصہ دوگ 
پٹ م آگ ریں۔ج بکوزہا بھی طرح آری سے رخ رنک کاب جا 


کوکسی یھی یس رھیں۔ 1 : 
خوراک ایک اشہ سے 2 ماشہ تک شم با دی کے پان یکی ساتھ اتا لکرامیں۔ اس سے سب 
تح مک یآ ددر ہو یا ےگی۔ 


:2 کی دد میڈ یکوزد کر بکرکے چو رن ہتامیں- یہ چو رن ۹ش اور حر لیوں 2 لہ 
.]کے باج احتم یکر اتیں۔ ت3 سب بھادی حگی۔ج کہ سمارے چیٹ میں یی ل گی ہو۔ دور جھ 
گی۔ 


مم سای کا مق ایک لہ شاک وہ ددخو ںکوطکر او کریں- 7ش دن مآ ود رھ 
کا جھ 


مل حندر جھگ اور می دوخو یکو ایک ہی ںکر 10 ماشہ لم نماد من پانی کے ساتھ اتال 


وت عق اتا لکریں۔ 207 دان مس کی ایام نشان؟ 


رت پہ 


نی کرت رو گکعلاج 
منددجہ لااددات جک گ یکو وو رکرنے کے دامے لکھ یکی ہیں۔ اع سے کرت روگ بی 
در ہو سک ے۔اس میس صرف مندجہ وہل اوویاتکااشافہکرنے سے عر علدی ددر و جا ےگی۔ 
یی یا بونگ جوکھا ان سب ادیا تکو ۹۰4 بش لیگ ماری کک ےکر کے 5ہو ں ۷ 
ا 22 22 


گال عم وید (حص ددگر 


کی م کوک چے نی جاے۔ ددحعات ہو جاتی ہے- 

اس حبص کے شر و ہوتے بی پان جیا رد من ' 
پیعہ بھی زیادہ آ ا ہے۔ ا سکامند رجہ زیل ضفہ جات سے ا 
علاء ارن درخت کا چھلکا بش * پر کک ر کے 
شا تھی سے ات تو لکرنے سے باج یکے :و لکرنے ے١‏ اض گر وذ ہو 
27 کش ارہ ھا بھی اس رخ کوسیہے۔ 


پإککرمول کاسخوف ل ماشہ شی میں خاکر 11 ون تک وت اتا لکریں۔ 
کے برجاق ےہ 


کی قفل رازہ سونل انار وانہ* نک ساہ نگ بریں یہ س بک ون نے 


وت 


سا فھوں م کر لکرے جگی کے ران ائیں۔ اور لہ می خن کک کک لم 
ای کے سا ھکھاھیں۔ قہ مرش جڑ سے ددر ہوگی۔ 


بیان مو تکرچشتن سوزاک 


سے بھی سوزاک ہو جا ہے 
جا بکا ری سے آنااور ود ہکا جد* چیٹا: 
ککھ یکپاخون کی کیہ کوں میں درد ہہ در بے 
بن ھبھی ہوچانا۔ جب سوزاک دم کاو جائے۔ اذا یکو زم کت 
ہو جات ہیں زغم صرف اخضاء جال ری ہوتے ہیں- 1 
5 یگ سوزاک اہی ہد۔ نو اس کامندرجہ زی طریقہ سے علا عکھ 
ساسا وی مو شش ری نر کے ۲ 
عق بن می جواکھعار 5 ماشہ ایک فزلہ ما لاک راع لکرنے سے سو اک دور ہوگا۔ 

ھا 


ال گم امہ رص 
3ے 


گا 


دا دا <] دا دا <دا دا دا <] 


ٹا یکر کو چھو ریں۔ 
انپا دینے سے سوزاک و 


04 


کر“ جچجنانک مو جائے نو سر وکر 
می جو کھ ۹اش ڈا لکرپلانے سے بھی سوزاک دور جو پا 
ہہ بداری عق ؛ می گوکرد۔ ان س بگوک دزان ‏ ےکر دو اکر کے ایک پا ایج 
جو شا ککریں ھن اک رہ جاے۔ فا لیکو سر دک کے اس میس <2 نولہ معرکی اکر 
اے سے سوزاگ دو 
آ لہ کامخوف 6ش شس 


:ایک کہ قزسیاہ مطاکراتھا لکریں۔ جن دفیرد اور سو زاک پائئل 
وور موگا۔ 
ایک کہ شر امش جوکگھار طاکر اما لکرانے سے سوزاک دوہ وگا۔ 


سور قککھی چھول کا خ8 ماشہ ہچ تح سک ہبی پاتی کے ساھ جلانے سے حخ سے تہ 
سوزاک دوہ ہوگا۔ 

لہ سا ند یک مھنی ۹ش *جواکھار چ ماشہ مععری ایک فک ۔ ان س بکو اکر موف باگر 
گے کے پاؤں بھ ھا کے سان پلانے سے عخت سے مخت سو راک دور ہو جائ ےگا 
گی بریاں ‏ مکش ایرد ق اش معری ڈاماش- ال س بکوگاے کے پا بھرکے دو دنہ کک 
ساتھ 5ا ان متواتر استعا یکراویں۔ تو سوزاک دور ہ وگا۔ 

شور می 6اش ۶ال کی دانہککاں تا با ' ووقو نک ار ککر کے سای کے حول کے پاتی کے 
ساتت استا لکرنے سے سو اک وور ہ وگا۔ ٠‏ 
گند ہ یروز گاست ایک ماش ق سیاہ ایک اش می ماک ہگائے کے دی کے مٹے سے استمال 
کرنے سے سوزاگ دور ہوگا۔ ہہ دوائ گار دنگ متواترکھانی چاہچے۔ 

مر کے رم رم تتے ایک کہ نصف پا انی می طکر جوشاندہ نکر 10 لہ ری لک 
استعا لکرنے ے سوزاک رور ہوگا۔ 

ون ایک وکہ۔ شر یک فوکہ دوفو ںکوگائے کا بھربچے دودح مس اکر ہق کک 
اتا لکراے سے سوزاگ رور ہوگا۔ 

اکر پیشاب کے ساتھ خون آن ہو۔ و مفید چندنکاسخوف 2 وکہ لٹ ےکر مٹی س سی یرت ا 
ارہے تل چا نکر پیل ضہ میں 21 دانہ اگ کے چ رکرو اي 


سی یش سشس رت۴ 


ھا شس بب کر 
ہے۔ا ہوتی بھی ہے۔ قوکم ہی 


اع سے سے بھی روک پل یا: 


یو شا بک وت ےکی اوہ 


بی سو تر استتا لکریا ہے بھی 
کر شور ک نی یح لکرکے اسقتا لکرایا جا 


ا 
فی ور گان بی لیت ؛ پیک سب کیک دزن نےکر چا کک دوہ کے مھ 
کے کہ سلارس دیں ایی چیشا بک جیا ےگا 
۰۴ سونھ ج ہہ ری 8 2آ زع لکرکے سردپانی سے ول شس چار دفہ پلانے. 
تضاو۔ 
رڈ یل ہیں اشا وک ون نےکراس می سے جا“ 
20 بب کش مت یس 
پیبکل جناے۔ 


آل گاب ص سُا :0د سے 
عیان پچ یی 
ننائات 


یک ا ا پمم سے عری جک انیا 


من ینب در یف گ/ۓ بزل یرت 
ات (اپت(3 آف۸ اوج 


5 آ 
ء اوس مر کر کے ے کے پک ش ھی حا طور گی اک 2گ 
ینیچ پا کر چھر کو مال ۔ سالگ ری کرد .راک اہر ے 


اس لکرانے سے پھری دک ددر جو جا گا۔ : 
۶ مکی تی کاکھاد اکر اشہ روزانہ بای پانی کے سات کھلانے سے 7 دن مس پچھر یک لکرپانی 
سا ہی 
اگور کے درش تک یکھار 2 اش ؛گوکھر کے تقو عرقی میس اکر یہی ماک راتا یکرانے 
سا ےوگد 
25 تی کے درخ کاکھار 2 ماشہ * کہ می ط اکر امتعا لکرانے سے پھر در وگ 
نی اورک چ2 92۔ب یبن وش ند میں جب تصف ا رًجاے .22 لہ مع 
سس غاکرچانے سے پچری ود ہد جا گی۔اس کے استول سے جیب کے قاع مگاددر 
جات 
اگ پاست مال“ ا لہ ۷پ برای جو شائر منامیں۔ جب ضف رہ ہے سال 
.ا زا لک رچپانے سے بدی بھاری پچرکی ددر جو جا ےگی۔ 


2 مو یکاھار 2 اش * ری پان کی ساتھ اتا لکریں ‏ پچری ددد ہو ا ےی 


چ لگ اك _۔۔۔۔۔ستعشے 
سا پےے یں 7 پچی-* پر لکرمی جےگی۔ 
چھری وو می اپے واج پا گی درمای گی اوہ کچل میں ھی مک دوہ 


کنا وچ 


بر می ششی جرمان 


شراب کاپ 
مکی تل ؛کھتائی کے زا 


مرا ری 


بتیمھ 


(1 کھیٹھ پر مہ (2ا نل چم کل مہ (9)پارور جم 51ا انیٹ یرم 61ا رت 


والو مھ 
کگ 


(3ح سای می (2 انل ہے اکم ہے ۸ا“ 
علدات 


کیاکی شر سک یل می" دہ 
چب ان کی رح صاف ار مد رج بایرس خال: 
بر 1ھب می نین او یرم خی لکرڑ 
می اوراگر شاب م چھھ بے 
ول ہے ہو اے۔ ا بد کی طرم دب ار ودک“ 
پہ کت یں 
یس بن ستہ یا لا چرےکانگ: 
پیازے۔ لی تق ول م کور کی سے جلد 6ر 


تال کمن وید (حص ور 


عاف: ارنگ: 


رما ری وررے؛ 
پوڑی* چو زیو ئیاں+ٴ 
مر جو دہ می ان اشیا کو تر ککررے۔ 


در | پک 
جا و 
ش2 لہ لاک مو 
شھ ایک نوکہ* علاعیت معتی 2 ماش لاک 1 و نکھانے سے سب کم کے اع اض جریان 


کا وط 


ایک پناک ہولہ دشی س ےکر شا مک آدھ وہای یں کو دیں رات ب پیکارنے کے بعد گا 
.٠ا ١‏ سکو لکردی پا یکڑای می چا نکراس مم معری 2وک اکر چائی۔ جب ش کے وا + 
اھ سمش وت 
جریا نکافور ہوی۔ 


مم جریا نکی سب سے ۶ر خحاضت 


جس آد یکو جرنا نکی عرضس ہو۔ دوجس کہ پیشا بکرے۔اگہ ای کے باب پچ ٹیل 
جع وو جائیں۔ اود پیشاب بر با آے اور ا ںکو یا بھی زیادہ گنو جان لوکہ ا سکوڈیائیس ہے۔ 


اس مت کی مد رجہ ا ادیات سے فارہ ہوگا۔ 


قاع مم پا دی( درم 


رق چنون* ناک یرہ مو صلی سفیرہ یلا کل یڑ 
پاریک ی کمچ دلن ہتامیں۔ اود راس چو نک ول کے عق اعہتای× 
بے کے عرت یکو 2 یٹ دیں۔ اود سایہ ہ خن کریں۔ کل 
لامیں۔ او ماد شا مکو تا باشہگائے کے پا بھربے دو کے سا ت ھکھٗھیں۔ 
او ران می خاح پیرامو۔ 
مکی بل پچی ن ےکر سا یں شن کر : اچ رن :اکر یں خ راک ایک قالہ چا 
072 سو سرت َّ- 
یو لکی بت خٹگ ایک و وا کے برا مریىل 57ا وت اق ماق خی کرۓ 
گ سے عرض ج ان ددد ہوگی۔ ٤‏ 
کر جو لکی لی جس تق مہ بڑے ہہوئے ہوں۔ اہ مض خن ککیں۔ راس کاچ ران نا میں۔ 
۰ اود گرا میں براجر وزن یٹھا لاک تا ماشہ می گائۓ کے دودھ کے ساجہ اتال سے هر 
جریا نکافود ہوگی۔ 


می ائکپرن 
سک کھنں۔ دوں مو ملشوری مک 


خوراک ایک قولہ جع د شام کے کے چچے دودجھ کے ساتھ اتال 
استوی سے جریا نکی عرش رح ہوگی۔ اور بدن می خو نکت سے پیداہوگا۔ رعات گا ھی ہوگی۔ چو 
رت رر ٹہ 

گیا رکاگودد نیک سیر ےکر اھ سے غوب ش دہیں- لو کس یکنڑاتی می ڈذال دہ 
سار یف رگا کامی ڈل ریں۔ بی ےکڑئی مق وا دیں۔ ا سکوکر مکریں۔ 
جب میل ا کر صاف ہو اور گرم جو جائے۔ تو ای میں تھو 
ڈالٰیں۔ آہست آہست تھو ات ای اس کے بل اس میں 
ایک سیرڈا لکربھون لیں۔ بر چان کراس کے ند نا-۱ 
ایک نشدگائے کے دوج کے سا ھگیارو دہ یت 

کشیۃ سیب ج تو سورتی پل * و صلی سفید * لہ ا س بکو باریک جو 
غ کر وت اک 1یک قولہ مج خما م نکھاکرادب سے دودح پیں۔ گر دودح 
ات اس کے 21 دن استع لکرنے سے سب تم کے پ مہ روگ دوہ ہو جات ہیں۔ 


ال یم ا وید ( جع دوتم 368 سے 
لٹ سے س سسسہہ وقاد-ے 
رین بنی* مھری* ھازا* ان س بکوجھوزن ل ےکر خوف بنامیں۔ خو راک 9ماش می خخار 
5ے سن کائے باب ددد بی کے ساقکھائیں۔ سب م کے پہ می ود ہو گے 
اود کے گے بل ٭ عدد* و ڑے سے میند اک کے سانقہ و دن تک ات لکرنۓ 
گ عم یگو می وہارے اد 
2 مع چنی افود ایک ماشہ کستورکی ایک اش * اقون ٭ ماش * جا تی ۹ اش ان س بکو ھا 
گا لکل با ۓ مو کم لآو۔ از رڈ یزیف از ض ک٠‏ 
کریں۔ خو راک ایک گوٹی می دشمامگائے کے ساتھ احتما کر 
5 چ کا نگ مرخ ب گا رج پشت ہو .اور ون بدن مس ود ہکرے گہ- بت پا گی 


اکا و 
سخوف بر میہ مالک 
نی وف و یشت 
ہکی ال لے جرڑی چا لے بیٹکی ال وین ور 
وہ مف کو0 کہ دار نی پل *لنگ +3 *ی گ کسی پک١‏ عفر ان ٭ لہ *9اکی وانہ غورد 
قولہ۔ ان س بکواریک بی یکر سقوف با میں ۔ اس اس چو رن کے برا دش یکھا یلاک ہیں ۔ 
نار اش گے کے ود“ کے ساتھ۔ 
سس رج نا مو گی پو نکر میک چا کرای می ڈ یکر چون ری یں 
اک 9 اش گائے کے دودح کے سساتھ اتا یکریں۔ اس کے اسقعال سے قیت باو تر 
بوتی ہے۔ رج پشت ہو ہے۔ اور جریان جڑھ سے وور ہو جاتی ے- 
تر لہ آدبی تحل برا جریان 
ت مکی چھال آدھ پاۂ' جا آدھ ال بل کی آدھاپا و“ دارہ جلدکی آ دھاا دن سخ آدھ اہ 
ان س بک جلری کر در اکریں۔ یر س بکوقۃ سیرپالی مس جو دیں- جب ای تن پا 
' ھک ہکڑادی میس ھان دیں۔ برا کی مس آٗ سی رردخن کمدخلھ ڈا لک فرم خرم گ پر 
پائیں۔ جب لی ج لک جھاگ صاف ہو جا صا فک رک ےکی کا کی یھی مھ رکے یں برای لی 


گاردناض ا کریں۔ 
مر ا سک ددزان ہا شکرنے سے م راومہ پک رکوہ آگھو ںکی ول در وی پش بھ 
گا ےکی دف ۴آ زایاہراے۔ 


گل کاب رھ رٹ پ2 


پ>ہ ناپورن 

شگھا ہی ول تو وش وت کہ" علاحیت مصتی 3 3ہ بش ر۱0 ز× 
لال س بکوواریک بی ںکرچ رن اکر رگیں۔ مہ 
ا ا .اگ دودح نمی لے ای 


خوراک و 


شناوری چورن 


محلوری ہگوکی* فک مار کی جڑ ة نہ١‏ کت کی جڑ۔یے سب کک دز 
ہی ںکرسخوف بیاہیں۔ 


و وو کے مات کھائیں۔ ھت کے سب تم روگ بور 


شیتائل ری ب لہ تھطب مھری ایک تہ * الا بکی داد خھ 

بن صرغ ایک کہ دار تی ایک نول ١‏ مو صلی ساط لہ مو" 

اللہ ہک2 زان 10 ماش ۔ ممھرنی 17وک ۔ چرس بکو بارکیک ہی ںکر۔ 

ورای 10 ا تماد ضہ میا گے کے دودث کے سا دکھائیں۔ 

سسسا وہ وا قکزوری ول دنر گکووری ہر 
سراہارول 


صصح یہلا نیک وک * مرح سیا “کنکول' گر بدان عق رقرط* ود توں الابگی ہل کھانہ ال 


ال یمیا دید (حد دوگ 


پھر ا رج یھ وا ری مصفلی: چھرنی: 
شیا 6+ بش ہلیں۔اورشمد 32 لی - چرن. یں چا نکرش دک چا شش اڈ 
ماش ہکیگویاں جا یں پچ جرووز ار منہ ای کو یکھائیں۔ 39 دن می کی ہنی جھای پچ ددادہ 
زاس آے۔ او وعات کے سب روگ دوہ ہیں٠‏ اوراس کے اتیل سے آ نٹ گر بی 
قیر: دق مم کے ا مض وودر ہوں گےے۔ دا شس طاقت ید کا رگ ہوا رو۔ 
سفوف وعات' 
چھارے ا وہ اغہہ رد مصفلی اک لا ماشہ س صلی سی 
سب رک ہی ںکرشکرسفیر 23 لہ ۹ اش خاکرس بک ی3ا خو راک ای٠‏ 
ایک خر راک حل دق رز نک لکھاکراوپ سےگر مگرمکاےکادددث جوکگرم میرف رددد کپ 
رپ گاڑھاجو۔ 
...بش وشیا کول مرج جع" انی اشیاء وقیرو سے : یزکریں (ویکرا سر کے ت۷اد مطفر 
تسا پس: رو ںکو بای شر کر ایک وہ ےکپ بر ود کے ساق کیرحت کے 
6 


روگ سپ دور ہوں۔ 

گج سا داہن ومک ست رسپ ہن ر لفاون ہگن چہل' ھن ہکوکھو 
مف کچ دی“ میداٴ ا اور ری و ےس شش 

5ک نےکر بکوہاریک ہیں چا نکر سخوف ماک رگ۔ 

خو راک : ایک لم ے کے دودح کے سان ھکھاً 


اور ار ہوگا۔ 


اک 7ل 21۸۔ا 


یں تر رات کے سب روگ رور ہوں- یرت ٣‏ 


بیان اما لجیٹ 
اہبوعلبات 


قبنی پور خو راک نہ پضم ہوٹ ےکی وجہ معدہک ا 7ر یر 
ول ویر ببائے وائے اورو ںکو و ککرپبان خی اگ یریگ وق ہے۔ ای دقبات سے عد+ 


ری ےم سمد ہم پش 
٠‏ 


بن می سوزشی 74:6 
عدات نظ رآھیں۔: اما پیٹ قیا لکریں۔ 


وانودر کے علامات 


پاھ' پاؤں؟ جا ف کوک می مین 
دن کاخوئے رج شی رٹ می پوجھ معلوم ہو۔ یں 
سک ڑگزاہث* پیٹ پر ا گی مارنے سے پائی سے بھرے ہوئے ملک کی رع آدا 
ول بھی صعلوم ہو۔ گر ند جہ الا طادات لق جک ہوں ق ات نی یہ مس بائی امرش خیال٠‏ 


بت ادرے یی 


یی علاماتیت‌ادر 
اس هر مس مفار* بے ہو شی یکن بیس کاار با گل من کو طوا اتی سارہ چنڑا ٠]‏ 
اور رگ ز رد ہو۔ پیٹ جھارا نی کی ناٹڑٹش جاماکے رت ککی معلوم ہو۔ یہ ویادہ و ے۷ 


چیٹ مس تھوڑی در بھی معلوم ہو۔ 5 
و ا و کش 


این رکازیا 7ی وزشی؛ صتق؛ب رضم :کھای ٠وہ‏ 
سفیر معلوم ہوں۔ اور چیرٹ پالگل اعڈراہو۔ اور چھرکی طرح: 
موم ہواو راس پ ہہ رک سے پھے یف دقی یج 5ئ 


تروو جیے 


دج ہلا روگ کے اکس تدج کے ایک یی یں۔ 


یی کٹ 


گر اور ف کے زرمیا حح جب بھ جائے اود اس شس درہ چھا: 
ہو. ورگ ری خزدب معلوم ہو. تی کی ہوگی ہو ور خا کرخو راگ 


ئی میسو 
کحعیت اورک مین 


جس آدبی کے جا پغانہ سے مقید رن کک پان با ور کت کے اودیاف کے ئےکاحص 
بڑ جاے۔ اود اس میں سو نی وروی معلوم ہو ےا ںکوکیت اور رو گککت ہیں۔ اور خو راگ 
کے نویک نہ لے سے پا قراب ئ ےکی دج سے اہو جااے۔ 


یاودمزنوت کی علمات 


تے آنے اوت نے با کرانے کے بعد فو ای اق لی لیے سے یاعخار سروال اتال 

ال اے۔اورجیٹش 
دب تہ اراجے۔ کی طرحآواظ 
اس وگ کا مگ لکراہے۔اکرے 


3 ارد استعا لکرنے سے وات اور دوگ دود جوگا۔ 
در کو رئقء جواھار شی مینرعا نک اح تل٠‏ 
از چیہ مو٠‏ سے سب اسیا ہیک وزن نےکر یں چاک ربا گر“ 
ہرگ وور ہو۔ 

0“ رر و مہ مس 
تما شب اشا ہیک دزن نےکرسخف اک ہی جم اھ سے پچلھای :7ا 


/,9 


کا تک چک کی 
ہنی سے استنو لکراھیں۔ وو 


کال عم اود (ص رر 

بی“ شک ری بوام اید ند رد خی داعراضس وور جرگ 

دیگرۃ مل کو کے یغاب می ڈا لکرلانے سے مر بدر ہگ 
در گوگ کو تر پچ کے جوشندہ میں ڈا لکرلاہیں۔ 

2 پیٹس کا یا وی کاب مار یک یقاب بھی اس مت کو نف رکرتے میں بے نیت ہو 


رگ کے با کا کی کو ل ےکر مین 
کے پان یک ماتھ نماد ہبھائیں۔ کی ددر ہو جاتی ہے۔ 
شر صلی کے پل کوٹ دک دت وی م پا ہے .کاو راچود کرک 


ہکھیاکریں و کی پل در گی ۸ 
3 7 


اعت صصٹی* سوج * ناڑی کاس اک کوں ٹھور یی 
سب ایگ ایک نولہہ گے کاکھی ایک پا- اور گاۓ کا چیٹا 
یجاب می ہی کر ای ک کرای یس ڈال دیں۔ اور 
سب اشیاعالدیں۔ 
خوراکف: اش می کرگرم پان کے اق امقو لکرتے سے حر غحال ددم معدوددر ہوگا۔ 


گے وراو 


گی جوکھار تس٠‏ سو اگ شو رہہ مین ھا شنک' تو شور چنگری۔ سے سب بر دز 


شف اکر ا کو یٹ پکاکی طرح فک جاکرری 


ان فک بک قفل ررڑے 


اسب ادویا کو گائۓے کے 


ارک یکر ایک انڈی می رکھکر یل اکر ا تحزا بکو یھی یں رھ چھویں۔ 
سج ہی مب یں اس سے چیٹ کے سب اعوا کور 
ہوگ۔ 

پرھ اود کے علادات 


وج پھاٰی :لد *ادر تر شی اشیا کے استعا لکرنے سے اگوشت اور بچلی سےککھانے سے دات ' ہت ' 
فک چاگھوں م ایک کچھ اج سکو بد کت ہیں ۔ کان ھک رم پیا ہوا ج۔ 


ہل عیم نا دی (جصد دوک هوو ہے 
یلا تھے ےممقفقحے 


علرج: یں 1۴ب کن رک چودن سے باب دنن ےکر بھی کے دودح میں ہی کلف یک لپ 


* اکٹ :ئیہو جا عب راو ون ب ےکرائی می ںکرکر مکرگ ہپ یپ 


کن کی چا 2 وہ" بریانی می :وشاند ہما لی ۔ جب نعف چھناک اتی رہ جاے۔ تب 
چا نکراس میں اش سے کامقوف ژا کر پیے سے ابی طرم سے برناکی چا لکجشاہ اکا 
می 1یک از شمد اک رہلانے سے پافی تھا5 دا یں دو پوگی- 
در پ مج گا کے حرق میں نک چ نے سرموں کے ول یپاک لک راکرس ما 
چوتائی ض ضدود گرا شکیاکریں-2 کٹھمالادور ہوگی۔ 
در ری جو“ گا ہعرق میں نکر چو سر کے مل مس پا کو اکر ما 
چوقائی حر حدورفکر وا کیاکریں۔ق مھ ملاودرمھگی۔ 
دگر: سن مد گی ڑھچ لکومی ارک انکر مر کے ای 


قاع عم اود 0ص بر 287 
سح سر لٹئ سس8 القے 
ال کیاکریں- 2 کنل بل روگ تل دی ہی دور ہو 
ویر چو رگوش کول می اکس ےسا 
و درف لے رد کر خی امرش وو 
وس وہ * سونے بدتل 


علاج ریگی روگ 
چنون رخ" رڈ لاو گی۔ الن سب اددیات کو ہم دزن م ےکر پائی میں تھوخٹہکر چ مگ 
سرسوں کے کی جی پکاکر ھا نکر رکیں۔ جرروذ یک کہ پلانے سے ر 
دظرۃ سوہ مرج قیفل رراز' باے ہونگ' وا 
کون کر مھ رجہ طریقہ سے تل م اک کی تسوار لی 
در لگ لکپا سکی جڑھ 2 9ل کو چاولوں کے پالم ہیں چنڈی اگ رھاھیں۔ ق ریگ درگ وور 


گی روگ دور جوگا۔ 


77 دیھر: سرسوں :یم کے ےہ ھلاواں-. سے سب اشیاہیک دزن ٹ ےکر نکی خاگ باکریشن جک خاک. 
کردیں- رای خا ک کے اب می چا نکر پکریں. ری روگ ددر ہوگا۔ 


۲ں اص2 08 سے 
ین درروگ 


جاۓ غاد کے ار ہگگرد چاروں طرف دو رو اگل کے ذاصلہ میں سی دو ڈے با اھ یا 


وںاو در ہکریں بی ککریچوخے بھی لک جات ہیں۔ او بت ہیں۔ ا کو نر رد گ کت ہیں7 ا سک 
خر یش 0:0 رد رہ 
سے بی ہو ای ہیں 

زی سے جب بے عرض بڑھ جائی ہے۔ اس مہ سورائخ ہو جا ہے اور راس سوراغ 
ےکی بھی لن تک پآ ہے۔ ع مکو چا ےک ا لک وبھی چک نہ دے۔ بک ادا 


یٹ جا 


شھی٠‏ ہی کے پچ سے سب اشیا ہیک 
کرکے اس تہب ان ھییں۔ گان جیھ جا ےگی- 
لن پاش * الو اشہ*متقہ 2 اش *ا کو ام سم کہ کیہ جاک ناھیں ند رئ کا 


دزن ل ےک جاریک و ں/گ۷م 


دجاے۔ 
گوگل ایک لہ ہی ت کہ ۔ ا سکرپانی سے ہی ںکر ین جن اش ہک کویاں جاگھ 
او عم *بواسیر گند رکی شرطیہ دو رب ھگی۔ 
مش کر کھوڑ کی سواری*جائع*' عم زشیام مد لکیہ شیل شیا اتی لکیہ بل 
شیا کاو لکیہ نہ مخ ہے می ضکو ہبی لازنی ہے ۔کہ جب مر ود بھی جاے- گی 
در ج بلااٹیاء ے ایگ سا لگ پنیزڑے۔ 

اور اس یگ کت پچ کے پا اج شاندہ سے روۂا وھ گھیں۔ مود می جوشانوشی پک پگ 
خی کاپلی۔۔ 
دیگر: گد کے خوش ارجن درخ تک چا لکو پک رلی پکریں- 3ند ر ور ہو ہا ےگا۔ 
در او کے چو ںک ہکرس پ ترحانگ ڈا لکرئ ھت سے بین ددددہدگ۔ 

بیانآنگ 
ایب 


یم 2 

لع وید( ڑا ود ے 
حر اتب سے بری مر ہے۔ ج سگھ رھ فف سک ہو جالی ہے ا کا ندگی د ھر 
جھ جاتی ہے۔اپے آ پکو مرنے ‏ تر ٠‏ " 
جب آوئی کے دن برے' رص یرجھ جاتی ہے 

اث بی ہےک کی عورت کے مات جا عکرنے سے اکر ا یکو اہو 
مر چیدا جو اتی ہے۔ اور ” ر1 27 
جانے سے بھی مر پ اہو 
علاا: 
خارش ہوقی ہے ۔ہھیلانے پر اس می سے ال لکردد سی جگہ یگ جا ہے۔ اور : 


بدھنی شروئم ہو جاتی ہیں۔اسی طرح بدنھت وت سمارے بدا یر خاش اور چان نکر 


ککشٹ ہو جا ہے٠‏ اسی مض مس اس طرح کاطا کر پا 

مہ جائے ک ھکل اس کے کیک جانے سے لک رگم پانے کاا مل 
عدتے ہیں رو حکرااے۔ 

علارجت اس مرض می کی مم کے عاع موہ 


ون کیا جک آگوادافا مت ہے تھا ک 


وٹ اس مک ہکوباد ا دو۹اگر تپ نہ لے وحھی کے عرق سے دع کھیں۔ 
ونگر: گل دوہ ریاکے عوق سے یا ا گی پل کے عوق سے اس تک بد ارد دیں۔اس سے مرش 
پان کور ہوگی۔ 


دنگر: سی کی پچ نکیا لع سکررسونت طاکرل پکری۔ 
چر و شی ںکہ رسوشت ملاکراعخضا تاس سے ڑغم وو رع و تے۔ 
دیکر جو لک چی*چادل' نکی ال * آ دی کے سرک پڑی- ےسب اشیاء با رون ! 
کریں۔ دو کک کہ لی پکریں۔ تفگ ولک ددرہوگ۔ 

نس سو“ پیا بکو کیہ یل اشیا اہ جع مه یک نکا مت لکرن تق یاہ 7 


ایا سر ماد رد پوزکیں۔ : :. 
اس کے ہاور کی مم کے ملا ای مود مر کور کر نے کے لے دس دق انکر 


کرتے ہیں جس سے یہ موزی رکف ہو جاک 


نت کیم ا دید ( جم دو" ء2 


ایک تہ * اون ایک تو 


جردداشیا ہک ل ےک کسی لو ہے کے برقن می ڈا یکر ایک پر 
٠ک‏ لکیں :پھر با تزی؛ پل *جوائی خراسانی عقرقرعا سب اشیاہ ڈھائی کہ س ےکر مط اک 
او تس یکا عق ڈو یکر ۔۔ چرطراشی 24 کہ * جڑسار 28ول نی بھی اس میں ڈا لکرس ب کو 
ای گھڑی ہ ککھو فکررپٹے کے برا ہگولیاں ہ ناک سالہ مس خن کہیں۔ خو راک کول می کون شا کو 
کلائیں۔ 

:تک مر* شی اشیا و ٹھ* ترسیاد' ان 


اشیاء می زکرنے سے آنلگ فا ہکتابرااگیں 


خراب پان ما خراب خو راک کے احتال ے بت ملک پچوں جس بیچہد نےکو با رکراس کے 
ے۔اوراگروورماگاشد 


و لکی مخ کو باریک ہی ںک لی پکریں نا گاے کے کی می تزکنڈکاعوق خاکر نے سے 
ناو روگ دی دور جو 

دنگ : س تہ کے چو ںک اٹ سے یی ںکرسیندحائگ -اکرلی پکریں۔ گی ندادد رہوگ 

٠.‏ مفو یکین 7یددروزانہ امتعا لیکرنے ے تاروادور ہ وگ 

چولائ کی جڑھ ہی ںکر ردب پنھییں- ناروا لد دور ہوگا 


دن پر لال رنگ کے نشان پڑجاے کاطالح 


اس مر کو مضکرت میں سور یکا روگ کت یں خا کر بدپ بیز :گرا تیادہ 


ال 2 


نے سے یا رش اشیل تین 
پچ سے پر شش لال لال رک ہکی نی سی ہو“ 


ح2 پر لی جڑ کاو ش امہ نے سے مسوری یت پاش ہوگا۔ 
ان نا لیے سے رکم تکی مصوربیکاوور ہوگا۔ 
در کے یں کے عق می لد یکاچو دن مطاکرلا میں وی سورییکاوور ہوگی۔ 

اک ان کی دجہ سے زم بھی ہو گے ہوں ق نکر یک باریک ہی ںکر خم بر یں تو بھی 


زم لد ہی در وگے۔ 7 
بيان * 


اس مج ںکوتی شک نمی ںکہ تم بی بد نکا رجہ ہے۔اگر. پل 
او اق ام جیا یکی وہ سے سب نیک ہو کے ری تو 


چک آٗ آکھو ںی ناڑی پاؤں ے' کے می فی حوگی بے و ےی کا 
ا یویی وہو عو سو 


ذورقیہوز/ 
ار ا وت ان کاعطاج جلد یج یکرناجاہے۔ عام طور: 27 
کے جوشانعر: سے آگھوں کا روز د عو نفک سے۔ ائی سے 
جو وکڑ ے تیگ ایک ہو وھ ایک اک دد 
سب رف دوہ جو جاتی۔ 09000 ری وہ 
ورۃ لگ کہ اکر گھوں کے اوب پت ھت ےکر سے چیداہوتے سب اعواص فور ہو گے۔ 
در ہپ چک یہ اکر نے ےک ف کے ب اما رد یلت یں۔ 
در دی تشد گی کے بش کی کوددان برک خیرم 
کرکے شی م جو شائد: :اکر دیں۔ اس کے بعد ٹیش ہکوگر مکرکے اس پا یں بھاٗیں جاٗیں- جب 
یس وہ بای ا ےگی۔ پر کی سلدڈی نک آمگھوں می بھی ٍکریں تہ آکوں کے سب اعاضی 


ای کم یدص 


ہے 
تار ہوگے۔ 

مگ ر: سوخت: مات :کیر؛حینسل* ٹھگ ہکنگول* عرج سی ۔ صھری ‏ باجر ون نےکر بی ںکرق نا 
کر لے میں فک لکریں۔ اس مق کو ہن بیرنے سے جلا ول تر گاتھ* درد آمگھوں میں لای؛ ویو 


کک کک 
ونگ: زر یک شر ک سک رتو اہک کاو اکر اس می اٹ یکریں ھی یں ےک تم 


خی وا پلا؛ نزک 
دعورت کے وود میں ماک ہ7 گگھوں می روزانہلایاکریں۔ 3آ گھوں کے سب روگ 


اڑھک رکے اس می شوہ کر آگھوں می لی کریں۔ تڑع رک 


دنکر: پلیہ کے ہے قفل رازہ مرج سا با ونگ گر موق٠‏ پر ے سب اشیا ہولع نے 
کرری کے یغاب چی ںکرگول :ری می خن گکریں- را یگ یکپاٰم کح سکراٹ کریں۔- 
اکھد نکی سب الا کافور ہو جاےگی۔ 

گر ا یگو یکوگائے کے غاب می ںگھ سکر ڈگ اکریں۔ نو بچقوجہ ور ہو بانچ 

شی مب سکرا یں وہ خبار* الا بھی وور ہو جاے' عورت کے دددھ ضکجس 
کرٹ یکرنے سے آگھ ا پچھولادور ہوگا۔ ا کاام چتد رب بھاورتی ہے۔ 
در مر ساہ ال رازیا مک کش اک رع ود ہدگ* 


امراخ کن 


2 


ہو سے 
لے برائۓ دردکن 

اورک اع قی؛شد' سینر انگ * جو ں کاخ سے سب اشیا ون نےکرنممکر مکر ہن 
میں ڈائیں۔ کل نکی دردوور جوگی- 
بکرے کے یا بکوش مگر مکرکے اس میں مین ٹک ۳اکلع می ڈالی۔ وک نکی دودادر 
اپ یپ کی4؟ ہاگل وور ہوگی۔ 
ون پٹھا کی بڑھ تل می پچاکراس تن لکو کان مس زا 
نہ ہوتی ہو ایک دو وع کے اتال سے مافور ہو اتی ے۔ 
دنر کل کےگود ےکوئے کے چیب می ہی کرک اود ول ا 


ٹھیک ہو جاے۔ اگ لن میں کسی ہیاک مس یستہکی تج درد وی٠‏ ود کی رہ 
کر میں پھیریں ات ىی دردرفع ہوگی۔ قام لیف رفع ہوگی- 


عنام ضس اک ٠‏ 


اک میں بھ یی مم کے ا اض پیدا ہو جلتت ہیں۔ لات“ 
یبر آتی رت ساپک یق اک میں پچخ یں جک سے سواویاخون: 
۹7 ک کا یہ نگ رہنا۔ زکام ک×** اتی سے جاک کاخگ رہن 
امراضس ہوتی ہیں۔ مد جہ نل تاکیب سے علا نے پ رن 
علاج: نس روگ لین چک ے پدیو یا خوش کا موس مہ ہوا۔ اس مر کا می اکر ساہ مم دق 
میں ذکراستی لکریں۔ مر فو ہدگی۔ : 
دنکرۃ تہ مر سا قفل درز پا لیس* ای انل سیت" زہالایگی' داد گنی بات ے سب 


84ت 
ل ےکر سب کے برای برا اگڑ لک سپادی کے برا ہگولیاں :ناک رکھانے سے بی دوگ و 


یرکف یکی ضواد اکرس چس بی زکام پچابرگ۔ 
دیگر: کر یکاگرش تکاے ے٠‏ ےکرانے سے جلاب لیے س ےکی نے سے ہکا متدا لکرتے 


کے احتو لکرنے سے بھی ڈکام ود جا ے۔ 
گ کا عق 6 ماشہ * شمد تا ماش * لاکبلامیں۔ یا بئی ہر کک چو ران ڈاماش کو 5ا ماشہ شدج طا 
پصی حطس وو ععیۓ کا لہ 


مان اما" اس مض (کھ روگ) 


حضککر کے عالموں نے تکھا ہے .کہ ہونٹ میں 8ا ھرض اور صسو ڑھویں میں 16 مر ہو 
سو ا نے وت یں 


علارح: ہون کی سب امام ضکواۓ تاکن ایک سو وت بای سے دع ھک رکافود لاک لی پکریں و 
ہون ثکی سب ایت رف ب گی۔ 

صسو ڑھو ںکی من کو شمدیا رسوں کے تل یا کاھی کے را ءكکرنے سے سو ہو ںکی سب 
ایت رنخ ہ ھگی۔ یا جک رم ٭ رڈ سوہ مر سا ہقف درازاجاۓ ینک 'خم کت "یہ سب اشیا ایک 
دزن ل ےک لئے کے اب ٹ سکھر لک رک ےکوفیاں :یکر سی یش خن گکریں- 
ود اگ : ای گول متہ م رھک رات کو سو جیا کریں۔ اس کے ایک بفد او یکرنے سے ٹے 
ہو ے انت مقبوط ہو جاتے ہیں۔ اور دائوں کے دیکر سب اعرا کاقور ہوں۔ 

سے بد ھکراو رکئی مس اور لد ی فا ئ ءکرنے وا یکوتی ددائی خی ہے اکر زان م کرگ 
رگ نین عرش ہو جاےقخون لاا رو مت ہے۔ 
در : یکو دا مس رکھی بس ج کیا ہو۔ان می یں ماس وا گنا 


2.209 


ای کعم اود (ص دوگ 3 سے 
مرگ 

سے کے ققام اعراض کو دو نے می وس فور داک* انگ فی وی اشیال گرم اشیا مہ 
جواکھار یل *پاڑھ رسوعت٠‏ دارو لد یقفل راز یہ سب کیک و ز: طاکرش ں٠‏ 
دا ھگلیاں:تاگ ایگ مض میں رس۔3 مکی سب اعراض در ہو ٭ 

کر ان شش چھانے پگ 

ہوں۔ و زنیه یا سی دگی تق صھری ملاکرپن ای زان کے سب اعاض کور ہو گے۔ 

بجو را کا ئل اسقعا لکرنے سے جرایک ص مکام نہک روگ دور ہو جانا ہے۔ 


مار 


بکجمانکاعو ح کھت یں۔ 

چرایک فص کے تلود ذ برک اش رکودو رکرنے کے لے نے 
اث در ہو جا ہے۔ اور مرییض کو سای کے چلولاکونوں* نی اور. 
مھد ہے۔ اور رس کا نچک بل؛ پھول* ہے“ پرست* جڑھ' دی ا کے: 
کرنے سے سب تجردور ہو جاآ. 
ز؟* نراک گی ا نکف یں بی ںکرلی پکریں کو 
لے پل دانےعھی ا کے چو ںکون یکر 
در لییں کے عق یں حا گو دمح سک ہگ میں ا نیکریں- تپ ہکا چا داب 
ہوگ۔ 

ایک کے زج رکز نے کے لے زرمرومخی ہے۔ 
ز ہر کواقر کاب کے حرق مظاک می ںکرچانے سے تے بی رک جالب ے 
اکر س ریش تی جو ع ق تاب میں ز ہرم وف سکرلی پکرنے سے مرودد رت ہو جال 


اک انہر ا ہو۔ قسواگہ ذاکرکھانے سے ماکز جرددر گا ھیاکو سواہ کے 


8 -ے 


00 


اض مخصوص مستقورات 

عو رو نکی جا تفصوصہ س ےکی مم کا سفیددلال نیاوی فی درو ار کا تاہے۔ ال 
کپردد روگ کت ہیں۔ ا کاطاع مرج زی طریق سے ضمفوں ےکا 
ک در ش کچل کجوشاند گر ددم طعٹراکرکے مابیں- پور روگ ود 
وت * چو لا کی بڑھ ا نکوچاووں کے پا سے ی ںکرشمد ماکرلانے سے پرایک م مکاہور 
یل 

[ہدر دو گگوارددمی جویانال رق مککتے یں 

ویک گے بل کک مر می شروشماک لان سے راک مک جرین الم ود رہوگ 
یکر چ اتی مگ شنرہوزن لاک8 ماشہ گے کے باج ددد سے ای جیا اقم مسا 
وروگ 
.ۃ آطہ کے پل کا عق میں شید و ری مل اکر دددی کے ساجتھ ۔ استعا کراتنے سے جا ار یجاب کا 
اروگ 
دی مغ کی ہی ںکرشمد محر مکرپلانے سے قوش برا ال تم ور ہو 
اگج دی ات تق دی اور چاول۔ ُ 
دسر عق لی اڈوس خار اکرش دا لکر چا 7 یق ب کور برای ہوگ 
با کیک ی کے پچ اور بے ساد ان دوو نکو دودح شی کر چاکیں- بای می شروئ 
7 

“لی کی تی * اد دی کا زیر اس کرنے سے بھی مارک لک اتی ہے۔ جس 
عور تکانٹی بن وگیاہو۔ ا ک1 سقدل ضر رک 
ار یی یہ پت وب نان وزاع کرش دددھ 


ور 


7 
گی کے مات یک تہ پاسیں- و اروگ دور ہگ 

دیکرۃ خولگی' بارس کے مف سید زم کے ات طاػکراہواری کے بعد ای لکرنے سے خردد 
گر رگد 


کال عم نا دید( رر 
گت 
ج بکہ پل ل جات اہ ت لک ردئی کے پچھ ہے می ترکرکے رم کو یں رکھیں۔ تہ 
روگ وور ہو گ۔ 

در برھادی رہ پتھ* مطزشولگی۔ سپ اشیاوزن‌ل ےک ارک چودن جار وددع کس اق 
ماہوادی کے نو کے بعد لا ھیں- گر بھادان شور ہوگا۔ وم ابی ہ وگ 


عورتگوبدی نت لیف ہوتی ہے ۔کئی عو رج قد دگی دجہ سے مرتی جائی یں۔ ای وا اس بت 
کاما نکرنابھی خمایت ضروری ہ ےک گر متد دج ہل اشیا مک وگھ سک متد رجہ لا گے . 
قرا یکپ پیا ہونۓ کے: 5 
گر سور جکھ یکی تڑھ او پناکی بڑع عللہ کے گے یں بانعیس قد ود ہوگی۔ 
272 چپی' درم ا گر ہنی یھ سکر ری کے تل میں ملاک علل ہک ناف پر 
سے چیداہواو ری لیف ے ہو 
ورت کے راج میا دھاگا ےکر مات لڑزاکرکے اود اس میں کی بڑھ ان ھک دکھرمیں 
پچ لکل ا آرام پا ہوگ۔ 
رای کی جڑھ* کہم رت سے مرا ہوا پچ بھی پا ر۰ 
یہ چیا ہوتے کے بعد اگ یھ لودی* سرد اشیا کال ! 
بت روگ شرورع ہوجاّ۔ 


مہ * گی سوزش؛عفار اتی سار وقیرد وف وسب ددر گے 

(بیہساا' زمر سفیہ پان * اجوئن* موہ رض شی سوتھ رج می ما مل'چ گل 
جڑھ* ھا مر پیی کیل یک ایک لہ سےکرپیں چا نہک ہیں لہ ھی م بھو نکر ایک سی رھوداور 
دد شک کی چاشی می ایک ایک پناک کے اد اکرکلانے سے سب مم کے پرسوت دوگ دقورو 
سوز*ائی سو ف ھا ی تی سب کالاشی ہوگا۔ 

گور کے پیوس مض خارش:چوڈا کس زئی؛ وی کی حر ہو ان 7 ء٠‏ 


آلوگادغخھمٰي ‏ ےمے____ سے 
پکریں٠‏ روزانہ 100 باروہوۓ ھن گانے میں دنک ود در لاک ب21 وق وہ وک 
ذگائیں و چو اہ نی 

_گر جک کا وک خراپ ون ول ذالی 1سن روگ اپا رگ 

احرائ یک جڑھ پا ال کے یجاب مکح سکرلیپکریں و پت نکی سز دددوددر 
ہوگی۔ و اک نیش بھاکردی پا ایی 

لاح اطقال 

جو جو ام اض جوانوں* آرمیو یکو ہوتی' 
پیل حصوں یں مخ طورپکیاگیاے 
ہے صرف خوراک وحقدرٹی فرق ہوٴ ا 


چو کی متام العبیان 
ہو ڈی اد راشی* بی وٹ کاجوشاندہ کرس سے کرای سب مکی مکی دو ہوگی۔ 
دیکرۃ کٹ ی٠‏ سرسوں* انت مول' ند انگ * پیر جراشاء یک دن بےکرہان مص ہیں 
کروس سے آگ نکی می ڈا لکرچانھیں۔ جب انیم لک صر فک عی بقی رو بائے تا سک یکو ہکو 


پااکریں۔ با نکریں۔ ھی سب مم مکی گی دور ہو جا ےگی۔ 
:وو ہ یب کادور بت کرنا چا کی وکگہ جو ںکوجواعراض واخت کے 


دیرۃ ذہ رما“ ری درا عق گاب م سح سکر پچ ہک لان سے تے۔ مکی 
وقیروکااث رود ہ ھکر پیا پک لک آبا: 
عم کے وق درا کو تح وف تکرکے خی کریں۔ رام یلک مرسوں کے یلا 
وی سے مل رکچ گرا ںاھو ےسب دوگ دوگ 


لی عم اود جم رئا سوا سے 


اکپ کے تی مع کی لکریوادی کہ با بیط چو تار اس ے 
0ء ےس ہیس سیت 

مز سی کی ملا اکرپچہ کے نے می پ میں تچ کے دا 
مج کھ سکرپٹایاکریں۔ نعل بھی ربق ہے۔ 


دائ یکر ب گی 


داج ام یج کاہے۔ جم میں یر ہو یا طاقت اہ کو داتی کت ہیں. 
کوطیات در نے کے واسے ج ددائی دئیجائے۔ اس کاام وا یکر ددائیٰ: 
ہس فل میں عرف آد یکو سخبطکرنے کے واسے چند مفید اور تر شمداردیات کے شخے 
موی گے جات یں۔ 
در پانے مجر جڑ ہی ںکرموزن شکرط کے گے وودھ ے ایل 9 جژں- گزو رگ یور 


انی سے تی اور چکوشر 


ان 


2 


رحاری قز کے سقوف می کو کاع رق طاک گی اود ددوجھ کے سے انا کرانھیں ےی حائبھی 


جران کو ہاے۔ 
در جاک ضیہ می شک اور پیلک چائیں۔ راس مس با کی جک دودح ڈا لک خوب اج 
رپا رکھنے ےکردری ددر وباق ے۔ 

در بل کے سوف می ہلل کے عو کی ات پٹ د ےکر لی یں خن ککریں- راس کاسخوف با 
ک کی اورشمد میں ملک چا ٹکراوہ سے وددہ بی توب سای جوا ہو جے- 

27 شن ری 32 تلہم کرد 2ۃ 3ہ براحی جن 0 لہ گر ایک سو لہ ۔ جلانراں 7128 چیال 
0 و و مرخ سیا 11 لہ سم 11ز رود وز+شر 
0 تا :کی 70 لہ * نخس پچ اورک کے برا بداری ت 
چو ڈیں۔ خو اک ایک قولہ سے 2 اوک تک سے روذات ددو کے سا کھائیں- توب ڑ 
کر ہے ہے ہم یج 


تال یم فا دید (حص دوگ سے 


یہ اذ 40 کہ * ایی اور جو کی مچمال 100 لہ چچنی سپاری 350“ اود 25 9ل۔۔ 
ےہ ہس ورس 7 


فالانی* ۴ی ابی ' جائل؛: 
6ون ےیک گے مچ2فلگ 
الکو تیارکرہیں۔ جرد دن ' پڑارٹے ریں اس کے بعد عرلی کو انا شرد غکریں۔ خوراک 


از شی :کٹ +حائک*دخا ور:عطالٰ* 
بن م ےکر تو ڑا بھو نکر ہیں لیں۔ چم 


رش بایں۔ 
راک ایک ڈو رف تک ایک مک گے کےگرم ود" کے رات اتیل 
کرنے سےکف و خی رم کے ا مرا کور ہو جات ہیں۔ 
ینار سا ٹین 
ایک لاکھ روپ ےکا ا 

بس ضز ںیھ تر می ہو دودی نسخ لاجواب ہے۔ اس کابجزار وف تج اگ یاہے۔ 

رد بای دددثےہشمدہھی۔ ان ش سے ایک یادد یا حن ما جاروں چو ںکو ایک تی برتن یس لا 
کرٹ نے۔ بس کے بی کی عورت سے محی تکرے ۔ ا کی طاق تک نہگی۔ جو جواودلت بڑحاپ ےک 


کزودی یکو دو رکرنے والی بوتی ہیں۔ ان اوویا تکو رسائن مکتے ہیں۔ جھ آدنی اس رسائ نکو امت لآ 
ہے۔ ا لک اپ شی بی وی الف ماصل ہو ہے۔ جس سے دہ بی حی جن رہتاہے۔ رس یک 


.یئ 


ا( 
استما لکرتے سے پل آد یکو ا ان٠‏ 
بفیرشرہ سے ہو رسائ نکواتوا لکر ا ہے۔ ا سکو ہت بھی فا رہ 
پہ رگ ٹم چڑھتا۔ ابی رئا سآ یکوبھی قاندہ میں ہو ہے 
یھی کے ایک تولہ عرقی میں تھی کاچ :ملک ہچیں۔ یتو کے حعرق 2 تہ مس ماج لک 
بڑھ اور پھولون کاچ رن ایک لوکہ خاکر یں 3 مھ ردراز ہو۔ اور سب امراض کور ہوں- 
دمگر 2وہ شمھدی 6 اش فراشی راک رکھلاھیں۔ 
دگرۃ بی چو ایک اش چون ہاش می سید جاک رر 
27 عحی کا ع ق5 کہ مس گائے کادددح جھوزن خاکر ایک ممینہ کک 
2 ہے ۔کددی دور جو جاتی ہے خوراک صرف دودے ا 
حخوف ناکود ھگھی پان اگل جس سے دل چاو اتا لکرانے سے رگ مال ہو 
ونگ: س یکر نگ بڑکاسوف ایک کہ پررد زی با ھکر یا شہ سے 
تر واغ کوطاتکقی ہے۔ اگ اس دوائی ن6 مگ سقو لآ 


نہوں۔ 


پل عربھرسیاہ رک کا عو و جیب وخریب نے 

آللہ کے خوف مج لہ کے حر کی مات آٹھ یٹ دنگر ا کے براع شید او ھی طاکر اور 

شمد سے صف چیی اور ہیی سے آ وھ صعری ملاک ایک مٹی کے جرتن یں بھ کرای برتن کمن بخھ 

کک زین یں گاڑھ ویں۔ اس کے بعد نک لککرصا فکرکے ایک نوہ ود 

پل سا ہوک .بھی بھی فیر نہ ہو ے۔ اس کے اتال سے واخت بھی ضس بے اور ان ' 
لاق گی 


ٹزگنڈ یکی جڑھ کاسوف بناگر دوگناشدم ملاک کسی پچ تن می دک کہ بن کر دیں۔ ای٠‏ 
کے بعد اس برت یک داع کے یچ گا دیں۔ را لک ہرردز ماشہ یا ایک سال تک ایک کہ ح2 
کھائے سے برن کار گککند نکی طرح ہو جا گا۔ جھ بھی حر ہوگی دو ہوگی۔ اگ ا یکو گائے کے 
7ئ و ہو ود ہش 
سب اعواض فور ہین گر ا سکودجی کے مٹھاکے ساتہامقعا لکرہیں۔ می باطاتور ہگ 


تال عم کا دیدج در وو سے 
اممعور گال 

ہے ایک بدے ند مار یکا وا وگ ہے۔ ا یکو ایک سال تک استوا لکرنے سے 
آدئیکارنگ را کی رح کے گے۔ اور با بھادی ند ہو۔ ا کی بی نی کی ہے۔ 

پرڈہ پیا“ آطہ* سوچ“ مرج سا * یگوہ بربھی' لال یه جا گ کی اورک :کے 
ترگنڈی* لدری* ار لد ی*اندر جو دار چٹ اثابئی' لحھیاری* ا ینگ وج۔ جرایک جآ آٹھ 
لہ لس ےکر باریک ہیں ھا نکر وف بناٗھیں۔ بچلراس میں 200 نہ لن سو اکر 360 گولیاں نایں- 

کھاا 


رخ مج ا نکازیاد اتال ہککرے۔ اس کے استال سے سقیر ال جھ 
جوں تسا ہوگے۔ آوا زگ وگ لکی طرح ہو۔ 
حاف کو تک رن ےک یگولیاں 

سو مرج ساد کی“ جرڈ جیا آطہ نہ سب اشیاء ارہ جار کہ ؛ گکویڑۓ بوگ :وا ءل+ 
گھٹوں* سرغ پ کی جڑ ٢ہ‏ آٹھ آٹھ نہ اشگحد مھ 20 کہ" رس بگوواریک ہیں بما نکر 7200 
کر 360 گولیاں ہنامیں۔ ایک گوٹی جرروۃ سرد انی سے ایک سای تک موا ہکھاتے سے 
حفقہ جمزہوگ۔ 

سے سب رسائن ہیں اس کے اتا لکرنے سے تد کی عدراز ہوگی چوک رھپ د وگنہ وگا۔ 


تچبوغریبپورن 


اس چو رن کے اسقوال سے پی ٹک یکل اھ کافو ب و گی۔ 

سوج ' ساگہہ نگ سو نل شک۔ ان سب اشیا کو سک دزن لیک ادرگ اور سوخااور یا2 
کے عرق یچ کے براءگولیاں امیں۔ ای کی رو زان ات لکرنے سے ھ9 تس کی درد وت او 1 
تم ار ید ارگ ڑگڑاناوور ہو۔ا بر ٹن بھی ور ہو۔اگر ا سکوادر تج زکرنا ہو مرج ساداود 
داد کے پھول و رم رم ب ڈا لک رکھر لکریں۔ پچ رگولیاں ہامیں۔ کام* یہ :کھانی' ویضہ دخیر: وخیو 
بی ینک 


ریت رک ند کے دوصذ تع رد قنیہں ٠‏ 
وروںل اورڈاکنڑوں کے صدری واکس یا مت 
کا ادرڑنحسوو ۔ 
2302202177 تا 1 
02 


